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Introduccion

El conflicto en Colombia ha sido complejo y prolongado, el municipio de Monterrey,
Casanare, como en otras zonas del pais ha tenido presencia de grupos armados al margen
de la ley como el ELN, disidencias de las FARC y autodefensas, quienes histéricamente
se han disputado el dominio territorial dada la condicion geografica y econémica de este
territorio; Como todo conflicto armado la violencia ha sido el instrumento por el cual estos
grupos han instalado su poder para alcanzar sus objetivos dejando devastadoras

consecuencias para la poblacion civil.

El desarrollo de la violencia genera la vulneracion de los derechos de los habitantes de
la region, en particular el derecho a la salud y a la vida. Es sobre la salud mental que se
enfoca especificamente esta investigacion, pues se pretende analizar de forma mas
detallada como la poblacién victima de la violencia sufre un gran impacto psicolégico que
afecta su calidad de vida y atenta contra sus derechos fundamentales. El conflicto armado
inevitablemente genera grandes impactos psicolégicos que en muchas ocasiones no son

atendidos ni priorizados en las politicas publicas que el Estado implementa.

La Ley 1448 de 2011 o también llamada ley de victimas da evidencia como las
afectaciones psicoldgicas trascienden de lo personal a lo colectivo, y por esta razon deben
convertirse en un objeto de interés para los procesos de reparacién, los cuales ya han sido
establecidos en el anterior acuerdo de paz para victimas del conflicto armado y que
corresponden a la defensa por los derechos humanos dadas las exigencias internacionales,

y la demanda de una paz duradera.

Algunas de las consecuencias mas evidentes del conflicto armado son la desaparicion,
el desplazamiento forzado, masacres y otras formas de violencia que han sido eje de
interés en estudios relevantes sobre salud mental y conflicto armado; Camacho M. y Diaz
M.E. autores del articulo Posturas en la atencidn psicosocial a victimas del conflicto
armado en Colombia presentan experiencias de instituciones estatales, profesionales y

otro tipo de estrategias encargadas de los procesos de reparacion integral para las victimas.



De igual forma Echandia Castilla C. a través de su documento La violencia en el conflicto
armado durante los afios 90, relata como se manifesto la violencia dentro del este contexto
y como esta repercutio en la historia de nuestro pais, informa sobre como grupos al marguen
de la ley en el territorio colombiano han hecho uso de la violencia de forma prolongada y
como mecanismo de control dejando consecuencias que han trascendido hasta nuestros dias

con huellas profundas y una necesidad de trasformacion.

Se hace evidente la importancia de indagar sobre la salud mental en la poblacion victima
de hechos victimizantes provenientes del conflicto armado, especialmente con instrumentos
que identifiquen impacto psiquico, ya que estos, permiten analizar una situacion real sobre

la salud mental con el objetivo de encontrar caminos para la reparacion integral.



Planteamiento del problema

El municipio de Monterrey, Casanare histéricamente ha sido uno de los territorios mas
afectados por la presencia de grupos armados al margen de la ley como el ELN,
disidencias de las FARC y especialmente las autodefensas, ya que por sus condiciones
econdmicas y geograficas es un punto de interés para quienes se disputan su dominio

(Observatorio del programa presidencial de derechos humanos y DIH, 2005).

Los grupos anteriormente mencionados se han posesionado de estos territorios a lo
largo del tiempo, sin embargo, sus raices provienen desde los afios cincuenta y trascienden
hasta la actualidad, pero no solo el despliegue del narcotréfico, la guerra por el dominio la
tierra y el protagonismo de estructuras lideradas por Gonzalo Rodriguez Gacha o Victor
Carranza han sido las Unicas dificultades sobresalientes para la poblacién Casanarefia, ya
que esta situacién ha generado mdltiples afectaciones a los habitantes del municipio de
Monterrey generando consecuencias en la salud mental y tejido social de sus habitantes.

(Observatorio del programa presidencial de derechos humanos y DIH, 2005).

Cabe mencionar que las practicas de estos grupos, como lo son la extorcion a
comerciantes y ganaderos, el desplazamiento de la poblacién campesina, combates o
confrontaciones con la fuerza publica o entre ellos mismos, homicidios a lideres sociales,
masacres, desapariciones forzadas, amenazas, estigmatizacion de la poblacién, entre
otros, deja un impacto significativo en las victimas de la violencia quienes varian
dependiendo del nivel de impacto de la accion criminal, puede que lo reciban de forma
directa en donde probablemente tengan un mayor dafio psiquico o que al contrario lo
reciban de forma indirecta pero que de igual forma reciben efectos psicologicos en su
comportamiento individual y social. (Observatorio del programa presidencial de derechos
humanos y DIH, 2005).

Algunas de las cifras o datos mas relevantes para contextualizar esta problematica son
el reporte de las denuncias recibidas desde el 2002, hallando que miembros del bloque

Centauros de las AUC amenazaron a diez concejales del municipio de Monterrey, entre



ellos una mujer; en el mismo municipio, pero en febrero de 2004, integrantes de las
autodefensas secuestraron al dirigente de la Unién Sindical Obrera (USO) y Secretario
General del oleoducto de los Llanos, quien fue liberados meses mas tarde.

Teniendo en cuenta el total de los secuestros ocurridos entre 2000 y 2004 especialmente
para Monterrey se reportan 33 casos lo que equivale a un 7%, en su mayoria fueron realizados
por las autodefensas y aunque haya variado su participacion a través de los afios siempre ha
ocupado el primer lugar en cuanto a autoria, dejando wnreporte para este municipio del 15%
(Observatorio del programa presidencial de derechos humanos y DIH, 2005). El
desplazamiento y la presencia de minas antipersona en el territorio es otra situacion que ha
afectado significativamente a la poblacién, que en el 2004 dejo incidentes en 10 municipios
como Chameza, Aguazul, La Salina, Sacama, Tauramena, Yopal, Monterrey, Hato Corozal,

Mani y Villanueva.

Se tiene como referente el afio 2004, ya que segun la investigacion realizada bajo el
proyecto “CdRLab Justicia Transicional” fue el afio en el que se registraron mas victimas en
el Casanare, sin embargo, a pesar de que a partir del 2005 los indices de violencia empezaron
a disminuir a partir de que El Bloque Centauros de las AUC derrotaran a las ACC y algunos
de sus miembros se acogieron al proceso de desmovilizacién de Justicia y Paz, muchos de
los miembros de ‘Llanos’ y el resto de ‘Los Buitraguefos’ no quisieron desmovilizarse lo
que se reflejo en falta de verdad, justicia y reparacion para las victimas (Casanare: a la sombra

de los desaparecidos, s/f).

A pesar del sometimiento a la justicia y desmovilizaciones, en el Casanare ain existe el
fantasma de la guerra, especialmente por la cantidad de personas desaparecidas forzosamente
de los cuales no se conoce aln su paradero. Segtn el Registro Unico de Victimas, desde 1985
a la actualidad en el departamento 1.024 personas fueron desaparecidas, pero se creeria por
algunas ONG internacionales que la cifra puede superar a los 6.000 desaparecidos, esta tarea
de basqueda no permite que las victimas encuentren la justicia y la paz, por el
desconocimiento de la verdad y la falta de garantias por parte del Estado (Casanare: a la

sombra de los desaparecidos, s/f).



El panorama anterior da muestra todo lo que han tenido que vivir los habitantes de este
municipio quienes por décadas han sufrido las afectaciones fisicas y psicologicas que deja
las acciones criminales de estos grupos al margen de la ley, pobladores que requieren de
manera prioritaria una atencion integral para mejorar su salud mental con protocolos de

intervencion que garanticen alcanzar la calidad de vida.

Formulacion de la pregunta problema

¢ Cudl es el impacto psiquico de las victimas de violencia causada por grupos armados
al margen de la ley durante el periodo de 1988 a 2014 en Colombia y que residen

actualmente en Monterrey, Casanare?



Justificacion

Lajustificacion de este proyecto se desarrollaen tres ejes fundamentales, el primero de ellos
es la situacion de las victimas, el segundo las caracteristicas sociales del municipio de
Monterrey, Casanare y el tercero, el papel de los profesionales y entidades gubernamentales
en la construccion de la paz. EI primer eje al que se hace referencia es uno de los mas
sobresalientes, teniendo en cuenta la importancia que tiene una atencion adecuada e integral
para aquellos quienes han sufrido el conflicto armado y se han convertido en victimas, pero

para entender con mayor profundidad este punto es necesario definir este concepto.

Victima se puede definir como todo aquel que sufre un dafio por accion u omision propia
0 ajena, o por causa fortuita; en el caso del conflicto armado la poblacidn se ha visto expuesta
a situaciones de accion criminal directa o indirecta; de forma directa puede que presenten un
mayor dafio psiquico, sin embargo de forma indirecta también reciben efectos psicoldgicos
en su comportamiento individual y social como el miedo, la culpa, la normalizacion de la

violencia y el cambio en la percepcion del mundo (Manzanera, 1988).

Frente al segundo eje, este proceso de investigacion busca beneficiar el municipio de
Monterrey en la recuperacion del tejido social y el cambio de vision frente a una
estigmatizacion histérica, ya que por décadas ha estado fragmentando por los grupos que han
manejado a su antojo la economia, el dominio del territorio e inclusola vida de sus habitantes.
Brindar alternativas y espacios para las victimas, enfocandose en sus necesidades y
afectaciones derivadas de la violencia que han sufrido, puede minimizar los efectos
devastadores que estatrae y prevenir repeticion en las generaciones futuras que se interesan en

volver al territorio y generar desarrollo para la comunidad.

Teniendo en cuenta el tercer eje, es importante lograr que las distintas entidades
gubernamentales como la alcaldia de Monterrey y la gobernacion del Casanare conozcan a
mayor profundidad las necesidades de las victimas, que tengan en cuenta los hallazgos de
investigaciones como la que se esta llevando a cabo para implementar en sus estrategias de

acompariamiento e intervencion.



Y finalmente, frente al aporte de los profesionales en la mitigacion de esta problematica
es indispensable una gestion integral y de calidad que permita a las victimas restituir sus
derechos y contribuir a la calidad de vida. Por lo anterior, se considera que esta
investigacion puede aportar en la identificacion del impacto psiquico de las victimas
mostrando la importancia que tiene este aspecto en la reparacion e intervencion integral
de aquellas personas que han atravesado hechos victimizantes, de igual forma, hacer
énfasis en la necesidad del desarrollo de estrategias tanto individuales como colectivas

que permitan la construccion de paz en los territorios.



Objetivos

Objetivo general

Identificar el impacto psiquico de las victimas de violencia causado por grupos al margen
de la ley durante el periodo de 1988 a 2014 en Colombia y que residen actualmente en

Monterrey, Casanare.

Objetivos especificos

» Determinar sintomas de estrés postraumatico en las victimas de violencia generado
por grupos al margen de la ley que se encuentran vinculadas al area de victimas de

la alcaldia de Monterrey Casanare.

» Establecer cambios emocionales de las victimas vinculadas a la alcaldia de
Monterrey, Casanare, antes y despues de vivencias de violencia causadas por grupos
al margen de la ley.

» Relacionar las estrategias y acciones realizadas por las entidades gubernamentales
en pro de la restitucion de derechos de las victimas de violencia generado por
grupos al margen de la ley y que se encuentran vinculadas al area de victimas de la

alcaldia de Monterrey Casanare.



Marco referencial

Antecedentes

Los principales referentes tedricos sobre el eje de esta investigacion provienen de
Camacho M. y Diaz M.E. autores del articulo “Posturas en la atencion psicosocial a
victimas del conflicto armado en Colombia” donde se presentaunarevision alaproduccion
académica nacional relacionada con el tema de la atencion psicosocial a victimas del
conflicto armado a partir del afio 2000, que principalmente recoge experiencias de
instituciones estatales, profesionales y otro tipo de estrategias encargados de los procesos
de reparacion integral para las victimas; este documento es de apoyo fundamental para

estudiar y entender el fendmeno del conflicto armado en Colombia.

Los aspectos psicosociales en el conflicto armado en Colombia y las regiones, son un
tema que ha tomado fuerza en los Ultimos afios en Colombia, debido a que el interés gira
en torno a considerar y comprender los diferentes puntos de vista y opiniones que tiene la
poblacién acerca del conflicto armado, el cual tuvo efectos devastadores para la sociedad
colombiana. Hoy en dia las dindmicas han dado un vuelco en torno a una nueva era que
busca el logro de la paz entre los grupos armados ilegales, el Estado y poblacion en
general, haciéndose necesario conocer de primera mano aquello que experimenta la
sociedad en torno al impacto psiquico de las victimas en el largo conflicto armado en

Colombia.

De igual forma Echandia Castilla C. quien relata como se manifesto la violencia dentro
del contexto del conflicto armado y su repercusion en la historia de nuestro pais, da
evidencia de las manifestaciones de la violencia a través de informacion obtenida grupos
al margen de la ley en el territorio colombiano que han trascendido hasta nuestros dias,

dejando huellas profundas y con una necesidad de trasformacion.

Algunos autores han puesto interés en analizar las representaciones psicosociales del
conflicto armado y de la paz, en el 2017 se realizé una investigacion a la comunidad

Sikuani de Puerto Gaitan, resaltando la importancia de estudiar este fendmeno en



comunidades indigenas, puesto que estas han tenido grandes afectaciones como consecuencia
de la modalidad violenta del conflicto en Colombia, por lo cual se ha buscado identificar
diagnosticos en salud, o cuantificar las consecuencias de los dafios causados (Jaramillo et al.,
2017).

Los resultados de las anteriores investigaciones reflejan que las comunidades indigenas,
contintan percibiendo la paz como una realidad inalcanzable, puesto que segln sus narrativas
aun temen por la aparicion de nuevos grupos o disidencias desmovilizadas, por ende, ven
lejana la finalizacion del conflicto armado. Por otra parte, el Estado que se supone es el
garante del cese de hostilidades, a su vez es percibido como uno de los promotores de grupos
armados ilegales que utilizan la fuerza para alcanzar sus propoésitos, de igual forma aun
existen necesidades sin ser suplidas y realmente no hay una sensacion de que sus derechos

hayan sido reparados, lo cual podria provocar un nuevo conflicto.

Mufioz, José Manuel habla sobre la importancia de evaluar e identificar el nivel de impacto
psiquico desde la perspectiva de la victimologia, con el fin de valorar el estado del individuo a
través de hechos victimizantes y de esta forma analizar las estrategias para su evaluaciéon. A
pesar de que el texto estd basado desde el enfoque de la psicologia forense, es un gran aporte

para comprender la victimizacion criminal y la psicopatologia traumatica.

Por otro lado, pero sin perder el eje de esta investigacion se habla acerca del concepto de
estrés postraumatico, el cual ha sido analizado por autores como Echeburta, quien menciona
que las vivencias traumaticas tienen una mayor probabilidad de producir un impacto negativo
en el estado psicologico del afectado, ya que provocan sensacion de indefension y
vulnerabilidad, suponen la pérdida de la confianza en nuestros semejantes y despiertan
sentimientos de ira y vergienza. Esta evidencia producto del analisis de aquellas personas
que han atravesado una situacion de victimizacion criminal y se encuentran expuestas a un
estresor psicosocial que suponeun grave riesgo para su seguridad, lo que puede desencadenar

en este tipo de trastornos.

Desde este punto de vista y teniendo en cuenta los antecedentes anteriores, el impacto en



la salud mental de las comunidades afectadas por los grupos ilegales en el conflicto
armado en Colombia, como es el caso de Monterrey Casanare con un histérico violento,
se encuentran regiones marcadas por la violencia, dejando victimas con dificultades a
nivel mental, social, politico, econdémico, violando derechos fundamentales como la vida,

la paz, la seguridad, la libertad, entre otros.

Marco tedrico

Para el desarrollo de la presente investigacion, se revisé de manera rigurosa el
contenido bibliografico de diferentes autores que han estudiado el fenémeno de la
violencia en Colombia y su impacto en las victimas. De igual forma, se tuvieron en cuenta
algunos preceptos del derecho internacional, los mandatos de la Carta Politica de 1991,
los referentes legales y con especial atencion la Corte Constitucional y la Corte Suprema

de Justicia, que se relacionan con el eje temético de esta investigacion.

Conflicto armado

El estudio del conflicto armado a lo largo del tiempo ha estado centrado en identificar
sus tipologias y tendencias, se le relaciona con el concepto de guerra y se ha manifestado
alrededor del mundo; se clasifica en conflictos armados menores, conflictos intermedios
y guerras, desarrollando los criterios numeéricos introducidos por Small y Singer, sin
embargo, siempre se le ha relacionado con intereses econdmicos, disponibilidad de

recursos saqueables o incidencia de rebeliones (Nasi, C.,& Rettberg, A., 2005).

Latinoamérica ha sido foco en el tema del conflicto armado, ya que muchos pueblos han
sufrido esta situacion en largos periodos de tiempo generando dafios en gran cantidad de
personas; en Colombia el conflicto se ha vivido como una confrontacion compleja y
prolongada, de la cual los grupos armados llevan el mayor protagonismo, que por sus
intereses personales y el uso de la violencia dejan consecuencias histéricas en la

vulneracion de los derechos humanos (Tawse-Smith, D. 2010).



Los grupos al margen de la ley mas reconocidos en Colombia y que han participado en el
conflicto de manera permanente son los paramilitares, ELN y las FARC, cada uno con
diferentes motivaciones y caracteristicas, y los cuales han tenido acercamiento al gobierno
colombiano para encontrar una solucion y acuerdos dentro de la evolucion del conflicto, sin

embargo, los resultados de estos acercamientos no siempre han sido fructiferos.

Una de las consecuencias mas sobresalientes del conflicto armado es el desplazamiento
forzado, situacién que revela una constante violacion de los DDHH, dentro de los cuales se
ven afectados la salud, nutricion, techo, seguridad, junto con la desintegracion de los soportes,
redes, y referentes socioecondmicos y culturales, trauma fisico y psicosocial directo que
originan un empobrecimiento y riesgo emocional (Millan, 2002). Se ha sefialado segun el
Registro Unico de Victimas RUV, que los principales responsables del desplazamiento
forzado en Colombia son las estructuras paramilitares con un 45%, seguido por las
disidencias de las FARC con un 41% (Florez, 2015).

El resultado de cinco décadas de guerra permanente en Colombia deja como consecuencia
miles de victimas en donde el Estado y los diferentes grupos armados al margen de la ley
tienen una gran responsabilidad de que esto sucediera. En la actualidad el pais se orienta a
superar el conflicto mediante una transformacion politica que permita al pais la convivencia

pacifica y relaciones sociales ajustadas al bienestar de sus ciudadanos.

Los dialogos de la Habana en el 2016 durante el gobierno del presidente Juan Manuel
Santos, son un referente en la desmovilizacion de las principales estructuras de la guerrilla
de las FARC-EP , a partir de la ley 975 de 2005, denominada Justicia y Paz, en la que se
encuentran suscritos los compromisos mas significativos del Estado frente a una politica
integral de reparacion a las victimas, de igual forma, los mecanismos de orden institucional,
implementados como parte de la modernizacion y actualizacion del sector publico, en donde
se incluyen procesos sociales importantes como la busqueda de la paz, y la reconciliacién

ciudadana.

Por ello desde el aspecto conceptual, aparece la Justicia Transicional, que se entiende



como un intento juridico y politico de superar las atrocidades del conflicto armado, es
entonces una oportunidad en la que la sociedad y el Estado buscan generar procesos
democréticos y pacificos que conjuren las secuelas del conflicto. Pero es importante tener
en cuenta que este esfuerzo debe respetar un minimo de derechos y de justicia, de lo

contrario, dificilmente puede considerarse procesos de transicion (Martinez, 2017).

La reparacion hace parte de este minimo de derechos que se desprende del modelo de
justicia transicional en donde es clave definir las penalidades que reciben los autores y
responsables del conflicto. Por su parte la Corte Constitucional define justicia transicional
COMO “‘una institucion juridica a través de la cual se pretende integrar diversos esfuerzos,
que aplican las sociedades para enfrentar las consecuencias de violaciones masivas y
abusos generalizados o sistematicos en materia de derechos humanos, sufridos en un
conflicto, hacia una etapa constructiva de paz, respeto, reconciliacion y consolidacion de
la democracia” (Ministerio de Justicia y del Derecho Observatorio de Justicia
Transicional de Colombia - que_es_la_justicia_transicional, s/f).

A pesar de los multiples esfuerzos por eliminar el conflicto armado y mitigar los dafios
causados por décadas de violencia, el panorama actual no es muy alentador, ya que segun
el informe del Comité de la Cruz Roja para el afio 2021 aun se seguia hablando de la
existencia de al menos cinco conflictos armados no internacionales en donde los
protagonistas contindan siendo grupos armados al margen de la ley. Sin embargo, en este
gobierno del actual presidente Gustavo Petro no cesan los esfuerzos e intentos por llegar
a acuerdos y alcanzar “la paz total”, como lo deja ver la tercera ronda de conversaciones

en el ELN y el gobierno en el mes de junio del 2023 (de la Cruz Roja, 2022).

A pesar de que en lo corrido del presente afio han ocurrido 6 masacres con 151 victimas
corte al 21 de junio de 2023 (Indepaz, s/f), se entiende que es un proceso de trasformacion
con cambios muy significativos en politicas de Estado, con cambios progresivos que un
se tardaran en mostrar resultados evidentes para la poblacion civil, a partir de lo anterior
se espera un cese al fuego que permita a los colombianos vivir de forma digna y sin un

constante miedo, evitando que los estragos de la guerra pongan huella en las futuras



generaciones (Portafolio, s/f).

Representaciones sociales de la violencia

Los aspectos psicosociales en el conflicto armado en Colombia son un tema que ha tomado
fuerza en los Ultimos afios a partir de los didlogos y acuerdos a los que se ha llegado buscando
la paz entre grupos armados ilegales, el Estado y poblacion en general. Conocer de primera
mano aquello que percibe y experimentan las victimas de este conflicto es fundamental en el
sentido que da nociones claras frente al mecanismo de reparacion, especialmente en lo que

tiene que ver con el dafio psicolégico ocasionado.

En este sentido Guzman-Pacheco (2019) que habla sobre las representaciones sociales,
las cuales define como interpretaciones emocionales, imagenes y opiniones estructuradas a
partir de un grupo social al que se integran, que de igual forma pueden variar segun la época,
cultura y grupo al cual se adscriben quienes las construyen y/o reproducen. Da evidencia
sobre como estas representaciones estan ligadas al contexto social, familiar, comunitario e

inclusive institucional.

El mismo autor evidencio en sus estudios que el contexto externo contribuye a que los
diversos tipos de violencia se asocien a golpes, maltratos, muertes, amenazas, abandono,
alejamiento, privacion del entorno familiar y de los amigos, en donde las emociones hacen
parte fundamental de estas interpretaciones, a través del miedo, tristeza, aceptacion y
resignacion. Otro de los aspectos que el autor resalta es la sensacion de esperanza que se
traduce en esa necesidad de alcanzar la libertad y la paz, ya sea como individuos o como

colectividad.

Martinez (2017) quien ha analizado las representaciones psicosociales, especificamente
en las victimas del conflicto armado en la comunidad Sikuani de Puerto Gaitan, mostro la
importancia de estudiar este fendbmeno en poblacion indigena, puesto que estas han sido de
los mas afectados por la violencia en Colombia. Ademas, hace una critica a los diferentes

estudios realizados a las comunidades, ya que estos se reducen a diagndsticos en salud, o



cuantificaciones de dafios causados, pero no hay una intencion real de visibilizar sus

sentires y perspectivas sobre la violencia de la cual han sido victimas.

Uno de los hallazgos encontrados en la investigacion de Martinez (2017), es sobre las
cogniciones que tiene la comunidad indigena Sikuany sobre el conflicto armado, en donde
manifestaron ver la paz como una realidad inalcanzable, puesto que temian la aparicion
de nuevos grupos o la reaparicion de antiguas disidencias que se acogieron a los pasados
acuerdos de paz, por ende, veian lejana la finalizacion del conflicto armado. Por otra parte,
a pesar de que el Estado es percibido como el garante del cese de hostilidades, a su vez,

es visto como el promotor de la violencia en el territorio.

Impacto psicoldgico de la violencia

La violencia puede ser percibida de multiples formas, se puede entender desde un lugar
de victima directa o indirecta de sus manifestaciones, o en algin momento como
perpetuadores de ella, inclusive se puede percibir como inherente a nuestra forma de vida
0 parte de nuestras construcciones sociales. ¢Pero cémo definirla?, ;todos somos

violentos?, ;existe algin camino para la paz?

Zizek, S. (2017) reconoce diferentes formas de violencia, una de ellas es la violencia
sistematica, la cual describe como aquella que se considera necesaria para alcanzar “la
paz” o la comodidad de una persona, grupo o territorio, es una violencia inherente al
sistema desde la forma mas directa como desde las manifestaciones mas sutiles que
imponen relaciones sociales de dominacidn y explotacion, que para que quien la desarrolla

inclusive puede parecer simplemente la forma de obtener lo que necesita.

Otra forma de violencia de la que habla Zizek, S. (2017), es la llamada violencia pura,
aquella manifestada directa y fisicamente, el asesinato, el terrorismo, la masacre, asi como
el ataque ideologico, el racismo, la discriminacion, xenofobia, etc., esta violencia a
diferencia de la anterior es facilmente identificable y que preocupa a los que alli estén

inmersos. A pesar de que sin duda esta categoria representa vulneracion de los derechos



humanos y la culpable de un impacto negativo para las comunidades en medio de un
conflicto, la violencia subjetiva mencionada anteriormente es igualmente peligrosa, ya que
por ser poco visible se va permeando en nuestras formas de vida, en nuestras relaciones hasta

el punto de normalizarla y volverla parte de nosotros.

La violencia comprende un impacto en los estados emocionales y mentales de los
individuos provocando estrés, ansiedad, miedo, desconfianza, inestabilidad emocional,
depresion, tristeza, desanimo, incertidumbre, desconcierto, rabia, impotencia, intranquilidad,
tension, entre otros que afecta a nivel personal y colectivo (Rizzo, 2009). Desde la dimension
psicosocial, que hace referencia a la interaccion entre el sujeto y su medio social concreto, la
violencia impacta significativamente provocando rupturas en las relaciones interpersonales
y afectivas, una evidente dificultad para establecer y mantener relaciones con los otros, dafios
en los canales comunicativos, habitos comunes, practicas culturales deterioradas y
problematicas entre los miembros de la comunidad. En el ambito familiar y social existe
mayor tension, inclusive la percepcion de la autoridad varia y la planificacion del futuro se

ve truncada con una vision de menores posibilidades (Bello, M, 2000).

Analizando el panorama anterior, la atencion psicosocial a victimas del conflicto armado
en Colombia ha cobrado gran importancia ya que es indispensable adelantar acciones
dirigidas a mitigar los impactos de la violencia por el conflicto armado, tarea de la cual las
diferentes instituciones del Estado y diversas organizaciones deben responsabilizarse y

generar nuevas estrategias de acompafiamiento para las victimas.

Segun Camacho (2016), el impacto de la violencia ha alcanzado de manera directa a mas
del 15% de la poblacién del territorio colombiano, cifra que debe tenerse en cuenta en el
abordaje y desarrollo de estrategias que enfrenten los efectos de la exposicion a los hechos
de violencia los cuales son tan variados como los sujetos que se han visto sometidos a dichas
situaciones. La violencia en Colombia se ha perpetuado a lo largo de la historia en la mayoria
de las comunidades y poblaciones del territorio, que de manera directa o indirecta dejan
consecuencias en las dinamicas de vida de las personas que reciben estas manifestaciones

casi de forma permanente, en donde la muerte, los homicidios, las masacres, son parte del



dia a dia, llegando a normalizar este comportamiento y asumirlo como parte de nuestra
cultura (Echandia, 2001).

Este hecho hace que a los protagonistas del conflicto se les reste importancia y se les
integre como parte de la vida comun, en donde la lucha en reparar a las victimas es cada
vez mas compleja, suméandole la guerra por el dominio y produccion agricola, minera y
de otros elementos legales como ilegales que deja a la poblacién en medio de esta disputa

y alcanzandole de la peor manera (Echandia, 2001).

Las emociones son un factor importante a tener en cuenta en el analisis del impacto
psicoldgico de la violencia, ya que todos los procesos vividos conllevan una situacion o
experiencia emocional, que se manifiesta ya sea de manera agradable o desagradable, estas
emociones se clasifican en tres dimensiones: agrado-desagrado, tension- relajacion y
excitacion-calma, incluyendo todas las relaciones afectivas como la ira y el odio. Segun
Choliz (2005), las emociones permiten que las personas ejecuten con eficacia como

reciben esas experiencias y cumplan funciones adaptativas, sociales y motivacionales.

Los eventos experimentados en el conflicto armado tienen un alto riesgo de afectar la
salud mental, la cual puede manifestarse de forma inmediata como también a mediano y
largo plazo, generando riesgos de trauma o enfermedades psicoldgicas, este tipo de sucesos
son considerados como emergencias complejas y requieren de una intervencién
psicosocial que acompafie y orienta a las victimas en la reparacion de sus derechos
(Rodriguez, et al., 2002).

Estas experiencias traumaticas también pueden generar desconfianza en si mismo y en
los otros, baja autoestima e inseguridad para su vida futura, el sentimiento de culpa puede
aparecer ya que algunos atribuyen lo ocurrido a errores propios por no poder haber
cambiado su situacion o no prever este tipo de acontecimientos. (Rodriguez, et al., 2002)
Las emociones que se sienten al atravesar experiencias traumaticas varian en cada
individuo, pero generalmente producen sentimientos negativos frente a su bienestar en

general.



La salud mental desde una perspectiva social y politica, “la concebimos como una
creacion social y humana, como un modo de vida, un modo de estar en comunidad surgido
en una sociedad determinada y un modo activo de estar en el seno de ésta. Por lo tanto, su
conocimiento no podra limitarse solo al proveniente de las ciencias de la medicina o de la
psicologia, sino que seran las ciencias o, mejor dicho, los conocimientos de una sociedad en
toda su amplitud, los que deberan abordar la comprension de la salud mental por medio de
las circunstancias sociales que la determinan y del medio social en donde se produce y que
la condiciona” (Ferro, 2004).

Los eventos violentos presentados en medio del conflicto armado se consideran
emergencias, ya que en ocasiones producen un colapso para las autoridades llevando a una
pérdida de control de la situacion, y dificultad para atender a la poblacion civil,
convirtiéndose estos grupos en poblacion vulnerable y un actor pasivo del conflicto. Este tipo
de poblaciones representan un foco principal de atencion no solo para atender los posibles
traumas generados sino también para mitigar la probabilidad de sufrir dafios alternos, que
pueden desarrollarse tanto por esa violencia directa como por las consecuencias bilaterales a
este flagelo, como es el caso de las paridades econdmicas, problemas sociales, dificultad para

desarrollar un proyecto de vida, entre otros.

Ahora bien, en paises como Colombia y especialmente para estas regiones marcadas por
la presencia del conflicto armado por grandes periodos de tiempo, son pocas las personas que
pueden acceder a una atencion en salud mental de calidad, haciendo ain mas dificil la
posibilidad de reparar a las victimas. Aqui el papel de Estado empieza a ser primordial, ya
gue se supone que debe ser garante de la proteccion de los derechos humanos, al igual que el
sector salud que debe disefiar y responder de manera urgente con propuestas de intervencion
psicosocial enfocadas en prevenir los dafios en salud mental ocasionado por el conflicto
armado y consecuencias bilaterales a la violencia con el objetivo de reparar y recuperar su

proyecto de vida (Rodriguez et al., 2002).



Impacto Psiquico

El impacto psiquico es la consecuencia derivada de la exposicion a una situacion de
victimizacion criminal, la cual se puede definir como aquel evento estresor psicosocial de
primera magnitud en la vida de una persona, presentada de forma poco frecuente, que
demanda de estrategias de afrontamiento, supone un alto riesgo para su seguridad y
requiere de una fuerte emocionalidad que puede desestabilizar el estado psicoldgico del
sujeto (Mufioz,2013).

A pesar de que los seres humanos podemos vivenciar diferentes experiencias
traumaéticas a lo largo de nuestra vida como lo son desastres naturales, muerte de
familiares, rupturas; Las experiencias que se desarrollan dentro del conflicto armado con
altos grado de violencia tienen una mayor probabilidad de producir un impacto negativo
en el estado psicoldgico de quien la sufre, ya que provocan indefensién y vulnerabilidad,
pérdida de confianza en nuestros semejantes y sentimientos de ira o verglienza.
(Muhoz,2013).

El resultado del impacto psiquico puede ser dafio psiquico, que hace alusién a todos
aquellos desajustes psicoldgicos derivados de la exposicion de la persona a una situacion
de victimizacion criminal, es decir, psicopatologia traumatica, sin embargo, existe
diferencia entre dafio psiquico ydafio moral, ya que el primero hace referencia a las
consecuencias psicologicas derivadas del delito que puede ser mesurable, objetable y con
base empirica. En el caso del dafio moral se relaciona con todo aquel sufrimiento de la
persona derivado del prejuicio a bienes inmateriales como el honor o la libertad, el cual

no es posible cuantificar por tratarse de un concepto subjetivo e impreciso (Mufioz,2013).

El dafio psiquico pude adoptar otras terminologias especialmente en el area juridica,
entre las cuales encontramos la lesion psiquica que comprende las alteraciones clinicas
significativas que afectan la adaptacion de la persona en las diferentes areas de su vida en
menor o mayor grado. El segundo término que adopta es secuela psiquica, que se refierea

la estabilizacion y consolidacion de desajustes psicologicos y que dentro de sus elementos



hay un factor de cronologia, determinado por un periodo de dos afios ante la exposicion a la

experiencia traumatica (Mufioz,2013).

Es importante poder evaluar el impacto psiquico ya que permite identificar la magnitud de
la situacién de victimizacién criminal y comprender los factores relacionados con el delito,
los factores de proteccidn y resiliencia y los factores de vulnerabilidad, (Mufioz,2013) a partir
de esta informacion se puede conocer la real situacion de la victima frente a los eventos que
Vivi0 y proponer una intervencion psicosocial ajustada a sus necesidades y que sea efectiva

en la intencion de mejorar su calidad de vida.

Estrés postraumatico

Dentro de los cuadros clinicos que méas se han asociado a experiencias traumaticas son
trastornos de ansiedad con clasificacidn por el DSM en trastornos por estrés agudo (F.43.0).
y trastornos por estrés postraumatico (F43.1); los trastornos disociativos como amnesia
disociativa (F44.0), fuga disociativa (F44.1), trastorno de identidad disociativo (F44.81) y
trastorno por despersonalizacion (F48.1). También se encuentran otros trastornos como
trastorno psicotico breve con desencadenantes graves (F23.81), trastorno de conversion
(F44.X), trastorno de somatizacion (F45.0), trastorno limite de personalidad (F60.31)
(Mufioz, 2013).

Sin embargo, el cuadro clinico mas representativo en psicopatologia traumatica es el
trastorno de estrés postraumatico (TETP), el cual se caracteriza por manifestaciones de re
experimentacién como flashbacks, pesadillas o recuerdos, respuestas de evitacion y
embotamiento emocional como incapacidad para experimentar emociones e hiperactivacion
psicofisiologica con sintomas de hipervigilancia, alteraciones en el patrén del suefio,
respuestas exageradas de sobresalto, dificultad para concentrarse, irritabilidady ataques de
ira (Mufioz, 2013).

ElI TETP, se le ha relacionado con delitos de alto impacto como los que se viven dentro

del conflicto armado como asesinatos, violaciones, desplazamiento forzoso, practicas de



tortura, entre otros, que generan dafios en el bienestar de la persona y alteran seriamente
su vida familiar y social. EI TETP aparece cuando se ha sufrido una agresion o una
amenaza y cuando la reaccion emocional experimentada implica una respuesta intensa de

miedo, horror o indefensidn (Echeburua, et al., 2004).

Maés alla de las reacciones inmediatas tras un evento trauméatico como pérdida del suefio
y el apetito hay victimas que desarrollan sintomatologia tiempo después e incluso algunos
lo padecen durante muchos afios; el no recibir ningln tipo de ayuda para atender este
trastorno puede conllevar a una interferencia significativa en el funcionamiento social y
laboral, una desmotivacién y pérdida de interés general generando cierto embotamiento
afectivo (Echeburda, et al., 2004).

La atencion y tratamiento que se le da el TETP es variada, pasando por la terapia
cognitivo conductual con técnicas de exposicion, restructuracion cognitiva, técnicas de
manejo de ansiedad, acompafiada de tratamiento farmacéutico (Mufioz,2013), sin
embargo, mas alla del tratamiento el primer paso que se debe tomar es la identificacion de

la existencia de este u otro trastorno que determinen la ruta mas adecuada a seguir.

Marco legal

En la presente investigacion se tiene como referente la ley de victimas y restitucion de
tierras en donde se orientan las medidas de reparacion integral respecto a componentes
como son la restitucion, indemnizacion, rehabilitacion y satisfaccion de las victimas
afectadas por acciones criminales de grupos armados ilegales. De igual forma se tiene en
cuenta la normatividad establecida en el marco de la justicia transicional establecida en la
Ley N0.1957 del 6 junio de 2019 1y la ley Estatutaria de la Administracion de Justicia en
la Jurisdiccion Especial para la Paz JEP (Justicia Especial para a Paz).

Desde el enfoque juridico constitucional y de derechos humanos, se da el
reconocimiento del derecho a la reparacion integral de las victimas del conflicto armado

interno en Colombia en donde se pretende implementar diferentes politicas de Estado



desde la vigencia de la ley, al igual que el cumplimiento de las medidas judiciales,
administrativas, sociales y econémicas, de caracter individual y colectivo, descritas en la
derechos, en Ley 1448 de 2011, en beneficio de las victimas del conflicto interno y en el

cumplimiento del derecho internacional.

De la misma manera a través de la ley de Justicia Transicional se busca reconocer la
evolucionado el conflicto armado en Colombia, identificando los dafios causados y los
diferentes tipos de vulneracion de los derechos humanos que deben ser protegidos por el
Estado Social de Derecho; De alli nace el esfuerzo por incluir la participacion de las victimas
dentro de los tramites judiciales, con el fin de permitir el seguimiento a sus respectivos

procesos en el marco de que se garanticen cada uno de sus derechos.

Es de gran importancia analizar los mecanismos juridicos que defienden los derechos de
las victimas que deben desarrollarse de manera eficiente y efectiva desde las diferentes
instituciones como un compromiso del Estado colombiano, asi como el cumplimiento-desde

el area administrativa, econémica y social facilitando el proceso de reparacion integral.



Metodologia

Disefio de investigacion

El enfoque de este estudio es de tipo mixto, ya que se recopila, analiza e integra tanto
investigacion cuantitativa como cualitativa, en cuanto se buscé identificar y dar a conocer
informacidn sustantiva, es decir, se orienta a la produccién datos descriptivos como los
discursos de las personas, quienes los expresan de forma hablada y escrita, ademas, de la
conducta observable; igualmente se tomaron datos numéricos derivados de la aplicacion
de pruebas estandarizadas que hace parte de las caracteristicas de la investigacion
cuantitativa (Cardenas, 2018). El disefio es de tipo etnografico ya que se estudiaran las
percepciones desde los agentes que intervienen dentro de un escenario cultural, ademas es
de tipo transversal, ya que se recolectan datos en un s6lo momento con la intencion de
describir variables y analizar su incidencia en un momento dado con analisis de casos, ya

que se pretende identificar impacto psiquico en victimas del conflicto armado.

Se empleara un instrumento psicométrico que evaluara globalmente la existencia de
estrés postraumatico (TEPT), y entrevista semiestructurada dirigida a las entidades
gubernamentales para evaluar las estrategias y acciones realizadas en pro de la restitucién
de derechos de las victimas de violencia, los instrumentos son de uso libre y se han

aplicado en poblacion de América Latina, incluyendo Colombia.

Participantes

Tabla 1. Participantes area de victimas alcaldia municipal de Monterrey, Casanare

Género Cantidad de participantes
Mujeres victimas ‘ 10

Hombres victimas ‘ 10

Funcionarios ‘ 5



Muestra

La muestra es de tipo probabilistico ya que se calcula en funcion de la heterogeneidad de
la distribucion de la variable que se estudia en la poblaciéon, y los niveles de confianza y de
precision deseados (Lastra, 2000). Es decir, que se tendréa acceso a las bases de datos de la
alcaldia municipal para identificar las caracteristicas de la poblacion a estudiar. La muestra
son 20 personas que estan inscritos en el area de victimas de la alcaldia municipal de

Monterrey, Casanare y 5 funcionarios que hacen parte de esta misma institucion.

Técnica de recoleccién de datos

Los datos se pretenden obtener a través de los resultados obtenidos de las puntuaciones
criteriales de la prueba EGEP. (Evaluacion global del estrés postraumatico) las cuales estan
basadas en el cumplimiento de los criterios diagnosticos DSM y normativas de percentiles,
elaboradas a partir de una muestra clinica de personas expuestas a distintos tipos de
acontecimientos traumaticos; y finalmente se realizard en analisis de las narrativas de los

funcionarios de la entidad gubernamental obtenido de la entrevista semiestructurada.

Instrumentos de aplicacion

Se aplicaré los siguientes instrumentos:

1. Prueba psicoldgica EGEP- 5 (Evaluacion global del estrés postraumatico), de las
autoras Maria Crespo y Maria del Mar Gémez, la cual tiene como finalidad la
evaluacion de la sintomatologia postraumatica y diagnostico del trastorno por estrés
postraumatico (TEPT) en victimas adultas de distintos acontecimientos traumaticos.
Esta se realiza de forma individual a adultos a partir de los 18 afios con una duracion
aproximada de 30 minutos, puede ser aplicada de forma individual o colectiva, por
parte de una profesional quien debe orientar cualquier duda adicional, ya que en el
ejemplar se encuentran las instrucciones, posterior de diligenciar los datos personales
se diligencian las preguntan clasificadas en 3 secciones, con preguntas de multiple

respuesta o abiertas.



2. Entrevista semiestructurada dirigida a funcionarios de la alcaldia municipal de
Monterrey Casanare con el fin de conocer la situacion actual en relacion a estrategias
de intervencion y atencion a victimas de violencia causada por el conflicto armado en
el municipio de Monterrey, Casanare. Esta tiene se aplica de forma individual por
parte del profesional, que puede ser respondida de forma escrita o verbal, con una
duracién de 30 a 60 minutos, esta consta de 12 preguntas con opcion de respuesta
abierta.

Procedimiento

El procedimiento se llevara a cabo a través de cuatro etapas:

1. Acceso a la informacidn de la institucion, revisando bases de datos y expedientes para
determinar el muestreo de la poblacion que se pretende estudiar.

2. Diligenciamiento del consentimiento informado y socializacion de los objetivos y
caracteristicas del proyecto.

3. Aplicacion de prueba EGEP a la poblacién determinando de la alcaldia municipal de
Monterrey, Casanare.

4. Aplicacion entrevista semiestructurada a los funcionarios de la alcaldia municipal de
Monterrey, Casanare.

5. Construccion de informe escrito en el que se plasma analisis de categorias, resultados
y conclusiones obtenidas en la investigacion.

6. Socializacion del proyecto a entes relacionados.

Técnicas de analisis de datos

Los criterios usados para calificar los resultados son derivados de la prueba EGEP,la
cual tiene fundamentos tedricos de lo establecido por el manual de diagnostico DSM, en
el que se define el cuadro del trastorno por estrés postraumatico y sus diferentes subtipos,
y que de igual forma tiene en cuenta caracteristicas de interferencia, durabilidad y

sintomatologia.



La prueba EGEP permite identificar diversos acontecimientos dificiles que pueden ocurrir
a las personas a lo largo de su vida, sin embargo, tomo en cuenta el acontecimiento
denominado como “combate o exposicion a zona de guerra”, teniendo en cuenta que hace
parte de un hecho victimizante causado por el conflicto armado; de alli se desprenden
diferentes criterios para identificar sintomatologia de Estrés Post Traumatico, los cuales se

explican a continuacion:

Criterio A (acontecimiento traumatico): la persona ha estado expuesta a un hecho
victimizante de manera directa o indirecta, lo cual permite establecer el grado de intensidad
de la afectacion; se caracteriza por la amenaza a su integridad fisica o a la de los demas en

donde el individuo responde con temor, desesperanza o un horror intenso. (APA, 2014).

Criterio B (re experimentacién): El acontecimiento traumatico es re experimentado
persistentemente a través de recuerdos recurrentes e intrusos, el individuo actda o tiene la
sensacion de que los hechos estan ocurriendo nuevamente, presentando malestar psicoldgico
0 respuestas fisiologicas intensas al exponerse a estimulos internos o externos que le
recuerdan lo sucedido (APA, 2014).

Criterio C (evitacion): La persona elude constantemente estimulos asociados al trauma,
generando embotamiento de la actividad general (APA, 2014).

Criterio D (alteraciones cognitivas en los pensamientos y el estado de animo): Sintomas
persistentes de aumento de la activacion ausente antes del trauma, tal y como dificultades
para conciliar o mantener el suefio, irritabilidad o ataques de ira, problemas para

concentrarse, hipervigilancia o respuestas exageradas de sobresalto (APA, 2014).

Criterio E (duracion de los sintomas): Cuando las alteraciones y sintomas de los criterios
B, C y D se prolongan més de 1 mes (APA, 2014).

1 {tem 4 de la seccion 1 de la prueba EGEP correspondiente a acontecimientos traumaticos que se caracteriza
por representar amenaza a la integridad fisica o a la de los deméas en donde la persona responde bien con temor,
con desesperanza o un horror intenso (APA, 2014).



Criterio F (funcionamiento): Estas alteraciones provocan malestar clinico significativo
o deterioro social, laboral o de otras &reas importantes de la actividad del individuo (APA,
2014).

Para identificar los anteriores criterios la prueba solicita que: Se “Valore la gravedad
del acontecimiento experimentado” y se establezca si “;Este acontecimiento que
Sintomas supuso para su vida?”, 10 que permite identificar a profundidad tanto la
naturaleza del hecho victimizante, asi como el transito después de haberlo sufrido dando

algunas pautas para poder indicar la existencia de un diagnostico de Estrés Postraumatico.

La entrevista semiestructurada de 12 preguntas dirigida a 5 funcionarios que hacen
parte de las entidades relacionadas con atencion a victimas del municipio, dentro de la
cual se realizaron preguntas como: “;Cudles cree que son las principales dificultades en
la aplicacion de la ruta de atencion para el proceso de restitucion de derechos?” 0
“;Cudles son los mecanismos de intervencion que se estan llevado a cabo para mejorar
la salud mental de las victimas?”, preguntas que permiten identificar sobre las buenas o
malas practicas que desarrollan los funcionarios encargados de aplicar lo establecido en
la Ley 1448 de 2011, al igual que dar cuenta de los procesos llevados a cabo para mejorar
la salud mental de la poblacion victima del conflicto armado.



Resultados
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion de la prueba
psicotécnica EGEP (Evaluacion Global del Estrés Postraumatico) que consta de 64

preguntas, dirigidas a 10 hombres y 10 mujeres victimas de violencia causada por grupos

armados al margen de la ley ubicadas en Monterrey, Casanare.

Grafica 1. Edad de los participantes
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Elaboracion propia

En la grafica anterior se puede evidenciar que la totalidad de los participantes cumplen
con el criterio de mayoria de edad, sin embargo, el rango de edad el cual mas participo fueron
personas de 40 a 60 afios. A pesar de que diferentes investigaciones demuestran que a
cualquier edad se puede desarrollar TEPT, més adelante se analizara si existe una relacién

entre la edad, el género y el trastorno anteriormente mencionado.

Los criterios que se observan a continuacién y usados para calificar los resultados
obtenidos tras la aplicacion son derivados de la prueba EGEP, la cual tiene fundamentos
tedricos de lo establecido por el manual de diagnéstico DSM, en el que se define el cuadro
del trastorno por estrés postraumatico y sus diferentes subtipos, y que de igual forma tiene
en cuenta caracteristicas de interferencia, durabilidad y sintomatologia.



La prueba EGEP utilizada para esta investigacion permite identificar diversos
acontecimientos dificiles que pueden ocurrir a las personas a lo largo de su vida, sin embargo,
para esta ocasion se toma en cuenta el acontecimiento denominado como “combate o
exposicion a zona de guerra” teniendo en cuenta el objetivo planteado; el instrumento a
su vez permite identificar los tipos de acontecimientos que los participantes han

seleccionado como traumaticos, los cuales se presentan a continuacion.

Grafica 2. Tipo de acontecimiento traumatico
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Elaboracion propia

Para el analisis del anterior grafico hay que tener en cuenta que algunos de los
participantes reportaron uno 0 mAas eventos traumaticos relacionados con este
acontecimiento, es decir, que les ocurrié varios hechos a lo largo de su vida en relacion a
la violencia causada por grupos armados al margen de la ley; El que se presenta con mayor
relevancia es el asesinato a familiares con un porcentaje del 65%, seguido por el

desplazamiento forzado con el 60%.

Teniendo en cuenta la perspectiva traumatogénica, hay vivencias traumaticas que
pueden presentar mayor probabilidad de producir un impacto negativo en el estado
psicoldgico del afectado, por ejemplo, en el caso de presentar un accidente, un desastre
natural o inclusive la muerte repentina de un familiar la probabilidad es de un 15 a un
20%, pero para los casos de acontecimientos denominados como de victimizacion

criminal, que son aquellos estresores psicosociales de primera magnitud que se presenta



de forma infrecuente, desbordan las estrategias de afrontamiento, suponen un grave riesgo
parala seguridad y presentan fuerte emocionalidad negativa pueden aumentar la probabilidad
dedesestabilizar al sujeto, con un 50 a 70% de posibilidad para estos casos, ya que estas
situaciones provocan sensacion de indefension, vulnerabilidad, suponen la pérdida de la
confianza en nuestros semejantes y despiertan sentimientos de ira y vergienza
(Mufoz,2013).

Dicho de esta manera, los diferentes eventos reportados por los participantes hacen parte
de acontecimientos de victimizacion criminal, que aumentarian la probabilidad de aparicién
de futuras patologias como el TEPT, ademés de la magnitud del impacto psiquico que se
relacionan con factores propios del delito, factores de proteccion o resiliencia y factores de
vulnerabilidad (Echeburda et al., 2002).

Grafica 3. Criterio A. Exposicién a acontecimiento traumatico
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En la grafico anterior se puede evidencia que el total de los participantes cumplieron el
criterio A, gue hace referencia a exposicién a acontecimiento traumatico, teniendo en cuenta
gue en sus respuestas manifestaron haber vivido el acontecimiento relacionado con al menos
una respuesta emocional referida a miedo, indefension, horror o terror. Especificamente,
frente a la respuesta emocional el 99% de los participantes vivieron el acontecimiento con

miedo e indefension y un 100% dice haberse sentido horrorizado.



Grafica 4. Criterio B. Re experimentacion
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Teniendo en cuenta el criterio B, que se relaciona con re experimentacion del
traumatismo, se obtuvo un porcentaje de 99% lo que quiere decir que la mayoria de los
participantes presentan sintomas de malestar psicoldgico al exponerse a acontecimientos
que simbolizan o recuerda algun aspecto del acontecimiento traumatico. Especificamente,
en relacion a la presencia de sintomatologia la que obtuvo mayor puntaje fue el
sentimiento de malestar, nerviosismo e inquietud cuando algo le recuerda el
acontecimiento con un porcentaje del 85%, seguido por recuerdos desagradables y

repetitivos sobre el acontecimiento con un 75%.
Grafica 5. Criterio C. Evitacién y embotamiento afectivo
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Sobre el criterio C que hace referencia a la evitacion y embotamiento afectivo segin lo dispone
el DSM, se encuentra que el 60% de los participantes presentan sintomas relacionados con
evitacion persistente de estimulos que se asocien al acontecimiento reportado, ademas presentan
una sensacion negativa o desesperanzadora sobre el futuro. Especificamente, se halldé que la
sintomatologia més significativa en esta sub clasificacion esla evitacion de actividades, lugares o
personas que le recuerden al acontecimiento dado que el 85% de los participantes reportaron de
este modo, seguido por la evitacién a pensamientos,sentimientos o conversaciones relacionados

con el acontecimiento con un porcentaje del 75%.

Grafica 6. Criterio D. Hiperactivacion
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Sobre el criterio D, que se refiere a la hiperactivacion se encontrd que el 70% de los
participantes cumplen con este aspecto, es decir que este porcentaje de personas presentan un
aumento de la actividad con presencia de sintomatologia después de haber sufrido el
acontecimiento traumatico. En este criterio es sobresaliente que la sintomatologia mas
significativa se relaciona con los constantes estados de alerta o vigilancia, es decir que la mayoria
de ellos se mantienen regularmente en guardia, mientras que lo que menos prevalencia han tenido

son aquellos en donde las personas sienten irritabilidad o ataques de ira.



Grafica 7. Criterio E. Duracion
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Elaboracion propia
Sobre el criterio E que se relaciona con la duracion de los sintomas el 98% de los casos logran
cumplirlo, puesto que indican que han experimentado los problemas desde hace més de tres
meses, tan solo un 2% dice haberlos experimentando desde hace menos de un mes. Esta
duracion de los sintomas es uno de los aspectos fundamentales para poder identificar
diagnosticos de TPET y ademas conocer cudl ha sido el curso de los sintomas &lo cual se

hablara mas adelante.
Grafica 8. Criterio F. Funcionamiento

14
12
12

10

Si No

Elaboraci6n propia



37

La frecuencia, intensidad y duracion de la sintomatologia reportada por los participantes
a causa del acontecimiento traumatico produce una interferencia en el funcionamiento
habitual de los seres humanos, es asi que el criterio F busca evaluar el impacto sobre la vida
de los sujetos. Para esta investigacion se encontrd que el 60 % de los participantes cumplieron
con este criterio, reportando que la intensidad de los sintomas fue en un promedio bajo, sin
embargo, que los indicadores mas presentes fueron la afectacion negativa en relaciones

familiares o de pareja y en otros aspectos importantes de la vida.

Grafica 9. Sintomas clinicos subjetivos
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Los sintomas clinicos subjetivos fueron frecuentes en la muestra evaluada, ya que un 65%
de los participantes refirié que presentaba al menos uno de los sintomas incluidos en este
grupo. De forma mas concreta, el 85% de los sujetos sienten que no pueden confiar en los
demas, el 65% de ellos sienten que el mundo es un lugar peligroso. Menos frecuente fue el
sentimiento de responsabilidad que solo afecta a un 10% y la sensacion de estar fuera de su
cuerpo que se presentd en un 20%. La intensidad de los sintomas subjetivos estuvo en un

promedio de medio bajo con un porcentaje del 40% sobre el total de la muestra.

En el perfil arrojado por cada uno de los participantes a los que se les aplico la prueba
EGEP, se evidencia la intensidad de los sintomas por cada criterio de forma discriminada,
sin embargo, también permite observar la intensidad de los sintomas en términos generales,
los cudles seran registrados en la grafica siguiente y en los que se demuestra que el promedio

para la mayoria de los sujetos es baja y medio baja, lo que quiere decir que a pesar de
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identificar los sintomas y sentirlos solo un 15% lo padecen de forma alta.

Grafica 10. Intensidad de los sintomas
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Grafica 11. Diagnostico de TEPT
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Para que se dé el cumplimiento del diagnéstico de TEPT deben cumplirse la totalidad

de los criterios mencionados anteriormente, para esta investigacion se hallé que 7 personas

de 20 cumplen con todos los criterios del TPET, es decir un 35% de la muestra total. De

igual forma se identifico que el 100% de los casos se encuentran en un curso cronico del

trastorno, ya que la sintomatologia se presenta en un periodo superior a 3 meses. Teniendo

en cuenta lo anterior, el aspecto temporal es relevante ya que permite valorar el curso y el

pronostico de cuadro clinico, ademas que las personas que lo padecen de forma crénica

han tenido que experimentar la sintomatologia por grandes periodos de tiempo que
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pueden afectar su salud mental y calidad de vida en general (Soria, 2005).

Grafica 12. Diagnostico de TEPT en relacion al genero
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Grafica 13. Diagndstico de TEPT en relacion a la edad
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Teniendo en cuenta las dos graficas anteriores se puede observar que de las personas que
cumplieron con la totalidad de los criterios de TEPT, la mayoria de sujetos son hombres, pero
con una minima diferencia con el género femenino. De igual forma se hall6 que las edades
promedias en donde prevalece el diagnostico es en la edad de 41 a 50 afios, describiendo que
los hechos ocurrieron en su infancia o adolescencia.
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Conclusiones

Teniendo en cuenta lo obtenido a través de la aplicacion del instrumento psicoldgico
EGEP vy la entrevista semiestructurada, la informacion hallada es Gtil para responder las
preguntas planteadas en la formulacion de la investigacion, las cuales se analizan a
continuacion. Para responder a la pregunta ¢Cual es el impacto psiquico de las victimas
de violencia causada por grupos armados al margen de la ley durante el periodo de 1988
a 2014 en Colombia y que residen actualmente en Monterrey, Casanare? Se realizé la
aplicacion de la prueba EGEP a 20 personas del municipio de Monterrey, Casanare; entre
los participantes 10 se identificaron como hombres y 10 como mujeres y los rangos de edad
estan entre los 23 a los 80 afios, pero el mas significativo fueron personas en el rango de
40 a 60 afios.

Cabe aclarar que para identificar el impacto psiquico es necesario comparar y
contrastar la informacién con otro tipo de pruebas psicoldgicas que midan ansiedad, duelo,
valorar la historia clinica, antecedentes, entre otros ya que la magnitud del impacto psiquico
asociado a una situacién de victimizacion criminal esta modulada por distintos factores
que se agrupan en factores relacionados con el delito, factores de proteccion o resiliencia
y factores de vulnerabilidad (Echeburda et al., 2004). Sin embargo, la prueba EGEP
permite identificar diagnosticos de Trastornos de Estrés Postraumatico TEPT, los subtipos
los criterios que lo componen, los sintomas subjetivos y la intensidad de los sintomas, que

pueden dar una idea sobre lo que se pretende investigar.

Se hallé que 7 personas de 20 cumplieron con el diagnostico del TPET, es decir un
35% de la muestra total, adicional el total de los casos reportados se encuentran en un
curso cronico. De lo anterior se puede decir que la especificidad del curso de laenfermedad
tiene que ver con que los hechos ocurrieron en un periodo superior a 3 meses, para la
mayoria en su infancia o adolescencia y a pesar de que es menos de la mitad de los
participantes con TEPT este dato revela que son personas que han tenido que lidiar con la
sintomatologia por largos periodos de tiempo, aspecto que puede afectar sustancialmente

su salud mental y calidad de vida respectivamente.
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A pesar de que el 65% restante de la muestra total no reporta un diagndstico de TEPTpor
no cumplir con la totalidad de los criterios, los resultados dejan evidenciar las distintas
afectaciones psicoldgicas teniendo en cuenta cada uno de los criterios que componen la
prueba. Del criterio A que se relaciona con exposicion a acontecimiento traumatico el total
de los participantes cumplieron con este aspecto y manifestaron haber vivido el
acontecimiento relacionado con al menos una respuesta emocional referida a miedo,

indefensién, horror o terror.

Sobre este criterio se tomo como referencia el denominado como “combate o €xposicion
a zona de guerra” pero se indago a mayor profundidad los tipos deacontecimientos,
encontrando gque los mas sobresaliente fueron asesinato a familiaresy desplazamiento. Las
vivencias traumaticas anteriormente mencionadas presentan mayor probabilidad de producir
un impacto negativo en el estado psicolégico del afectado a las que se denomina como
victimizacion criminal debido a que provocan sensacion de indefension, vulnerabilidad,
suponen la pérdida de la confianza en nuestros semejantes y despiertan sentimientos de ira 'y

verguenza (Mufioz,2013).

Sobre el criterio B, que se relaciona con re experimentacion del traumatismo el 99%de los
participantes presentan sintomas de malestar psicoldgico al exponerse a acontecimientos que
simbolizan o recuerda algun aspecto del acontecimiento traumatico; sobre el criterio C que
hace referencia a la evitacion y embotamiento afectivo el 60% de los participantes presentan
sintomas relacionados con evitacion persistente de estimulos que se asocien al acontecimiento

reportado, ademas presentan una sensacion negativa o desesperanzadora sobre el futuro.

Sobre el criterio D, que se refiere a la hiperactivacion se encontrd que el 70% presentan
un aumento de la actividad con presencia de sintomatologia después de haber sufrido el
acontecimiento traumatico y del criterio E que se relaciona con la duracion de los sintomas
el 98% de los casos logran cumplirlo, puesto que indican que han experimentado los
problemas desde hace mas de tres meses. De los tres anterioresse reportan cifras altas de
prevalencia, lo que demuestra que la mayoria de los participantes tienen afectaciones

psicoldgicas en relacion a su pasado con episodios dere experimentacion y dificultades para
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proyectarse en el futuro, ademas de haberlo sufrido por largos periodos de tiempo.

Del criterio F que busca evaluar el impacto sobre la vida de los sujetos se encontr6 que
el 60 % de los participantes reportan que la frecuencia, intensidad y duraciéon de los
acontecimientos ha producido una interferencia en el funcionamiento habitual de sus
vidas. Los sintomas clinicos subjetivos fueron frecuentes en la muestra evaluada,
especialmente sienten que no pueden confiar en los demas, y a pesar de que la intensidad
de los sintomas subjetivos estuvo en un promedio de medio bajo con un porcentaje del
40% sobre el total de la muestra. A pesar de que la intensidad de los sintomas en términos
generales estuvo en un promedio bajo y medio bajo habria que analizar variables
individuales y contextuales de cada caso ya que estos procesos incluyen aspectos
cognitivos, emocionales y comportamentales, previos al suceso criminal, propio del
mismo Yy posterior a este que pueden referir mayor resiliencia para algunos de los casos
(Soria, 2005).

Ahora respondiendo a la pregunta ¢ Cuales son los mecanismos de intervencion que se
estan llevado a cabo para mejorar la salud mental de las victimas? Se encuentran en las
diferentes narrativas de los funcionarios de entidades publicas los cuales tienen amplia
experiencia en el trabajo con victimas del conflicto armado en Monterrey, Casanare,
especialmente en funcién de implementar politicas pablicas, crear programas, garantizar

los derechos fundamentales de las victimas, entre otros.

Inicialmente se encuentra que todos los funcionarios comentan que actualmente la
situacion de violencia causada por grupos armados al margen de la ley ha disminuido,
incluso algunos refieren que ha desaparecido, demostrando de esta manera los efectos
positivos de los dialogos y acuerdo de paz por lo menos en este territorio; comenta de
igual forma que las victimas que son personas gque vienen de otros sectores 0 que son
victimas desde hace mucho tiempo, pero que este ultimo grupo de personas no reciben
ayudas humanitaria inmediatas teniendo en cuenta que las denuncias se realizaron mucho

tiempo después o no se realizaron, ya sea por desconocimiento o temor.
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Los mecanismos de intervencion segun lo manifestado inician desde el momento de la
declaracion, caracterizaciones y la inscripcion a el RUV (Registro Unico de Victimas) que
son aquellos que toman decisién sobre los beneficios que obtienen los denunciantes.
Posteriormente se desarrollalo establecido en la politica pablica, orientacion psicoldgica

individual, familiar o grupal y beneficios econdémicos para las victimas.

De estos procesos la mayoria de ellos dicen que se realizan con esfuerzo y sugieren que
se realizan con la mayor calidad, sin embargo, reconocen que las principales dificultades
son la lentitud de cada proceso en general, especialmente por la centralizacion de las
decisiones a el ministerio publico, lo que imposibilidad a las personerias municipales en
agilizar y dar un concepto méas objetivo acerca de las declaraciones ya que son la primera
fuente a la cual las personas acceden. De igual forma hablan acerca del personal poco
capacitado, el apoyo insuficiente de profesionales en psicologia que haga atenciones y
seguimientos eficaces a las victimas, la desinformacion, la falta de recursos para que los
mecanismos garanticen los derechos fundamentales y especialmente se evite el riesgo de re

victimizacion.
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Discusioén

En el rastreo bibliogréfico realizado en este articulo, se logra reconocer cémo estan
representados los aspectos psicosociales de la poblacion victima de los grupos ilegales
dentro del conflicto armado en Colombia, para el caso de la poblacion civil en Monterrey
Casanare sus experiencias implican una posicion frente a la salud mental. Esta
investigacion es una oportunidad para contribuir, a través de los hallazgos, al proceso de
comprension de las construcciones sociales sobre el conflicto armado en el territorio del

Casanare.

Teniendo en cuenta lo anterior se puede observar que la mayoria de victimas del
conflicto armado en Monterrey, Casanare, son personas que vivieron la violencia en
periodos pasados, aproximadamente hace 20 afios, sin embargo, es evidente el impacto
psicolégico negativo que han tenido estas personas respectos a los acontecimientos
traumaticos que atravesaron, ademas de los extensos periodos en los que han
experimentado la sintomatologia que la mayoria de ellos aun presenta. Esto demuestra
que los procesos de atencion y reparacion gque se desarrollaron en el momento en que estas
personas sufrieron un hecho victimizante fue insuficiente ya sea por la desinformacion,
por el temor o la naturaleza propia de las estrategias de intervencién, puesto que estas
personas segun lo observado no cuentan con una reparacion eficaz paralas dificultades

relacionadas con su salud mental.

La pregunta que suscita tras escuchar sobre los beneficios y ayudas humanitarias
dirigidas Unicamente para personas que denuncian recientemente es ;qué pasa con las
victimas gue denunciaron hace mucho tiempo o no denunciaron? Como por ejemplo los
participantes de esta investigacion que a pesar de tener un riesgo de padecer de TEPT, no
tienen una atencion psicologica que les permita sobrellevar o tratar la sintomatologia que

ha afectado su calidad de vida por mucho tiempo.

Adicionalmente, se advierte sobre las diversas dificultades y limitaciones que

mencionaron los participantes respecto a los procesos de declaracion e intervencion que
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se llevan a cabo para garantizar la salud mental de las victimas del conflicto armado,
especialmente sobre la centralizacion de los procesos que enlentecen y no permiten que los

procesos sean eficaces.

Por ultimo, y a nivel de recomendacion se sugiere continuar con el analisis de aspectos
relacionados con la salud mental de las victimas con el objetivo de mejorar las estrategiasque
se estan llevando a cabo, tanto para las victimas recientes como para aquellos que ain sufren
las consecuencias del conflicto armado, ademas de realizar intervencion familiar y
comunitaria desde una perspectiva social que permite una reparacion integral que garantice

los derechos fundamentales y la vida digna.
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ANEexXos

Estado del arte

En las siguientes tablas se encuentran registrados algunos articulos relacionados con la

temaética conflicto armado en Colombia, violencia, intervencidn psicosocial, entre otros que

han aportado a la investigacion y fortalecido es registro documental sobre estas tematicas

durante los Ultimos cinco afos

Nombre Autor ARo Pais Objetivo Metodologia
Identificar principales
consideraciones sobre | Revision de la
Posturas en la | los procesos de produccion
atencion ’IXIIar_wue Medellin, acompafiamiento académica nacional
: : gjandro : : : :
psm_osoual a Moreno 2016 Colombia psmosqual a Ig relacionada con _eI
victimas del . poblacion victima de la | tema de la atencion
. Camacho, Maria . ) . .
conflicto armado Elena Diaz Rico violencia por el psicosocial a
en Colombia conflicto armado en la | victimas del
historia reciente de conflicto armado.
Colombia.
Panorama sobre las principales posturas asumidas en los escenarios de atencion psicosocial a
victimas del conflicto en Colombia, en cuatro categorias: 1) Iniciativas estatales para la
Resultados atencion psicosocial a victimas del conflicto armado; 2) Reflexiones investigativas sobre
procesos de atencion a victimas; 3) Recomendaciones para las instituciones y profesionales
gue adelantan procesos de atencidn y reparacién integral a victimas; y 4) La reivindicacion
del sujeto en los procesos de atencion.
Camacho, M. A. M., & Rico, M. E. D. (2016). Posturas en la atencion psicosocial a victimas
Referencia de_I c_onflicto armadc_J en Colompia. El &gora USB, 16(1), 193-213. Manzanera, L. R. (1988).
Victimologia: estudio de la victima. Porrta.ISSN: 0214-9915. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=727/72715515007
La Anélisis de la base
Profundizar en el de datos sobre la
periferializacién proceso de los cambios | violencia derivada
del conflicto _ _ espac!ales que ha del conflicto
Jeronimo Rios 2016 Madrid, experimentado la armado
armado Sierra Espafia violencia derivada del | colombiano,
colombiano conﬂictq armado en facilitada por
Colombia entre los (ODHDIH),
(2002-2014) afios 2002 y 2014 UNODC.

(DPS) y (DANE).

Resultados

Factores que describen la evolucidn espacial de la violencia derivada del conflicto armado: 1)
el profundo arraigo de los grupos guerrilleros, 2) las diferentes prioridades regionales que el
Estado identifico en su lucha armada contra las FARC y el ELN, 3) los preocupantes niveles
de rezago econdmico y social, 4) la concurrencia de ventajas geograficas, estratégicas y de
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recursos como los cultivos de coca y, finalmente, 5) el factor de afectacion que representa el
proyecto paramilitar.

Cinco variables convergentes en reforzar la hipétesis de por qué el Estado no ha podido
resolver militarmente el conflicto armado y por qué las guerrillas presentan niveles estables
de violencia que obligan a pensar en formas negociadas desde las que poner fin al conflicto,
tal y como sucede en la actualidad.

Referencia

Rios Sierra, J. (2016). La periferializacion del conflicto armado colombiano, 2002-2014.

Geopolitica(s). Revista De Estudios Sobre Espacio Y Poder, 7(2), 251-275.
https://doi.org/10.5209/GEOP.52270

Breve historia del

Estudio sobre las
dinamicas de la

Analisis de
conversaciones
obtenidas de
guienes estuvieron

: Jerénimo Rios 2016 Madrid, violencia en Colombia | .
conflicto armado . ~ involucrados en el
. Sierra Espafia por parte de los grupos .
en Colombia : conflicto
guerrilleros FARC y )
colombiano (fuerza
ELN L o
publica, victimas,
comandantes, etc.)
Se obtienen cuatro capitulos diferenciados en los que se presenta:
Resultados 1. Origenes del conflicto armado
2. Relacion del conflicto armado con los tres ultimos presidentes de Colombia
3. Respuestas de la guerrilla en fuerte confrontacion con la fuerza publica
4. Revision del paramilitarismo
. Sierra, J. R. (2019). Breve historia del conflicto armado en Colombia. Los Libros de la
Referencia
Catarata.
Etapas Analizar las etapas en | Analisis basado en
del conflicto las que se ha el enfoque
Valle del .
armado Jonathan desarrollado el planteado por José
. , . 2016 Cauca, .
en Colombia: Calderén Rojas . conflicto armado M. Tortosa, El
. Colombia . .
hacia el colombiano desde una | largo camino. De la
posconflicto perspectiva tedrica violencia a la paz

El conflicto en Colombia se ha desarrollado en tres etapas: la inicial, la intermedia y la final,

Resultados con retos propios en cada una de ellas. Sin embargo, la etapa final conocida como el
posconflicto seré la més larga, costosa y la que tendra el mayor nimero de retos debido a su
complejidad.

. Calderon Rojas, J. (2016). Etapas del conflicto armado en Colombia: hacia el posconflicto.

Referencia

Latinoamérica. Revista de Estudios Latinoamericanos, (62), 227-257.
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Normalizar el
conflicto y des-
normalizar la
violencia: retos y

Se analizan las
narrativas sobre el
conflictos presentes
en tres textos
escolares de

Explora la
contribucion que
puede hacer la
ensefianza de la
historia a

posibilidades de | ~\9¢€lica Padilla Bogota procesos de educacion | historia, en el
la ensefianza y Angela 2016 Colombia | PAralapazenla informe jBasta Ya!
critica de la Bermidez escuel,a_, Colombia:
historia del espeuﬂcamente enel Memorlas_de_
conflicto armado abordaje guerra y dignidad
colombiano de la historia del del Grupode
conflicto armado Memoria Historica.
colombiano
Resultados Recomendaciones para una ensefianza de la historia que en el marco de la educacion para la
paz, promueva en los estudiantes reflexiones favorables a la deslegitimacién de la violencia y
a la no repeticion.
Ref ) Padilla, A., & Bermudez, A. (2016). Normalizar el conflicto y des-normalizar la violencia:
eferencia

retos y posibilidades de la ensefianza critica de la historia del conflicto armado colombiano.
Revista Colombiana de Educacién, (71), 219-251.

Comprensiones

Investigacién de
corte cualitativo,

Angela Cortés, usando el método

) . de la teoria
sobre el perdony | Ana Torres, Indagar las ideas y
AN} . g . fundamentada,
la reconciliacion | Wilson Lopez- . creencias sobre el R
. . Madrid, . participacion de 45
en el contexto Lopez, Claudia | 2016 ~ perdony la .
. ) Espafia A hombres y mujeres
del conflicto PérezD.y reconciliacion de los
L ' entre los 18 y los
armado Claudia Pineda- colombianos. -
. . 65 afos,
colombiano. Marin .
pertenecientes a las
clases sociales baja,
media y alta.
Dentro de los principales hallazgos se observaron opiniones en las que se definia el perdon
como un proceso de reemplazo de las emociones negativas hacia un agresor por emociones
positivas y también como olvido del agravio. La reconciliacion es entendida en el sentido del
Resultados reinicio de las interacciones con el agresor y en diversos casos se consider6 que no habia
ninguna diferencia entre perdonar y reconciliarse. Tanto para perdonar como para
reconciliarse, los participantes hicieron mencién a la necesidad del dialogo, también al
compromiso de no repeticion de la ofensa, y en otros casos, a la exigencia de que los
ofensores experimenten una consecuencia por sus agravios.
) Cortés, A., Torres, A., LOpez-Lopez, W., Pérez, C., & Pineda-Marin, C. (2016).
Referencia

Comprensiones sobre el perddn y la reconciliacion en el contexto del conflicto armado
colombiano. Psychosocial intervention, 25(1), 19-25.




52

Conflicto armado
y configuracién
territorial:
elementos para la
consolidacion de
la paz en
Colombia

Luis Gabriel
Salas-Salazar.

2016

Bogota,
Colombia

Brindar una reflexion
desde una perspectiva
geografica, que dé al
lector los elementos
relacionados con el
conflicto armado que
han intervenido en la
configuracion de los
territorios en Colombia

Anélisis espacial
correlacional y la
aplicacion de
métodos geo
estadisticos de los
datos referentes con
el accionar armado
y la violencia de los
actores del
conflicto armado en
el periodo de
tiempo 1986-2015

Resultados

Las relaciones de poder en el marco del conflicto armado de las Fuerzas del Estado, de las
guerrillas involucradas, FARC, ELN, asi como de los paramilitares, y en los Gltimos afios de
las bandas criminales, se ven reflejadas sobre el territorio de una manera diferenciada. La
configuracion de los territorios, es el resultado de las relaciones de poder de los actores
armados que en él intervienen, bajo logica geoestratégicas.

Referencia

Salas-Salazar, L. G. (2016). Conflicto armado y configuracion territorial: elementos para la
consolidacion de la paz en Colombia. Revista Bitacora Urbano Territorial, 26(2), 45-57.

Afectaciones
Psicologicas,

Hewitt Ramirez,
N., Juérez, F.,
Parada Banos,

Determinar las
afectaciones

Los participantes
fueron
seleccionados
mediante muestreo

Estrategias de psicologicas, aleatorio. Se
) A. J., Guerrero ) )
Afrontamiento y estrategias de aplicaron el
. Luzardo, J., , . . ;
Niveles de Bogota, afrontamiento y cuestionario de
o Romero 2016 . . A .
Resiliencia de , Colombia niveles de resiliencia sintomas, prueba de
Chavez, Y. M., X
Adultos de 677 adultos ex- estrés
Salgado . .
Expuestos al ; puestos al conflicto postraumatico y
. Castilla, A. M.,
Conflicto Armado armado en un escalas de
: & Vargas . . :
en Colombia. municipio colombiano. | estrategias de
Amaya, M. V ;
afrontamiento y
resiliencia.
Las principales afectaciones psicoldgicas encontradas son el sentimiento de que alguien trata
de hacerle dafio, consumo de alcohol, alteraciones del estado de animo y sintomas de estrés
Resultados postraumatico. Las estrategias de afrontamiento mas empleadas son la religion y esperar que
las cosas se arreglen solas.
El nivel de resiliencia es moderado. La percepcién de salud es baja y la necesidad de atencion
es alta.
Ramirez, N. H., Juérez, F., Bafios, A. J. P., Luzardo, J. G., Chavez, Y. M. R., Castilla, A. M.
Referencia S., & Amaya, M. V. V. (2016). Afectaciones psicoldgicas, estrategias de afrontamiento y

niveles de resiliencia de adultos expuestos al conflicto armado en Colombia. Revista
colombiana de psicologia, 25(1), 125-140.
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Malestar
psicolégico en
victimas del

conflicto armado.

Cudris-Torres,

Ofrece una revision
sistematica sobre el
malestar psicologico
en victimas del

Revision de 26
articulos cientificos
de alto impacto, a
los que se accedio
por de:

,Ig\cl)\rlzrr]g,garrios- 2018 Colombia 032f:é(3§taermado, tema ResearchGate,
v 9 : SCIELO, EBSCO,
NUfiez. importancia por el

momento histdrico que
vive Colombia en el
postconflicto

ScienceDirect,
PubMed, ProQuest,
Google Scholar y
Scopus.

A partir de la informacion recolectada para este anélisis, es posible establecer que el impacto
de la violencia sobre las victimas es evidente y significativo. Considerando las altas

Resultados puntuaciones presentadas, las cuales se traducen en relevancia clinica y psiquiatrica en cada
una de las investigaciones revisadas, la afectacion al estado de salud mental de comunidades
gue han sido victimas del conflicto armado y otro tipo de violencia requiere de atencion
inmediata por parte de los diferentes organismos involucrados en su proceso de recuperacion.

Referencia Cudris-Torres, L., & Barrios-Nufiez, A. (2018). Malestar psicolégico en victimas del

conflicto armado. Revista CS, (26), 75-90.

El apoyo social
percibido por las

Estudio
John Harold cuantitativo, con
Vasquez disefio ex post facto
Campos, Maria y transeccional
Catalina Evaluar la salud puesto que la

Echeverri, Julio

mental a partir del

medicion de la

victimas del Cesa_lr Moreno, 2018 Medelllr), blenes_tar p5|colo_g|co, percepcion de
. Nayib Ester Colombia la calidad de vida y | apoyo social se
conflicto armado i ) X
. Carrasco, el apoyo social realiza posterior al
en Colombia. L .
Fernando percibido recibimiento de las
Robert Ferrel & medidas de
Lucia Fernanda atencion, en un
Ferrel Unico momento del
afo 2016.
Se indican resultados del Apoyo Social en 1139 victimas de los municipios de
Resultados Barrancabermeja, Trujillo, Bello, Monteria y Santa Marta, mediante el cuestionario MOS de
Apoyo Social, el cual se encuentra en un nivel alto influido por la dimension de apoyo
emocional. No se encontrd una relacién significativa con la calidad de vida y el bienestar
psicolégico, excepto en uno de los municipios de la muestra.
Campos, J. H. V., Londofio, M. C. E., Correa, J. C. M., Tapias, N. E. C., Ortega, F. R. F., &
Referencia Ballestas, L. F. F. (2018). El apoyo social percibido por las victimas del conflicto armado en

Colombia. EI Agora USB, 18(2), 362-373.
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Militares y
Guerrillas: La
memoria historica
del conflicto
armado en
Colombia desde
los archivos
militares, 1958-
2016

Juan Esteban
Ugarrizay
Nathalie Pabon
Ayala

2017

Bogota,
Colombia

Describir la afectacion
de la poblacion civil,
en el marco del
conflicto armado.

Recopilacion de
una serie de
narrativas y
explicaciones
parciales de por
qué el conflicto
armado en
Colombia se
desarrollé como lo
hizo.

Reconstruccion de fuentes primarias inéditas, como lo son documentos militares oficiales y
otros incautos a los grupos guerrilleros, encontrados en los archivos de las fuerzas militares.

Resultados En ese libro se presenta una memoria histdrica del conflicto armado colombiano que refleja
en la que los soldados y los guerrilleros la vivieron y contribuya a explicar las causas de lo
ocurrido.

Ugarriza, J. E., & Ayala, N. P. (2017). Militares y guerrillas: la memoria historica del

Referencia conflicto armado en Colombia desde los archivos militares, 1958-2016. Editorial Universidad
del Rosario.

Método cualitativo,
apelando a diversas
estrategias
metodoldgicas
Indagar sobre la para triangular
Significados en valoracion que las informacion: 12
torno a _Ia 3 Villa Gémez, mismas victimas del grupos focales
indemnizacion y o conflicto armado, del (GF), con la
L Juan David; . L A
la restitucion en Medellin, municipio de San participacion de
P Insuasty 2016 - L
victimas del . Colombia | Carlos Antioquia 150 personas, 7
- Rodriguez, . .
conflicto armado Alfonso (Colombia), hacen de | entrevistas

en el municipio
de San Carlos.

la implementacién
de la Ley 1448 (Ley de
Victimas)

individuales (EI) y
5 entrevistas
grupales (EG) para
completar un
namero de

170 personas
participantes

Resultados

Entre los principales hallazgos se evidencio la contradiccion entre el discurso oficial y el
relato de las victimas en relacion a los procesos de reparacion, discursos contradictorios
respecto a la transicion, el estado de vulneracion e insatisfaccion de necesidades basicas de
las personas victimizadas, asi como una alta confusion en la implementacion de la Ley. Estos
resultados, entre otros, permiten afirmar que, la reparacion hoy, dista mucho de ser un
proceso que aporte a la reconstruccion del tejido social, a la paz y la reconciliacion.

Referencia

Gomez, J. D. V., & Rodriguez, A. 1. (2016). Significados en torno a la indemni;acién yla
restitucion en victimas del conflicto armado en el municipio de San Carlos. ElI Agora USB,

16(1), 165-191.
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Inclusion social
de actores del
conflicto armado
colombiano: retos
para la educacion
superior.

Andlisis de la
pregunta ¢en qué
medida las acciones
implementadas por
las IES pueden
contribuir a la
inclusion social de
excombatientes en
proceso de
reintegracion?

Proponer una reflexién
para

organizaciones
educativas que hacen
parte de las IES

en Colombiay su rol
como constructoras de
inclusion social a
través de su funcion
formadora

William Pachoén
Mufoz

Bogota,

2017 Colombia

Resultados

Los resultados se estructuran en seis apartados:

El primero de ellos presenta la definicidn de los términos desarrollados a lo largo del articulo.
Los apartados dos y tres presentan la problematica abordada y la hipdtesis principal que se
pretende poner en discusion. La cuarta parte describe la evolucién de los procesos de
desarme, desmovilizacion y reintegracion en Colombia desde una perspectiva juridico-
politica. El quinto apartado se enfoca en analizar el rol de las IES en el proceso de inclusién
social de excombatientes. Finalmente, en su fase conclusiva, el articulo esboza las reflexiones
sobre los retos que enfrentan las IES para garantizar la inclusién social en un escenario de
posconflicto en Colombia

Referencia

Mufioz, W. P. (2018). Inclusion social de actores del conflicto armado colombiano: retos para
la educacion superior. Desafios, 30(1), 279-308.

Investigaciones y
comprensiones
del conflicto
armado en
Colombia. Salud
mental y familia.

Venegas Luque,
Rocio; Gutiérrez

Su proposito es
abordar un intento de
comprender los
ordenes de produccion
de explicaciones sobre
fendmenos

Se analizaron 62
documentos entre
fuentes primarias y
secundarias,
correspondientes a
un periodo de los
Gltimos 15 afios,
tomando en

Velasco, . psicopatologicos en un . -
) Bogota, consideracion el

Alexandra; 2017 . contexto de guerra 'y

- Colombia desarrollo de
Caicedo desarrollos .

~ . tendencias con
Cardefiosa, metodoldgicos, R
, L contextualizacién

Maria Fernanda técnicas de

intervencion,
considerando los
impactos cientificos y
sociales del conflicto.

historica, y el
desarrollo de la
politica publica de
atencién a la salud
mental de las
victimas.

Resultados

Presenta el resultado de un proceso de indagacién documental en el campo de la salud mental,
con énfasis en la psicologia clinica y la familia en el contexto del conflicto armado
colombiano. Los ejes de investigacion se configuraron como medios de conexion y
articulacion entre el problema social desde los mecanismos argumentativos de las distintas
disciplinas (conflicto armado y contexto social), las intenciones del investigador (salud
mental y trastornos psicopatol6gicos) y el problema de investigacion y conflicto armado).

Referencia

Venegas Luque, R., Gutiérrez Velasco, A., & Caicedo Cardefiosa, M. F. (2017).
Investigaciones y comprensiones del conflicto armado en Colombia. Salud mental y familia.

Universitas Psychologica, 16(3).




56

Escuchando a las
victimas del
conflicto armado
colombiano: la
experiencia de un
dispositivo de

Ximena Castro-
Sardiy
Margarita Maria
Munévar-Rojas

2018

Cali,
Colombia

Presentar la
experiencia de un
dispositivo de atencién
psicosocial con miras a
contribuir a la
reflexion sobre la
necesidad y

Mediante el analisis
de los casos, y
desde una
perspectiva del
psicoanalisis
aplicado, se
pretende abordar
los modos de
elaboracién y
significacion del
hecho victimizante

atencion efectividad de las
psicosocial intervenciones de las Personas que
se han visto
propuestas. )
inmersas en el
conflicto armado de
las Gltimas décadas
en el pais.
En los resultados se presentan tres casos de mujeres victimas atendidas y se analizan teniendo
en cuenta tres categorias: las implicaciones subjetivas del reconocimiento social de «victima»,
la elaboracién psiquica del acontecimiento traumatico y los alcances del proceso de
Resultados - A g . .
intervencion psicoterapéutica. Se concluye acerca de la importancia de sostener una escucha
atenta a las coordenadas singulares de cada sujeto-victima, evitando el supuesto de que las
afectaciones del hecho victimizante puedan generalizarse, y de la necesidad de fortalecer el
trabajo en red entre instituciones y dispositivos asistenciales
Castro-Sardi, X., & Munévar-Rojas, M. M. (2018). Escuchando a las victimas del conflicto
Referencia armado colombiano: la experiencia de un dispositivo de atencion psicosocial. Revista CS,
(25), 81-109.
Carlos Gomez, Se utilizaron los
Nathalie Describir y comparar resultados de los
Violencia por Tamayo, las prevalencias de adultos (mayores
conflicto armado | Giancarlo algunos problemas y de 18 afios) sobre
y prevalencias de | Buitrago, Carol trastornos mentales en | algunos problemas
trastornos del Cristina Cali la poblacién adulta y trastornos
afecto, ansiedad y | Guarnizo, 2018 Colémbia colombiana teniendo mentales de la
problemas Nathaly Garzon, en cuenta las ENSM de 2015, y
mentales en la Javier Eslava, caracteristicas del se clasificaron los
poblacién adulta | Esther de Vries, municipio respecto a municipios seguln la
colombiana H Rengifo, A su historia de violencia | presenciay la
Rodriguez, C o conflicto armado. intensidad del
Rincon conflicto.
Se entrevistd a 10.870 personas, de las que 5.429 no habian cambiado de residencia. EI 21,8%
de los municipios sufrian conflicto permanente; el 65,5%, interrumpido, y solamente el 12,7%
Resultados habia sido pacificado o no tenia conflicto. La intensidad del conflicto se reportd alta en el
31,8%. Los municipios violentos presentaban prevalencias mas altas de trastornos de
ansiedad, depresivos, posible trastorno de estrés postraumatico y consumo de cigarrillo. El
consumo de alcohol era mas frecuente en municipios con menor intensidad del conflicto.
Gomez-Restrepo, C., Tamayo-Martinez, N., Buitrago, G., Guarnizo-Herrefio, C. C., Garzén-
Referencia Orjuela, N., Eslava-Schmalbach, J., ... & Rincén, C. J. (2016). Violencia por conflicto armado

y prevalencias de trastornos del afecto, ansiedad y problemas mentales en la poblacion adulta
colombiana. Revista colombiana de psiquiatria, 45, 147-153.
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Guia de entrevista para funcionarios

Se llevara a cabo una entrevista semiestructurada dirigida a funcionarios de la alcaldia

municipal de Monterrey, Casanare con el fin de conocer las estrategias y acciones realizadas

en pro de la restitucion de derechos de las victimas de violencia por parte de grupos al margen

de la ley.
Datos generales
Recursos Papel, esfero y grabadora. Humanos: Investigadora, funcionarix
Tiempo De 30 a 60 minutos
Formato entrevista
Pregunta 1 ¢ Cuénto tiempo lleva laborando en la institucion?
Pregunta 2 ¢ Cual es su funcion dentro de la institucion?
Pregunta 3 ¢ Cémo percibe el desarrollo de la violencia en Monterrey, Casanare?
Pregunta 4 ¢ Cudl es el proceso que se lleva a cabo para identificar y registrar a
las victimas?
Pregunta 5 ¢Cudl es la ruta de atencion que se desarrolla en pro de restituir los
derechos de las victimas?
Pregunta 6 ¢Cual es la frecuencia y cantidad de denuncias que reciben a causa de
casos de violencia por parte de grupos armados?
Pregunta 7 ¢ Cual es su opinidn acerca del proceso de toma de declaracion?
Pregunta 8 ¢ Cudles cree que son las principales dificultades en la aplicacién de la
ruta de atencion para el proceso de restitucion de derechos?
Pregunta 9 ¢Considera que las personas que denuncian pueden tener el riesgo de
ser re victimizadas durante el proceso?
Pregunta 10 ¢ Qué factores mejoraria o cambiaria durante la aplicacion de la ruta
de atencidn en casos de este tipo de violencia?
Pregunta 11 ¢Cual considera que es la mejor estrategia para que las victimas de
violencia tengan garantias frente a la restitucion de sus derechos?
Pregunta 12 ¢Cuales son los mecanismos de intervencidn que se estan llevado a
cabo para mejorar la salud mental de las victimas?
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Narrativas funcionarios entidades publicas de Monterrey, Casanare

Los resultados obtenidos de la realizacion de la entrevista semiestructurada se muestran

a continuacion:

Pregunta

Respuesta

¢Cuénto tiempo lleva
laborando en la
institucion?

10 afios, trabajando en el manejo de la poblacidn victima del conflicto
armado.

Mes y medio.

Con la administracién municipal a través de prestacion de servicios,
trabajo desde el 2020.

Llevo exactamente 2 afios, me posicione el 1 de marzo del afio 2020.

2 Meses.

Cual es su funcion
dentro de la
institucion?

Directamente con el Estado, alcaldia, gobernacion y encargado de la
implementaciéon de la politica publica de victimas (la unidad de
victimas). Funcién de orientacion y presentar planes o proyectos para
el favorecimiento de las victimas del conflicto armado.

Secretaria de la personeria municipal.

Profesional de psicologia de la oficina de victimas de Monterrey.

Nosotros somos los personeros municipales garantes de los derechos
humanos de los ciudadanos cuando existe vulneracion nosotros
salimos en defensa de ellos, también somos guardas del recurso
publico, 6rganos de control dentro del municipio, hacemos las veces
de la procuraduria en los municipios.

Realizar las labores del enlace de victimas que es coordinar el tema
de implementacién y ejecucion de toda la politica publica en el
municipio, disefiando actividades haciéndole seguimiento al plan de
accion territorial, organizacion los comités, comité de la justicia
transicional, eso desde la oficina de victimas se organiza, se rinden
informes, por ejemplo un informe de RUSICST, se rinde informe
también para la certificacion territorial, también en el tema de la
implementacion de la politica publica de victimas también se certifica
el municipio entonces hay que rendir un informe, hay que rendir un
informe de formulario Unico territorial en donde se informa todo el
tema de inversiones en la politica publica de victimas en el municipio
de manera directa a las victimas y también de manera transversal, son
muy ampliar las labores que hay que hacer desde la oficina de
victimas, entre las cuales también se encuentra asesorar a la poblacion
victima del conflicto armado en el aspecto juridico, brindarles
informacion consultando algunas plataformas de la unidad de
victimas, lo podemos hacer toda vez que se nos autoriza firmando un
acuerdo de confidencialidad, entonces los ciudadanos que tengan la
condicion de victima puedan venir a la oficina y aqui se les orienta,
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se les da la informacidn que requieran, verificando en plataformay la
informacion que podamos tener acceso les damos informacion, de lo
contrario se hace un agendamiento a la persona para que la unidad de
victimas directamente le llame y le resuelvan las inquietudes que
tengan.

¢Como percibe el
desarrollo de la
violencia en
Monterrey,
Casanare?

Ha bajado, los indices de la afectacion de forma directa se ha logrado
equilibrar, a través de la concertacion y el dialogo entre la sociedad y
Estado ha permitido que no haya mas violencia.

Aqui es muy calmado, la gente que llega aqui es de otros municipios.

En afos anteriores era muy visible el conflicto armado mas o menos
en el 2000, 2004 que es donde se dieron la mayor parte de las
denuncias, a partir de la reinsercion de las autodefensas a la fecha
Se ha disminuido mucho ese impacto del conflicto.

En estos momentos y ya varios afios hacia atrds no presentamos
conflicto armado, ese periodo en donde se evidenciada violencia por
conflicto armado en el municipio no se presenta, si se le brinda esa
atencion a aquellas personas que son victimas del conflicto armado
porque en el momento que se Vvivio aqui en el municipio sufrieron
algun afectacién entonces se trabaja en pro que los derechos de ellos
se vean garantizados y que no haya repeticion en cuanto a los hechos
que ellos vivieron en algin momento.

La violencia con la ocasion del conflicto armado interno en el
municipio pues realmente en este momento no se siente como se vivio
en afos pasados, entonces se estd viviendo una calma respecto al
conflicto armado interno que se ha vivido en el Estado colombiano,
en el pais.

Debido a lo que se vivio en afios pasado sigue el temor que puedan
resurgir grupos al margen de la ley, pueden organizarse es el temor
que tiene la poblacién, pero la presencia institucional a salvaguardado
a la poblacion o ha evitado que ese fendmeno se vuelva a presentar.

¢ Cuél es el proceso
que se lleva a cabo
para identificar y
registrar a las
victimas?

Las victimas del conflicto armado hacen una declaracién en
personeria municipal, llenan un formulario llamado FUT, (formulario
Unico para victimas del conflicto armado) y tienen 90 dias para que
la unidad conteste, si lo admite o no lo admite como victima del
conflicto armado.

En la personeria municipal solamente se toman declaraciones a las
victimas del conflicto armado, les hacemos preguntas sobre de donde
vienen, gque fue lo que les ocurri6, llenamos unos formatos que nos
exigen para poder enviarlos y que la unidad de victimas valoren si en
realidad sufrieron o no el conflicto armado.

Nosotros aca como oficina de victimas utilizamos una plataforma que
ese llama Vivanto, esta nos permite identificar quien es poblacion
victima, quienes estan en el RUV tanto por hechos victimizantes
como por nucleo familiar, quienes estan dentro de este hecho
victimizantes.
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El registro de las victimas en este municipio Monterrey, Casanare se
lleva a cabo solo por parte de la personeria municipal no estamos
facultados, digamos en otras partes del pais en donde existen
defensorias y procuradurias ellos también estan encargados esta parte
registros. Nosotros una vez la victima decide declarar sus hechos a la
personeria, rinde una declaracion nosotros enviamos esa declaracion
a la unidad de victimas que es la encargada de hacer la verificacion y
una vez la unidad de victimas encargada de hacer la verificacion es
registrado en una plataforma que se llama Vivanto en donde se
informa si es incluido o no incluido, una vez quede incluido la victima
se le brinda unas garantias como ayudas humanitarias y el tema de la
reparacion administrativa dependiendo el hecho victimizante en unos
casos se demora un poco MA&s en otros un poco Menos pero pues en la
reparacion que el Estado le brinda a esas victimas por la afectacion
que sufrieron en algin momento y ya cuando ellos quedan incluidos
pueden acceder a diferentes beneficios que brinda el municipio como
participar en las mesas de participacion efectiva de victimas del
municipio, algunos temas de ayudas econdmicas, ayudas productivas
y béasicamente viviendo, bueno la cantidad de ayudas que le brinda el
gobierno por el hecho del RUV.

La velocidad de los procesos dependen de la unidad y la valoracion
como por la afectacion por ejemplo el desplazamiento forzado si es
un hecho que puede marcar a la poblacion por el hecho de salir de su
territorio tener que dejar todo y salir con su familia a iniciar
nuevamente la vida, pero por ejemplo el tema sexual es aparte que de
pronto usted tener que salir, en este caso la afectacion psicologia de
este hecho victimizante es mucho mas grande, entonces hay procesos
gue son muchos mas rapidos y este hecho victimizante por la misma
connotacion se tiene que hacer una valoracion mas réapida.

La unidad de victimas tiene el deber de caracterizar a la poblacion,
pero también el municipio tiene competencias para caracterizacion,
se han realizado jornadas de caracterizacion a la poblacién victima en
el municipio de Monterrey y de esta manera se ha identificado la
poblacidn que reside en el municipio, entonces se trata de identificar
sus carencias, sus situaciones, su vulnerabilidad y todo eso paraen la
medida de las posibilidades que tenga el municipio mirar coémo
ayudar a estar personas que estén en mayor grado de vulnerabilidad.

¢Cual es la ruta de
atencion que se
desarrolla en pro de
restituir los derechos
de las victimas?

Primero las personerias y defensorias del pueblo a nivel nacional se
le brinda la orientacion, se le toma la declaracion y se encamina para
que la entidad del Estado garantice los derechos fundamentales que
ellos tienen que son ayudas humanitarias, atencion psicosocial, salud,
educacion y medianamente se le garantice un subsidio de arriendo por
tres meses.

Aqui se toma la declaracidn, los hechos victimizantes, colaborarles si
los hechos han sido muy recientes enviarlos a la alcaldia municipal
para que ellos les presten una ayuda humanitaria.
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La ruta de atencidn inicia cuando la poblacion o la persona acude a la
personeria rinde la declaracién y posteriormente la personeria dirige
o0 remite a la unidad para las victimas y son ellos quienes definen si
son incluidos o no.

Por ejemplo, ahorita estamos recibiendo victimas del conflicto de
Arauca gue son victimas de hechos recientes, de este afio, del mes
pasado, del dia de ayer por ejemplo, la persona se acerca al ministerio
publico que en Monterrey somos nosotros, se toma la declaracion, se
envia a la administracion municipal una ayuda de atencion inmediata
que es la que se le brinda a la persona que es desplazada o que su
hecho fue reciente, decir 1,2 o 3 meses para que la administracion le
brinde una ayuda monetaria por el mismo hecho que esté viviendo
para que la victima se pueda acomodar en el municipio y tratar de
salir adelante, entonces alli ya se activa la ruta con la administracion
municipal, una vez declarado lo mismo enviamos nosotros a la unidad
de victimas, valora y si queda incluido empieza a brindarsele las
garantias necesarias, basicamente es eso. En desplazamientos de afios
anteriores que no son recientes, es lo mismo lo Unico es que no s le
brinda la ayuda de atencion inmediata porque los hechos ya
sucedieron tiempo atras.

Una persona que haya sufrido un hecho victimizante tiene muchas
posibilidades para ponerlas en conocimiento de las autoridades esa
situacion, tiene la posibilidad de ir a la fiscalia para que se inici6 una
investigacién penal, por cualquier tipo penal por cualquier
vulneracién penal consagrado en el coédigo penal, que sin son
amenazas, desplazamiento forzado, desaparicion o un homicidio se
puede ir a la Fiscalia a poner la denuncia y ya para el tema
administrativo con la unidad de victimas o para que sean reconocidos
en la RUV seria a atreves de la personeria municipal que es el
ministerio publico, son los que tienen la competencia para recibir las
declaraciones, a nivel del municipio la personeria es el Unica
autoridad facultada para recibir declaraciones y también las personas
que quieran hacerlo con la defensoria del pueblo aqui en el
departamento del Casanare se encuentra la oficina en Yopal o en la
procuraduria. En Monterrey para que sean declaraciones dirigidas
para que la persona sea registrada en RUV es la personeria la Gnica
que puede recibir declaraciones y ya denuncias de tipo penal son las
fiscalias, 15 seccional y otras fiscalias locales.

¢Cual es la
frecuencia y cantidad
de denuncias que
reciben a causa de
casos de violencia
por parte de grupos
armados?

Es recurrente, en este momento hay una avalancha de personas que
vienen de Arauca por la situacion que se esta presentando pero los
hechos victimizantes son 11, 6sea que usted puede recibir facilmente
2 0 3 denuncias en el dia; violencia sexual, secuestro, desaparicion
forzada, desplazamiento, tortura, amenaza, son muchos los hechos y
pueden recurrentemente haber mas de un hecho victimizante
denunciado.
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Han sido muy poco las que llegan aqui directamente, se tiene una
agenda, pero de casos que han ocurrido anteriormente, de hace 20
afos, pero la gente hasta ahora decide declarar. Solamente he recibido
3, 4 desde que estoy aqui, pero de otros lados, no de aca.

Aca en la oficina de victimas nosotros no recibimos denuncias, eso
directamente lo hace personeria entonces no te podria decir un
numero total por mes.

Denuncias no recibimos nosotros, las denuncias son recibidas solo
por la Fiscalia, quejas que es lo que tramitamos nosotros no recibimos
porque en este momento no hay violencia del conflicto armado, no
seria denuncias o quejas sino declaraciones.

Ese dato seria la fiscalia quien podria dar la informacion, cuantas
personas van a denunciar un delito por una amenazada por parte de
un grupo armado al margen de la ley. A nivel del municipio la
situacion esta controlada, no se podria decir que hay violencia por
parte del conflicto armado interno en estos momentos en el
municipio. El municipio recibir personas que vienen desplazadas o de
otras zonas en donde el conflicto si esta acentuado y llegan al
municipio y declaran en la personeria municipal, algunos de los casos
porque el hecho es reciente, sucede el hecho y declara se remite en
algunos casos a la oficina de victimas para que aqui se inicie el tramite
administrativo para reconocerles un ayuda humanitaria inmediata,
que es la entidad territorial la que tiene la competencia para reconocer
esa ayuda, hay algunos casos que se remiten, se informan estan dentro
de los 3 meses de haber ocurrido el hecho se remite porque tiene los
requisitos y aqui se hace el tramite para que a través de secretaria se
reconozca una ayuda inmediata. Aqui se reciben es de otras zonas.

¢Cudl es su opinion
acerca del proceso de
toma de declaracion?

Este es un derecho fundamental y en mi concepto esta garantizado
por ley, lo que la entidad debe garantizarle es que el profesional
encargado debe en la declaracion contar con las condiciones minimas
y la formacidn basica para que pueda brindar una buena orientacion.

Me parece un proceso muy lento, porque uno toma la declaracién,
pero el RUV se demora mucho tiempo en decir validar si o no la
informacion, si es veraz o no, que pasan 4 a 5 meses y ni siquiera los
incluyen.

De lo que se ha podido identificar digamos que se ha hecho muy bien
el proceso, no hay ningdn tipo de re victimizacion que algin usuario
haya manifestado.

Nosotros como personeros o cualquier entidad que encabeza el
ministerio pablico, lo Gnico que hacemos colocar lo que la victimas
nos dice, no tenemos la potestad, ni de intervenir, ni de poder hacer
una serie de preguntas porque se supone que la victima ha sufrido un
dafio psicologico, en sus viviendas, cualquier cantidad de
afectaciones entonces quien toma la declaracion no podemos re
victimizar a las personas, pero si pensaria que es una falencia en la
toma de la declaracion porque el primer contacto que tienen es con el
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ministerio publico y como hay personas que han sido de verdad
afectadas, también hay otras que se infiltran dentro del proceso,
entonces pienso que en ese tema se le deberia dar un poco de mayor
potestad al ministerio publico en ese trascurso de la toma de la
declaracion que nosotros que somos los que tenemos el primer
acercamiento con la poblacion que viene a rendir la declaracion pero
teniendo en cuenta el tema de derechos humanos, el principio de la
buena fe, asi esta catalogada la normay asi lo estamos desarrollando,
pero si deberia tener mas potestad el ministerio publico.

Es un proceso confidencial que garantiza que la persona no se sienta
presionada o cohibida para denunciar toda vez que quien recibe la
declaracion es el ministerio publico que es una entidad defensora de
derechos humanos y que en gran medida esto le genera confianza a la
comunidad.

¢ Cuales cree gque son
las principales
dificultades en la
aplicacion de la ruta
de atencidn para el
proceso de
restitucion de
derechos?

Personal no capacitado no idoneo para la atencion, no contar con un
apoyo psicosocial, ya que una cosa es denunciar por desplazamiento
y es distinto la afectacion de un derecho constitucional propios, como
una violacion un secuestro, una tortura o un hecho victimizantes que
haya arrojado una muerte, esto tiene una afectacion psicoldgica y se
necesita un profesional que brinde en su momento el apoyo necesario
a la familia si lo corresponde o si lo necesitan.

Falta de personal, pero es muy lento el proceso, igualmente en el
enlace de victimas también la informacion que les dan es muy poca,
en Monterey no hay un punto de informacion que les resuelvan sus
dudas.

A veces es por desconocimiento que la poblacion victima no
denuncia, en algin momento se dio por miedo, esta seria la dificultad;
en otras ocasiones es porque la poblacion victima desconoce cuales
son sus rutas de acceso a las cuales ellos se pueden ver beneficiados.

El tema de la poblacion que se acentla o que ha sido desplazada de
varios lugares hay momentos en los que se nos ha dificultado por las
entidades territoriales porque ellos cambian de domicilio muy réapido,
entonces digamos hay poblacién que llego de Arauca y se le brindo
la ayuda o atencion inmediata, a los dos meses se va a verificar para
incluirse en algun programa, pero ellos ya estan en el Guaviare o estan
en otro lado. Pienso que esta podria ser la dificultad porque hay
muchas familias que no se quedan en el lugar de arribo, sino que se
desplazan hacia otros sitios, eso seria para los temas recientes, pero
con las personas que vivieron el conflicto de Monterrey que son
victimas que retornaron a su municipio no he evidenciado que se
presenten dificultades en la ruta de atencion.

El Estado colombiano y el municipio de Monterrey ha sido muy
atento y a destinado los recursos a través del plan de accion territorial
para garantizar la atencion a la poblacion victima y en gran medida
se han hecho esfuerzos para involucrar a las familiares mas vulnerables,
acobijar con unidades productivas, llevarles los beneficios y ayudar a
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que se superen esas situaciones consecuencias del hecho victimizante
que sufrieron, se han hecho grandes esfuerzos de pronto los recursos
a nivel municipal territorial para poder generar mas proyectos que
cubran la mayor cantidad de poblacion victima, esa seria la limitante.

¢ Considera que las
personas que
denuncian pueden
tener el riesgo de ser
re victimizadas
durante el proceso?

Claro, tanto de los actores armados al margen de la ley como los
mismos funcionarios, si no hay un profesional idoneo que brinde la
facilidad y la atencion iddnea que necesita la persona que esta
sufriendo el hecho victimizante.

Podria ser.

Si, se puede visibilizar eso, pero todo depende de la persona que hace
la declaracion, quien hace ese primer acercamiento con la victima y
posteriormente al momento de ellos también van acuden a solicitar
informacion todo depende del profesional que los aborde.

Las personas que se les toma declaraciones no, re victimizadas en el
proceso en donde se valoran o se incluyen no porque la Gnica persona
que tiene acceso a esos formularios a saber esa informacion es el
personero nadie mas conoce los hechos ni siquiera el enlace de
victimas que hace parte de la alcaldia, entonces no habria lugar a
poder ser re victimizado, ya ellos manifiestan que durante el proceso
cuando son incluidos como victimas hay muchos sitios en donde o
momentos en donde los re victimizan, en algunos procesos, eso Si
ellos lo manifiestan pero ellos ya una ve incluidos pero antes de que
se valore es casi imposible, creo que no se da o por lo menos aca no
se da.

En la toma de la declaracion las personas que lo hacen tienen la
capacitacién para hacerlo, es personal muy prudente en su manera de
dirigirse a ellos, las personas que atienden a la poblacion victima
tienen la capacitacion para no generar re victimizacion a traves de la
palabra, de la manera de expresarse, pero en algin momento podria
darse al no tenerse la capacitacion necesaria podria llegar a herir a
una persona victima.

¢ Qué factores
mejoraria o
cambiaria durante la
aplicacién de la ruta
de atencion en casos
de este tipo de
violencia?

Buena comunicacién verbal, apoyo psicosocial y sobretodo espacios
que guarden el derecho a la reserva que tiene cada ser humano.

Eficacia, el proceso sea mas agil, se le brinde una ayuda real a la
victima, ayuda humanitaria pero inmediata, la reubicacion para
personas que realmente lo necesitan que quedan sin absolutamente
nada.

Mejoraria que los profesionales sean capacitados, porque trabajar con
poblacién vulnerable no es tan sencillo como se ve, y mas cuando se
trata de poblacion victima del conflicto armado.

Una valoracion mas exhaustiva en el tema de la entrega de la ayuda
inmediata, pensaria que se deberia hacer una visita por parte del
equipo psicosocial de la administracion a todo el nucleo familiar,
actualmente se hace a la persona que declara, pero si creo que es un
tema que se deberia abordar por el equipo psicosocial a todo el grupo,
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si se desplazaron tios, abuelos, hermanos, primos, a todo el grupo no
solo al declarante.

Tengo un buen concepto del proceso de declaracion y todo lo que es
relacionado con victimas se ha hace de una manera muy diligente,
responsable, se trata de hacer lo maximo para que se pueda responder
a las necesidades o a las competencias que tiene la entidad territorial
frente a la poblacion victima, entonces desarrollar todo lo ms pronto
posible.

¢ Cuél considera que
es la mejor estrategia
para que las victimas
de violencia tengan
garantias frente a la
restitucion de sus
derechos?

La privacidad y el derecho a la reserva otorgado por la ley.

En este pais es complicado... que en cada municipio que cuenten con
un despacho pero que verdaderamente los apoye, por ejemplo, aqui
el més cercano es Villanueva un centro de atencion a victimas pero
que realmente sepa de todo, que los ayuden directamente, un
despacho en cada municipio, pero con ayuda rapida y oportuna. Las
ayudas se demoran 3 meses

Socializarle a la poblacion victima sobre a esas rutas de acceso las
cuales ellos se ven beneficiados, que a veces por desconocimiento no
saben, también visibilizar el tema de rehabilitacion emocional, la
importancia de acudir a terapia psicologica en el caso que lo
requieran, porque hay muchos hechos victimizantes, digamos que
todo pero en algunos mas puntuales es mas marcada esta
problematica.

Que todo fuera canalizado por el ende territorial, hay circunstancias
que es canalizado por la unidad de victimas nacional o el tema
departamental por la secretaria de gobierno, pensaria yo que todo
deberia ir canalizado por el ente territorial que es donde usted
realmente conoce la problematica y conoce las afectaciones que
pudieron haber vivido la poblacién, pienso que todo debe ir
canalizado por el ente territorial.

En estos momentos con las 1448 de del 2011, la ley creo unos
espacios de participacion para las victimas que se llama la mesa de
participaciéon municipal de las victimas y es un espacio de
interlocucidn y participacion ciudadana especializada en victimas que
les permite tener acercamientos con la administracion municipal y
exponer sus ideas, proyectos, planes, solicitar a la administracion
como quiere que se dé la politica publica en el municipio, eso es muy
importante porque permite acercamiento y dialogo, es importante que
las victimas no vean al municipio o al Estado como un enemigo que
quiere siempre hacerles dafio sino que el Estado esta para ayudarles
en la situacion en la medida de las posibilidades, muchas cosas no se
logran pero es porgue los recursos son limitados, entonces no se
pueden atender todas las necesidades que ellos desean. Mucha veces
la poblacion victima ve al Estado como un enemigo o los
funcionarios, se debe buscar el dialogo, usar la comunicacion, el
acercamiento, fortalecer los lazos de comunicacion, trabajar

mancomunadamente para sacar adelante los proyectos, escucharlos a
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ellos y que ellos expongan sin ningdn recelo o resentimiento sus
inquietudes o sus necesidades y que entiendan también que no todo
se puede hacer de forma inmediata, no todo se va a solucionar en un
afio, en un dia, en un mes sino puede durar; a veces sentimos que la
poblacién victima mira con desconfianza al Estado, que el Estado
roba, desparece los recursos, con mucha desconfianza.

¢Cuales son los
mecanismos de
intervencion que se
estan llevado a cabo
para mejorar la salud
mental de las
victimas?

El Papsivi, la implementacion de la politica publica para la atencion
a las victimas del conflicto armado.

No sé.

En la oficina lo que hacemos con las victimas es orientacion
psicoldgica de manera individual cuando la poblacion victimas lo
requiere, también hacemos visitas domiciliarias a las familias ya sea
porque ellos lo solicitan o porque una vez ellos se acercan aca a pedir
informacion referente al tema administrativo yo como psicéloga
identifico algunas falencias, algunas necesidades entonces me acerco
y voy a los hogares y les brindo la orientacion familiar o individual
de acuerdo al caso , es importante tener en cuenta esta asistencia y
reparacion integral que hace parte de la politica pablica de victimas.

En el municipio se cuenta con el enlace de victimas, se cuenta con
una psicéloga que esta brindando esa atencion a la poblacién victima
y generalmente se re direcciona cuando uno observa casos donde
amerite el servicio, adicionalmente en el tema de la mesas de
participacion efectiva de victimas que funciona en el municipio de
Monterrey ha hecho intervenciones en pro de mejorar la salud mental
de cada uno de los integrantes victimas del municipio de Monterrey,
Casanare, adicional a veces se pone a disposicion el equipo
psicosocial de la comisaria de familia para trabajar tema de poblacion
que registra alla en la comisario que hace parte de la poblacion
victima, y adicional contamos con un psicélogo en el municipio que
trabaja basicamente el tema de salud mental en programas, proyectos
en colegios, instituciones educativas que tengan poblacién
focalizada.

El municipio de Monterrey tiene una oficina de victimas en donde se
ha tratado de consolidar un equipo interdisciplinario para atender la
poblacion victima tanto asi que tenemos una profesional en
psicologia que tiene la parte psicosocial con las victimas que necesita
esa atencion psicoldgica, psicosocial se les brinda esa atencién la
parte juridica también se les brinda, el apoyo psicosocial tiene la
facultad para ir hasta cierto punto ya cuando la situacion amerita ya
seria otra instancia que ya no seria competencia, pero tenemos la
posibilidad de en una primera instancia poder atender y escuchar a la
persona victima, ya después se remite a una EPS para que a través de
ellos se les brinda las atenciones pertinentes.
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Prueba EGEP victimas

Nombre vy apellides
Edad

Centro

Este ejemplar contiene tres.secciones. Por favor, tea las instrucciones que aparecen al comienzo de cada una de ellas. 5
tiene alguna duda puede indicarselo al evatuador.

! Por favor, conteste a fodas las preguntas que se le formulan, procurando ne dejar ninguna -en blanco, marcando sus
i respuestas en-el propio ejemplarn

i
1

No hay an limite de tiempo para responder, asi que tafmése el que considere necesario.

Le presencia
direciamante | Lo sutedid

e pero ne me | a slgwien
sucedin sugedid LETIRND |
Desastres naturales (inundaciones, huracanes, fornados, terremotos...). | | x

Accidentes de medios de transporte (coche, tren, avidn, barco..).
Otro tipo de accidentes {laborales; industriates, domésticos, actividades de ocia...).

Combate v exposicion a zona de guera (én el éféreito o como civil)

:)(

~~
| Violacién, abuso o atague sexual. ' Ton)

<

Acoso (sexual, en el trabajo, en antiguas relaciones...) omaltrata psicoldgica.

Violencia fisica {ataques, asaltos, maltrato..).

Actos terroﬂstas o tortura. :
Encarce{amlento deétencion o cautividad forzosa .
¢ 110 |Enfermedad, lesidn o intervenciones medlcas gue suponen una amenaza alavidaola 74

@ -ed wmy] Gl oWl el Wil el =

integridad fisica {propia o de una persona cercanal. §

11 |Muerte de una persona cercana o de un ser querido, 1

R

12 [Cualquier otro acont@czmxento o expenenma estresante Describalo brevemente: -

Derde Gl ed o JOGJ r ugp el (@ym(ﬁuja ™Mo reen-
JU«-:L /-uj : f{é’c: onis freried. g aseserpun
A Cuncf

CLYvys ¢5{P‘zt>.§‘. 7 3’1’1;3 i/u)bJ Vi &%Jaﬂﬁ&n'

Por favor, indique cual de los acontecimientos de los que ha marcado es el que le ha causado o le causa en-la actualidad
mas molestias o malestar, Sefiale solo une rodeands con un circulo 1z marca correspondiente 7). :

12 |Describa brevemente el acontecw ento que acaba indicar: '
{}")Pwl:. de e g7 PO nLean\ vigdado & mi E’Y’a o> ‘1 C“"“‘C}ziw cmt'\‘:“i - L; \QCY
B Ler eI = . # <y R
ellos e eliode - ,.mj boer) Ao sute e (o < PP o S P
e i ;P Evf.kﬂ}f;i’ . wa?g_)! s At g_\'x(’é? ol mlj:)

@ e
A W s L T L g = P oy ree, M wio dah
£ % e eean wlay C1F:,‘_rq'j[ faon fbaium wis GDAS A rae O » 3y f{;uad

o WL”‘LM’\JQJ, e glpien R A 1ue3¢s e Jr‘jm dirada ea

! ‘d"“ U e wwsil falwa
| Y]

e IOHJuzé:w -7 . Aadie
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COMTESTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS EN RELACION CON EL ACONTECIMIENTO QUE HA DESCRITO ANTERIGRMENTE.

14. Valore ta gravedad del acontecimiento en la siguiente escala:.

ig.

1&.

17.
18,
18.

20.
21.
22,
23.
24.
25,
28.
27,

[ Leve O Moderada

;Cudndo sufrié ese acontecimienio por primera vez!

01 Eniainfancia o én la adolescendia..
[ Hace mas de 't mes pero menos de 3 meses.

Ese atontecimiento ocuimio...

B en una Unica ccasion.

Durante ese acontecimiento, usted se sintit...

con miedo B S O NO
indefenso = Si’ O NO
horrorizado 4 5 O NO

Ese acontecimiento supuso...

lesion grave.

lesién grave o muerte de olras personas.

amenaza para su integridad fisica.

amenaza para ta integridad fisica de otras personas.
amenaza para su vida.

amenaza para la vida de otras personas.

escenas desagradables.

amenazas para la dignidad personal, -el honor...

O Grave

Extrema

(@ Hace mas de 3 meses.
1 Fn el glitimo mes.

HdEREEES

O en varias ocasiones,

gf
]
s
g
5i

sf

si
5

ooo@ooooo

T dé forma repetida o reitérada,

NO
NO
NQ

NO
NO
NO
NO

GRADG DE MOLESTIA

Woderada

33 !ntenta e\qtar Q ahuyentar pensamlentos sentlmtentos 0 conversaciones x 1 oz 3 X
relacionados con el acontecimiento. _- :
| 34 Intenta evitar acuwdades, iuoares o) personas que {e recuerdan €l Len R ERD"
acontecimienta, *’
| 25 Trene dificultades para recordar algunos aspectos importantes det . 'z i34
! acontecimienta. )(\ ‘

38 | Ha disminuido su fnterés o el placer en cosas con las que solia disfrutar. SR Ltz Ko
37 | Tiene sensacidn de distancia o alejamiento de los demas (como si no B : 2 izl K
encajase). i ! :
18| Tiene dificuitades para exppﬁmentar ciertas emociones (COMo amaor, )( " z s g
feimdad ternura, deseo sexual...}. ‘

i Siente que no va a cumplir clertas metas en el futuro {no espera obtener un | & i Y s s
' empleo, casarse, formar una familia...), ) BT _
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GRATG DE MOLESTIA

e I}
g
g = g
B el 2! B 2
2 =21 s B #
NG E OB o= &8 & :

resalia 0 as X
45 Se ha senmdo culpable por algo que hzzo o dejo de hacer durante el | }( e 1213 %
_ acontecimiento, : .
48 | Se ha sentido culpable pér haber schrevivide al acontecimiento. xibe 4234
47  Se ha sentido responsable de ese acontecimiento. W 6.1 Ki3 4
. 148 Siente que no puede confiar en los demés. * 81z W o4
49 Siente que el mundo es un lugar pehgmso + Bii |23 W :
56| Hay momentas e que se siente fuera de contacto con lo que esta sucediendo : olil2 gla
1 asu alrededor (como-en una nupe o en un sueno). ?C '
51 Hay momentos en que siente que las cosas que pasan a su alrededor son ei1 2% a
irreales o muy extranas. 7{ )
52 | Hay momentos en los que se s1ente como si estuviera fuera de su cuerpo 6 11z % a
.| como si se viera desde fuera. : ?(‘ .
53 | Siente que SU Vaaoracmn de si mlsmo ha empeorado * 611213 ¥

58, ;Desde cusndo experimenta estos aroblemas?

Xl E Desde hace menos de 1 mes.
i} Desde hace mas de 1 mes y menos. de 3 meses..
O Desde hace mas de 3 meses.

57. ;Cudnto tiempo tardaron en aparecer estos problemas tras el acontecimiento?

B Nada mas ocurrir el acontecimiento.
O Durante los 6 primeros meses después del acontecimiento. -
1 6 meses 6 mas después del acontecimiento,

ha consultado al médico o a algura otro profesmnai de ld salud (enfermeros psmo[egos - or esif ¥

o problemas. ‘ ]
59 ha tomado medicacién mas de una vez por semana por estos Dmﬁiemas : ' Y
60 ha tomado alcohol o drogas a causa de estos problemas. : 'Y

‘81 “han afectado negativamente estos pmbtemas a su vida laboral o académica: 4

52 | han afectado negativamente estos problemas a sus relaciones sociales. o Y
83 | han afectado negativamente astos problemas a sus relaciones familiares o de pareja. ‘ Tx
841 hen afectado negativamente estos probiemas a algdn otro aspecto importante de su vida. ' ‘ } 3

FIbS DE LA PRUEBA. MUCHAS GRATIAS.
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MNombre v apeliides
Edad

Centro

Este ejemplar cottiene tres secdiones.. Por favor, lea [as instrucciones que aparecen al comienzo de cada una de ellas. 5 .
tiene alguna duda puede indicirseto al evaluador.

Por favor, conteste a. todas las preguntas que se le formulan, procurando ng dejar ninguna en btanco marcando. sus
respuestas en el propio ejemplar.

Ho hay urt limite de tiempo‘-pafa respender, ast que témease el que considere necesario.

2 0CaSIoN ¢ O e ento de augile SAig A aloine 20e 2 ad ;
H
Lo precencié
direttamonts| Le suendid
pare ne me | a alguien ¢
sycadié sueedid ! cerane

= 210, i S ot VAT T EHD. £ Cl () = G adtcl=d 2
e

it

Desastres naturales {inundaciones, huracanes, fornades, terremotos...).

Accidentes de medios de transporte {coche, tren, avién, barce: ..)
Otro tipa de accidentes { aborales mdustrla tes, domésticos, actmdades de oc1o...,)..

“|Combate o exposicidn a zona de suerra. {en el ejército o como cwﬂ)

Yiolacion, abuso o atague sexital.
Acoso (sexual enet traba}o en antlguas reiacwne&..} 0 mattrate psrcologaco,

Violencia fisica (ataques, asaltos, maltrato...).

Actos ferroristas ¢ tortura, - — ) ' - X

Sl ] o o] ] ow o

Encarcetamiento, detencmn o cautzwdad forzosa

oy
L]

Enfermedad, lesion b interverciones médicas que suponen una amenaza a'la vida o la i _ ¥,
integridad ﬁswca (propaa o0 de unia perscna cercana). i

Muerte de una persona cercana o de un ser querido. T (}t)

e
=t

it
P

Cualguier otro acontecimiento o experiencia estresante. Describalo brevements:

Por favor, mdrque cudl de los acontecimientos de fos que ha marcado es el que le ha causado o le causa en a2 actuatidad
mas molestias o malestar. Sefiale solo une rodeando ¢on un circulo ta marca correspondiente. @ :

al
13 jl}escnba brevemente el acontecimiento que acaba de indicar: ' L A o G en el
foonde cen-ivia  =a adx AGE Chaltnt ue e ol el qie . |
‘ ; Lf & Jesiicrt ey A AR IR
gch e Ge {TQJ/'AJQ S l’\lc F les et ml bfores e 403 e d-gj!‘-'." ‘oA

.o\r’) CCrdey . ey Lalﬁmur.rq ‘\}nu Agcuq l(g e S &

fo dejetce? f oo & aiadas a m
Ll LA lﬁ,_, Ae dray ei_DA) POV | PR 3 PSTem EA e
JIO‘C/U.‘JRU ('1 § iqy 3 'ti Tl aksd rj%f.m LS ’1 bt l“ e By et ‘.P@“" c ‘V‘QQ) e L‘J; \
| pueept @ 3R 1 Celofar:. CELntie feija 2aid) ¢ medivd |
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COMTESTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS EX RELACION CON EL ACONTECIMIENTS GUE HA DESCRITO ANT ERIORMENTE.

14

15.

18,

17.
18.
i2.

20.
21.
72,
23
24,
25,
28,
27,

Valore la gravedad del acontecimiento en fa siguiente escala:

0 teve Il Moderada 1 Grave 5

;CuAndo sufrib ese acontecimients por primera vez?

] En la infancia o en la adolescencia.

0 Hate més de 1 mes pero menos de 3 meses. 0O En el ditimo mes.

Ese acontecimiento ocurrid...

en una dnica ocasion. [0 en varias ocasiones.

Durante ese acontecimienta, ustad se sintib...

conmiede & Si [ NO
indefenso i~ ’SI O NO
horrorizado ® S 0 NO

Ese acontecimienta supust...

lesién grave. s s 1 NO
lesion grave o muerté de otras personas. %S I NO
amenaza para su integridad fisica. = S T NO
amenaza para la integridad fisica de otras personas.  [2 sf I NO
amenaza para su vida. m sl 1 NO
amenaza para la vida de otras personas. o S 1 NO
escenas desagradables. = s O NG
amenazas para la dignidad personal, el honor... ® s O NO

R Hace mas de 3 meses.

Extrema

T de forma repetida o reiterada.

§
H
H
i

Modurada

SRADO DF MOLESTIA

Grada

! Extrema

33

Intenta ewtar a ahuyentar pensam1entos senti m}entos o conversaciones

relacionados con el acontecimiento. ! | s
34 Intenta evitar actmdades lugares 0 persenas que Ee recuerdan el 1% j 51 4
acontecimiento. ’
135 Tiene dificultades para recordar algunca aspectos importantes del 3 ' 34
acontecimiento. _ :
26 | Ha disminuido su interés o el placer en cosas con las que solia disfrutar. . M -
37 | Tiene sensacion de distancia o alejamiento de los demas (como si no )q : PR
enca}ase) | :
32 Tiene d;ﬁcuttades para exp@ﬂmentar ciertas emociones {COMO amof, ; Y ; 1 203! 4
: fei1c1dad ternura, deseo sexual...). “ ‘
39 | Siente quenovaa cumpl r ciertas metas en el Tuturo (no espera oblenar un Wiml 1z s 4
empleo, casarse, formar yna familia...). ) T




GRADO DE MOLESTIA

& = @

& 2 B
, FloElf R 2
fwoi € 8 2 2 3

. Se ha S@ﬂt]d{) culpable por algo que hizo ¢ dejd de hacer durante el

; i acontecimiento. Xpe 1,273 4
f |46 | Se ha sentido culpable por haber sobrevivido al acontemmzenta KTy 1238
| 147 Se ha sentido responsable de ese acontecimiento, Yivw 12134
g 48 Sierite que no puede confiar en los demas. Kiw 1 2.3 4
49 | Siente qué el mundo es un tugar peligrﬁso o Y ait |z X4
9 50| Hay momentos eh que se siente fuera de contacto con lo que esta suced1end0 P _
P a.su alrededor (comio en una nube 0 en un suefia). X i_ 2 _ 3.4
51 Bay momentos en que siente que las cosas que pésan a su alrededor son Xim 1.2z 34
irreales o muy extranas.,
"52 Hay momentos en los que se siente camo 51 estuviera fuera de-su cuerpc: Kiw o 713 a
Lo como si se viera desde fuera, N o
; 53 _S;ente que su valoracwn de si mism;)wﬁg gﬁ@peorado 7( 12 4

54,

;_Désde cuando experimenta estos problemas?

[1". Desde hace menos de 1 mes..
O Desde hace mas de 1 mes y menos de 3 meses,
R Desde hace més de 3 meses.

. Jludnto tiempo tardaron en aparecer estos problemas tras el acontecimiento?

¥  Nada méas ocurrir el acontecimiento,
O Durante los & primeros meses después dei { acontecimiento.
[ 6 meses o mas despues gel acontecimiento.

52 ha consultado al medico oa algun otro profesional de la salud (enfermeros, psicologos...) por Stcs‘; T;
. problemas, _ A
58 ha tomado edicacion s de una ves por seman_a por estos problemas, X
| |88} ha tamado alcohol o drogas & causa de estos problemas, i }4
61 " han afectado negativamente estos problemas & su vida {aboral o-académica.—- 3 s : ){ -
821 han afectado negativamente estos problemas a sus relaciones sociales. h 3 b4
J 62 | han afectado negativamente estas prablemas a sus relaciones familiares o de pareja. LN
(84 han afectado neﬁatwaman’ce estos problemas a algln otre aspecto-importante de su vida i b4 ]

 FiN DE LA PRUEBA. MUCKAS GRACIAS.
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I Mombrey apeiiiéa)'s

Edad

Centro

Este ejemplar contiene tres.setciones. Por favor, lea las instrucciones que aparecen al comienzo de cada una de elias. Si
tiene alguna duda puede indicarseld al evaluador. )

Por favor, conteste a tedas las preguntas que se le formulan, procurando no dejar ninguna en blanco, marcando sus
respuestas en el propio ejemplarn

i No hay un limite de tiempo para responder, ast que tmese el que considere necesario,

!
H
§
i
i
i
i
i

i
i
i

YL présencié | .
idireciaments | Lo sueadid

e Fero nome | a alguieh
wucedif sweedid LRIERG
Desastres naturales. {inundaciones, huracanes, tornados, ter_remoto&,.) . 1
2 | Accidentes de medias de traﬁéporte {cache, tren, avidn, Bgrco...}. _ "
~ 3 |Otro tipo de‘accidentes-(iaboraies,jndustriale_s,_. domésticos, actividades de ocio...). i o
’ - % ;Combate o exposicién a zona de guerra {en el ejército o como civil).
! 5 {Viclacion, abuso o ataque sexual, T _
i & IAc:aso (sexual, en el trabajs, en antiguas réiadones..,_) o maltrate p'sécolégﬁcab . b3 o
7 Vidtencia fisica (ataques, asaltos, maltrato...}. . ¢
8 | Actos terroristas o tortura, ) +«

1% | Enfermedad, lesién p fntervenc_iones médicas que suponen una-amenaza a la vida o la
integridad fisica {propfa o de una persona cercana.

|| 11 [Muerte de una persona cercana o de un ser querido. ' o (—7(") 1 R
12 [Cualquier otro acontecimiento o experiencia estresante. Describalo brevemente: el 1 '

Por faver, indique cual de los. acontecimientos de los ‘que ha marcado es el que le ha causado o le causa en ta actualidad
‘mas molestias o malestar. Sefiale solo une rodeande con un circulo la marga correspondiente ) '

Rescriba E}re'\}émeﬂte et acontecimiento gue acaba de indicar:’ ’ i 10

Wi papel WS @ Sen s e Riliage @ vobsjar, (o) peocaw: ""a'?f- : S
pataen «ii";-'cm ::f-i'.'"'"lﬁrw_”m s demdt ol wista Cobuela) e --‘--4"“3;4*'""-4‘ e T
L AN, o le Ltclamﬂfl G‘ D ne lo J“.’i“"“"‘ L,uj.;e\r f)ar Al L |

i
fF [ el leara Y «Hos qo deatsy “i. RO, o esdaba wm anamd “ L.armq"m)
|

i3

!
I
I
J

ea Mo Ciey. S— - !
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CONTESTE A LAS SIGUIENTES PRE@UN"{AS Ep RELACION COM EL ACONTECIMIENTO QUE HA DESCRITD

44, Yalore ia gravedad del acontecimiento en ia siguiente escala:

13,

16.

i7.
18,
i8.

il
21,
22,
23,
24.
z5.
28.
27,

O teve [1 Moderada 0 Grave _ X Extrema -
;Cudndo sufrié ese acontecimiento por primera vez?

® En la infancia o en ta adolescencia. " [O Hace mas de 3 meses.

"l Hace méas.de 1 mas pero menos de 3 meses. I Em el ditimo mes.

Ese acontecimients ocurrio...
% en una Onica ocasion. [0 en varias oCasiones,

Durante ese acontecimiento, usted se sintid..

con miedo 1! SE T NG
indefenso ;] S[ 0O NG
horrorizado | {1 NO

Ese atontecimiento supusd...

lesion grave. v 0 NO
lesion grave 0 muerte de oiras personas. | S 1. RO
amenaza para su integridad fisica. g [T NO
amenaza para la integridad fisica de otras personas. . S| 0 NO--
amenaza para su vida. | I3 NO
amenaza para la vida de otras personas. ™ sl Bl NO
escenas desagradables. WSl 1 NO
amenazas para la dignidad personal, el honor... & S 1 NO

ANTERIORMENTE.

1 de forma repetida o reiterada.

GRADD BE M@LES”{%&'

Moderada
Extrema

Intenta ewtar o ahuyentar pensamlentos, sentimientos o conversaciones
relacionadaos con el acontecimiento,

| Intenta evitar actmdades, lugares o peraonas que e recyerdan el

. acontecimiento..

| Tiene dificu tades para recordar algunos aspectos lmportantes dei _
: acontecimiento, .

. Ha disminuido sy interés o el placer en cosas. con las gue salia disfrutan

Tiene sensacion de distancia o aie;amiento de los demas (como sino
encajase].

Tiene d1ﬁcultades para experimentar ciertas emociones {como amor,
' feimdad ternura, deseo sexual..).

Slente que no va a cumplir ciertas metas en el futuro {no espera obtener un

empleo casarse, formar una famitia...},

.
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i o |  GARD BEHOLESTIA
| Bz 2| 802
silwo: £ 8| 2 & 2

a b asusta facilmen; L
L 3 . ;
pable por alge que hizo o dei6 de hacer durante el | Yio 1i2 35 4

Se ha. sentido . cul

acontecimiento. _ R
45 Se ha sentido culpable por haber sobrevivido al acontecimiento. ' Tx 0,12 34|
54? Se ha sentido responsable de ese acontecimiernto. jﬂ. ¢ INESERES
l48 . Siente que no puede confiar en los demas. ) ‘ e e A 2B ‘h 4.
; 49 | Siente que el munds es un lugar peligroso. T 7 A o l® 23 4
; 59 ‘ Hay momentos en que se siente fuera de contacto con lo que estd sucediendo | o s ﬁi N P N I
[ a su alrededor {como en una nube ¢ en un suefio). _ - R
5t Hay momentos en que siente que las cosas que pasan a su alrededor son " o ! 1l 203 4

[ irreales o muy extranas.

i1 comosise viera desde fuera. .

oz Hay momentos en los que se siente como si estuviera fuera de su cuerpo, %o i 3 2 314
S

6. ;Desde cuando sxperimenta estos problemas?

T Desde hace menos de 1 mes.
Ll Desde hace mas de 1 mes vy menos de 3 meses,
M Desde hace mas de 3 meses,

57. ;Cudnto tempo tardaron en aparecer estos problemas tras el acontecimisnto?

B Nada mas ocurrir el acontecimiento.
El Durante los é primeros meses después del acontecimiento.
0 & meses o mas después del acontecimiento.

ud (enfermeros, psicologss..) par estos!

t

58 ha consultade al médico o a alglin otro profesfonal de la sa

r problemas, _ X

;'“b'% ha tomado medicacién mas de una vez por semana por estos problemas, ) | *®

| 801 ha tomado alcohol o drogas a causa de estos problemas. _ R
51 | “han afectado negativamente estos problemas a su vida laboral o-académicar— R

I . K

W

Y

T

| 82 | han afectado negativamente estos problemas a sus relaciones sociales.
|83 ) han afectado negativamente estos problemas a sus relaciones familiares o de pareja.

. . e i T :
| 64 ; han afectado negativamente estos problemas a algdn otro aspacto importante de su vida. j

| _ FIN DE L& PRUEEA. 3UCHAS GRACIAS. -




1B Enfermeclad lesion o intervenciones medicas que suponen una amenaza a la vida o la
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Mombre v apellidos
Edad

Centro

" Este ejémplar contiene tres secciones. Por favor, lex las instruccionss: que aparecen al comienzo de cada una de ellas. Si
tiene alguna duda puede indicarselo al evaluador .

Por favor, conteste a todas las preguntas que se le formulan, procurando no dejar mnguna en blanca, marcando sus
respuestas en el propio ejempiar.

No hay un {imite de tiempo para responder, as? que. tdmese el que considere necesario.

i Lo presandé
| firaciaments | Le sncadid

fe o #o e | a dlguien |
‘sudadio swiedid. carano
1 [Desastres naturales {inundaciones, huracanes, tornados, terremotos..). T
2 [Accidentes de medios de transporte {coche, tren, a\n‘én‘ barco..). . '~
3 | Qtro tipo de accidentes (Eabéuhales mdustna[es domésticos, actividades de ocm ..) 7 a _ oy
4 Combate o exposicion a zona de guerra {en el e]ercﬁ:o 0 come c1v1£) ) . . ] '
5 |Violacion, abuso'a ataque sexual. ' ’ - 7
§ |Acoso {sexuai en el trabajg, en anhguas relamones :} o maltrato psicolagico. '
ET 77777 Violencia fisica (ataques asaitos maltratox Je o R N Y
: / ><,

7
] Actos terroristas o tortura, . !
& Encarce{amlento detenaon O cautwrda.d forzosa - : : !

integridad fisica (propaa » de una persana cercana). ’ : .
11 [Muerte de una persona cercana o de un ser querido. : : 1 '_ ] _ N ( )

12| Cualqufer otro acontecimiento o experiencia estresante. Describalo brevemente:

Por faver, mdlc;ue cual de los acontecimientos de los que ha marcado es el Que le ha causado-c le causa en fa actualidad
mas molestias o malestar. Sefiale solo ung rodeando con un circulo la marca carrespondiente {7 O

| 13 | Describa brevement el aco teczm;ent ue acaba de indicar: -
i H‘ e o cjﬁ -ﬁ q]ermcﬂ = émj u\D ot ta('@q‘}aéag @ Mcn“if'n‘e7 (uq,.ch;
1

L § Liih e, aenian P’" ysz}endc b sttmdo a and mmosd o Hol T & |

= A i . H

et e {o dlabe ¢y Laa i-ss To whicamy donde o fbﬁjﬂéq ame,do [= |

digoe O \ u%ﬂic- A A foreda {e s e cam {’f‘rJ fir2)l, une Sa e eiga otd @y !
\

{

| . y . A el oteas e s .?}a-a-, -

i ,(u](eqeaf‘h‘a \o n L c@_ﬁ,?@_q s oin o :

[ A (-'l'.ﬂ dorcsn By A (.leJ& Q"" ) ﬂw‘b&ﬂ-‘ . T ffbafoﬁ w14 J'@J

mﬂrzayﬂ',‘r; LTV
&

utoras: Marta Crespe Lopez y M. Mar Gamez Gufidrer - Copyright © 2072 by TEA Edigones, S.A.U. - Edita TEA Eolcronvss AU - Este ejemplar estd impreso
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CONTESTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS EN RFIACION COM EL ACONTECIMIENTO QUE HA DESCRITC AMTERIORMENTE. .

14. Valore la gravedad del acontecimiento en la siguiente escata:
0O Leve 1 Moderada 00 Grave Extrema

15, ;Cudndo sufrid ese acantﬂcimiento por primera vez?

(1 Enlainfancia o en la adolescendia. " Hace mas de 3 meses.
[0 Hace mas de' 1 mes pero menos de 3 meses. [ Fn el ditimo mes.

18. Ese acontecimiento ocurrit...
B en una (nica ocasion. ¥ epvarias ocasiones. . 1 de forma repetida ¢ reitérada.

Durante ese acontecimiento, usted se sintid...

17. con miedo B SI [T NG
18, indefenso sl S_[ 0O NO
18. horrorizado B 8] O NC

Ese aconteaimienta SUDUS0:n,

20, lesion grave. B S 1 NO
21. lesién grave o muerte de otras PEersonas. 5§ NG -
2. amenaza para su integridad fisica. Si 1 NO
23. amenaza para la integridad fisica de otras persanas. =S o NO
24. amenaza para suvida. s Si 0 NO
Z5. amenaza para la vida de otras personas. WMoSi 1 NO
26, escenas desagradables. B Si i1 NO.
27. amenazas para la dignidad personal el honor... X s £ NGO

GRADO DE MOLESTIA |

i

Hodaradu

153 Intenta e\ntar O ahuyentar pensamlentos snntlmlentos 6 conversacionss ' Te il ¥ 4
relacionados cen el acontecimiento. _ ¥ ' LT
34! Intenta evitar actmdadesJ lugares o personas que le recuerdanel . - . x * N 3w
i | acontedmiento. o ' L F
35 | Tiene dificultades para recordar‘ algunos aspe cios importantes'del N s s L4l T
i | acontecimiento. g ;
|38 | Ha disminuido su interés o el. p!acer en cosas con las que solia disfrutar. z 3 | W
27 | Tiene sensacién de distancia o alejamiento de los demas (como sino g 2 ; 5 | ¥
enca]ase) ) . * '
132 | Tiene dificultades para experimentar ciertas emocionas (Como amar, ‘ Y’ o ! 3 2 ' 3|4
fehadad ternura, deseo sexual...). : : ‘
3B Slente quenovaa cumphr ciertas metas en el futuro i{nc espera obtener an o e . ' sz lo4
empleo, casarse, formar-una familia..). _ o |
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$RADO BE MOLESTIA

i N
= g s
%
2 5| o B
= & =3 = =
= = D ] L
Pyis 0 e a v £
== - P L5 BE G

R Y

45

Se ha sermda culpable por aico aue hizo o dejd de hacer durante el @ ] 0w s i g
acontecimiento. . X | x
46| Se ha sentido culpable por haber sobrevmdo al acontecimiento. - X 6l ¢ 2 3:%
47 | Se ha sentido responsable de ese acontecfmiento. X be 1l 2]z L4
48 Sierite gue ho puede confiar'en los demas. ' : ' ™ e f 23 %
49 | Siente que el mundo es un lugar peligroso. . SR A A I -
T30 Hay momentos en quese siente fuera de contacta con lo que esta sucedaendo ‘ﬁ ‘ o ' iz 34
- tasu a{redecfor (como en una nube o en un suefio). ) : ‘
51 | Hay momentos en que siente que las cosas que pasan a su alrededor son « e 11213l a
| frreales o muy extranas. . _ ‘
52 Hay momentos en los que se si ente como si estuviera fuera de.su cuerpe, I 6 1 s34
| camesi se viera desde: fuera. . R kL :
! S;ente que S valoracwﬂ de 5 mzsmo ha empeorado

5§,

57,

;Desde cudndo experimenta estos problemas?

O Desde hace menesde T mes.
(1 Desde hace mas de 1 mes'y mencs.de 3 meses.
B Desde hace mé&s de 3 meses.

FLudnto tiempo tardaron en aparecer estos problemas tras el acontegimiento?

B -Mada més ocurrir el acontecimiento.
B Durante los o primeros meses después del acantecimiento.
O 6 meses o mas después del acontecimiento.,

‘ . w-:‘ @@&.‘. Silehtes fed Zie = 0 G1051G Affas e Ba e He 3 CH:| e Sg ?ﬁ@
- 1581 ha consultado at mechco o a algln otro profesmnai de la salud {enfermeros; ps;cologos J por estos _
| problemas. x
55 hia fomado medicacion mas de Una vez por semana péi‘ estos problemas: >
80 ha tomado aicohol o drogas a causa de estos problemas. ; >
€1 i han afectado negativamente estos problemas & su vida laboral o academlca R S
82 | han afectado negativaments estos problemas a sus relaciones sociales: e
82| han afectado negativamente estos problemas a sus relaciones familiares o de pareja. S x
%4 han afectado negativamente estos problemas a algln otro aspecto fmportante de su-vida. , x|

Flié DE 1A PRUEBA. E‘@Mﬁ&gﬁﬁﬂ%{iﬁ%ﬁ.
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MNombre vy apellidos

Edad

Centro

Este ejemplar contiene tres secciones. Por favor, lea las instruccignes que aparecen al comienzo de cada una deellas. §i
tiene alguna duda puede indicarselo al evaluador.

Por favor; conteste a todas las preguntas que se le formulan, procurando no dejar ningina en blanco, marcando sus
respuestas en el propio ejemplar. ' :

No hay un limitd de tiempo-para responder; asi que tmese el que considere necesario.

| La presendid
direciamente L sooadid |
Mz pare Be me | a alguien
: sugadid sweadis | ceveame

1 1Desastres naturales {inundaciones, huracanes, tornados, terremotos. :

2 Accidentes de medios de transparte (coche, tren, avion, barco..). _ ' X

3 |Otro tipo de accidentes (laborales, industriales, domésticos, actividades de c;ci'é...).. * '

4 |Combate o expdsicidn a zona de guerra (en of ejército o como civil). . ,
5 Violacion, abuso o ataque sexual, . ' ' |

1 8 |Acoso (sexual, en el trabajo, en antiguas relaciones...} o maltrato péicol_égico. ;

7 Violencia fisica fataques, asait_ds, maltrato..),

8. | Actos terroris.tas o tortura. .. : o &
"8 |Encarcelamiento, detencion o cautividad forzosa. T o
10 | Enfermedad, fesion o intervencipnes médicas que suponen una amenaza a la vida o la '

___integ_ridad fisica (propia o de una persona.cercana), : _ ) .
11 | Muerte de una persona cercana o de un ser querido. ' o [ L}f)
12 | Cualquier otro acontecimiento o experiencia estresante. Describalo brevemente:
. H

H .
E L

Por favor, indigue cudl de los acentecimientos de ios que ha marcadec es el que le ha causado ¢ le causa en ta actualidad
mas melestias o malestar. Sefiate soto une rodeands con un circula la marca correspondiente . ]

- 143 | Describa brevemente el acontecimiento que acaba de indicar; o :
e Mc_éﬂh’mfmq < Hon‘kmf"{ feary gl oo na < Leinn Ty de avisers |

. e L P - i U'Jﬁl—fc:) sy v o v c;,J’
o et deC‘ § < al \%Pm . Lg:,l,ro‘ e EF i‘Q P W tes 0% 9,_,, e S

UE P P e ph
zn la  woem “A iy el uiqjé & Jam L “F bevordamiola on m FQJPQ

Autoras: Maria Crespa Lépez y M.* Mar Gomez Gutiérrez - Copyright © 2012 by TEA Ediciones, S.A.U. - Edita TEA Ediciones, S.AUL - Este ejemplar estd Fm‘DfE.S‘O
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CONTESTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS EN RELACION CON EL ACONTECIMIENTO QUE HA DESCRITO AMTERIORMENTE.

14. Valore la gravedad del acontecimiento en la siguiente escala:

O ieve ' O Moderada 0 Grave M Extrema
15. ;Cuando sufrié ese acontecimiento por primera vez?

# Enlainfanciaoenla adolescencia. [T Hace mas de 3 meses.

1 Hace més de 1 més pero menas de 3 meses. [} En el Gitimo mes.

16. Ese:acontecimiznto octrrib... _
R en una dnica ocasion. O en varias ocasiones: 1 de forma repetida o reiterada.

Durante ese aconteckmiento, usted se sintid..

17. con miedo B Sl O N0

18. indefenso ™ sf 7 NO

1. horrorizade & SI O NO

Ese acontecimiento supuso... _

24. lesion grave. i 0 NO
21. lesion grave o muerte de otras personas. LIRS O NO
22. amenaza para su integridad fisica. K Sf 7 NO
23. amenaza para la integridad fisica de ofras personas. sf T N0
24, amenaza para su vida, = si O NO
25. amenaza para ka vida de ofras personas g s 1 NO
6. escenas desagradables. B sl 1. NO
27. amenazas para ia dignidad personat el honor... = _Si 1. KRG

GRADD BE MOLESTIA

Modorgda

relacionados con el acontemmuentcs

34 Intenta evitar actividades, lugares o personas que e recuerdan-el ' + | e 1 ¥ 3l s
aconigcimiento. ) -
35 | Tiene dificultades para recordar a gunes aspectos importantes del 3w o4
| acontecimiento. :
136 Ha disminuido su interés o el placer en cosas con las gue soiaa disfrutar S S . O - 23
37 | Tiene sensacion de distancia o alejamiento de tos demas (como sino 5 R I
enca]asea) : ; i
33| Tiene drﬁcultad&s g:ara expeﬂmﬂntar ciertas emocionas (como amer, ' ; ' ”X 0 : 3 ' 2' 3 ‘@"
fcbodad ternura, deseo sexual e P Do
39 Slente que ho va a cumplir ciertas metas en el futuro (no espera obtener un x \ ol 1 2 g |4
‘ empleo, casarse, formar una familia...}. | L ]




! ‘ . S | | ' SRADO DE MIGLESTIA
i i £ £ |
E. - B o1 B

|45 Se ha sentido culpable por aigo que hizo o dejo de hacer durante el X tolqglal s s
acontecimiento. - _ o iR
: Se ha sentido cutpable por haber sobrevivido al acontecimiento. Coixjait 234
Sé ha. sentido responsable de ese acontecimiento. ' _ w0123 4
Siente que no puede confiar en los demds. o i 01 % 3 4
Siente que el mundo s un tugar peligroso. o 81 2% 4
50 Hay momentos en que se siente fuera de contacto con lo que esia sucechendo- o 1 2! 3}l 4
: a su alrededor (como en una nube o en un suefio), )
< 51| Hay momentos en que siente r:;ue las cosas que pasan a su alrededor son o 1o .1 a2l
© | irreales o muy extrafias. ‘ i o
1‘32; Hay momentos en: los gue se siente como si esthera fuera de sy cuerpo, 'S P : 3 i
o €OMO si se viera desde fuera. - ; P '
* . - — N R
183 Szente que su valoraczon de si misme ha empeorado. - : . Xiei 1123/ 4!

. 36, ;Desde cudndo experimenta astos problemas?
J -+ Desde hace menos de 1 mes.
U Desde hace mas de 1 mes y menos de 3 meses. _

I Desde hace mas de 3 meses,

|57, jCudnto tiempo tardaron en apas’ecéz’-es*os problemas tras el acontecimiento?

¥ Mada mas ccurrir el acontecimienta.
£l Durapte los 6 primeros meses después del accrztemm]ent&
0 6 meses o mas despuss del acontecimiento.

| 58} ha consultado al médico o a al
I -t problemas. : ,
=¥ | ha tomado medicacion més de una vez por semana por estos problemas, _ - !

80} ha tomado alcohol o drogas a causa de estos problemas, _ _ ‘ -

gun stro profesional de la satud (efmos, psicologos...) por estos;
Y

- |8 | han afectado negativamente estos problemas a st vida {aboral o académica.- - - o — T ‘
| J 52| han afectade negativamente osios problemias a sus relaciones sociales. E ?
‘; F 63| han afectado negativamente estas problemas a sus relaciones familiares o de pa’rej%_ _ ] }g ‘
| 1 84| han afectado negatwamente £5L05 probiemas a alglin otro aspecto importante de su vrda -

-FI} DE LA PRUEBA. MEBCHAS GRACIAS.
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Nombre y apellidos
Edad

Centro

Este ejemplar tofitiene tres.seccionés. Por favor, lea las instrucciones que aparecen al-comienzo de cada wna de ellas. Si
tiene alguna duda pueds indicdrselo al evaldador. ‘

Por favor, conteste a todas las preguntas que se le formtilan, procurando no dejar ninguna en blanco, marcando sus
respuestas en €l propio ejemplar,

No hay un limite de tiempd para responder, asi que tdmese el que considere necesario.

I s presencis | _
‘directamente [ Le suesdis |

Mz | pero Beme | a dlguien |
sucadid | sacedid cereana

- 1 'Desastres naturales {inundaciones, huracanes, tornados, terremotos...). L o 4

Accidentes de medios de transporte {coche, tren, avién, barco...). -4
Otro tipo de accidentes {laborales, industriales, domésticos, actividades de ocig.). ’

Combate o exposicion a zona de-guerra {en.el ejércite & como civil).

Acoso {sexual, en el trabajo, en antiguas relaciones...; o maltrato psicologicn,

'E;js@ el ot omd @ | wel re

Viclacion, abuso o ataque sexual. : ‘ _ N ¢
~

Violencia fisica {ataques, asaltes, maltrato..).

Actos terroristas o tortura, : ' s Y

Encarcelamiento, detencidn o cautividad forzosa.

Enfermedad, lesidn o intervenciones médicas gue suponen una amenaza a la vida o la
integridad fisica (propia o de una persona cercanaj.

[ | Muerte de una persona cercana o de un ser querido. ' (w,()
Cualquier otro acontecimiento ¢ experiencia estresante. Describalo brevemente; :

—t
s

h
Jit]

H I - -

Por favor, indique cudl de los acontecimientos de los que ha marcado es el que le ha causade o le causa en la actualidad
mas molestias o malestar. Sefiale solo uno rodeando con un circule la marca correspondiente &)

.5"715“3"']rbescriba brevemente el acontecimiento que acaba de indicar: , . i .
[ Uivta <& <a ol P"Uio * Pii?q a e [Meucg, don=te M:MPgt ek tredeos 1 Mu¢-l,;J
CGETEy ,&jq\qﬂw ...'?.i,)_..m _,¢¢,'1°) . la ,,,-Dg(?:,‘lé}.._;.g&, da @_Jﬂ,ﬂi",;f‘f‘?ﬂ,, - Qﬂ_!gﬁﬂe& .

“4 L,e:)t; @ oaais 1Y ATy ey e Lum%ﬂf 4 J’.f’p""_i )-1 TN LA N, camm _oia'?i_jm

el zi,upi-.c Lo_«n"-;«io focBeio _ _— : !

e da

i
|
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reproduccidn parcial .o fotal. Todos los derechos reservados - Printed in Spain. Impreso en Espafia. :




83

CONTESTE A LAS SIGUIENTES PREGUMNTAS EN RELACIGN CON EL ACONTECIMIENTO QUE HA DESCRITO AN?ER?O_RMENT&

14. Valore la gravedad del acontecimiento en ta sigujente escala:

0 Leve - [1 Moderada [0 Grave ¥ Extrema
13, ;Cuande sufrid ese acontecimiento por primera vez!

En la infancia o en la adolescencia. #] Hace mas de 3 meses.

[ Hace mas de 1 ines pero menos de 3 meses. 1 Enel tltimo mes.

16. Fse acontecimiento ocurtio
1 en una nica ocasion. B en varias ocasiones. 3 de forma repetida o reiterada.

Durante ese acontecimiento, usted se sintio...
17. conmiedc W SI [T -NO
18, indefenso = S [ NO
19, horrorizado & S O NO

Ese acontecimiento supuso...

20. lesidn grave. il S - 1 NO
21. lesion grave o muerte de otras personas okl Sf 1. NG
22. amenaza para su integridad fisica. Bosl b NO
23. amenaza para la integridad fisica de otras personas. e 5 1 NO
24, amenaza para su vida. | 1 NO

' 25. amenaza para la vida de otras personas. @Sl _ I NO
26. escenas desagradables. & S 0 NO
27, amenazas para la dignidad personal, el honor... B oSl [0 NO

TEmADO DENOLESTR |

Minguna
i Eutromma

1 acelere el cor ‘_:zo i
33 ‘!ntenta ewtaroahuyentar Densamlentos seﬁt1m1entosoccnvei"samones % e 12 : 3 W

relacionados con el acontecimiento. _ _ _ .
34| Intenta evitar actividades, 1u0ares 0 persoras que. le recuerdan el e b 642 3%
+ acontecimiento. L _ ' J
] B :
{35! Tiene dsﬁrultades para recordar algunos aspectes importantes dei : ¥ 6.1 2 3 4 |
. I acontecimiento. - SED R B
36! Ha disminuido su interés o gl placer en cosas con lasgue solfa disfrutar. . i™. | _ 6.1 W3 | 4
87 | Tiene sensacién de distancia o alejamiento de los demas {como si no Y ' o {2 s w
encajase) ; . :
38 Tiene daﬁcultades para experimentar crertas emociones (comc amer, Y ; e 1 : 0z 4
'fehmdad ternura, deseo sexial..). . =
39 Siente gque no va a cumplir ciertas metas en el futuro {np espera obteﬂer RV ol 1 iwisla
empleo, casarse, formar upa familia...). _ 1 1 T
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GEADT DE MOLESTIA
| o
H k g
B e 2l 2 8
= = 5 w 2
NS E O3 £ & 81

4% | Se ha sentido culpable por algo que hize ¢ de€jd de hacer durante el

, * acontecimiento. I L ¥

3 48| Se ha sentido culpable por haber sobrevivido al acontecimiento. % 3 4

47 | Se ha sentido responsable de ese acontecimiento. X ' 1 A3 s |
; 2 3 %
23

4% - Sjente que el mundo es un tugar peligraso'

- Hay momentos en que se siente fuera de contacto can lo que esta sucediendo |
I asu alrededor (c:omo en una nube o en un suefio).

A
® 0
b o
i 148! Siente gue no puede confiar en los demas. ' > 81
. . ¥ .
b
X

{ 5% Hay momentos en gue siente que las cosas que pasan a su alrededor sen 81 %3 a
; mreales 0 muy extranas. :
sz Hay momentos.en los que se siente como si estuviera fuera de su cuerpo o 1 ; IR
: | como si se viera desde fuera. . }ﬂ ‘ !
b 61 B3 4

: I3 Szente que su valoracmn de si m;smo ha empeorado '

58. ;Desde cugndo expsrimenta estos problemas?

0 Desde hace menos de 1 mes.
1 Desde hace mas de T mes y menos de 3 meses.
vg Desde hace mas de 3 meses.

57, ;Cudnto tiempo tardaron en aparecer estos P;r{}%:slen"ls:ls tras el acontecimientof

: ¥ Nada mas ocurrir el acontecimiento,
0 Durante los & primeros meses después del acontecimiento.
T 6 meses 6 mas despuss del acontecimiento.

i
LIS

- han afectado negativamente estos problermas a sus relaciones familiares o de pareja.
84| han afectado negativarnente estos problemas a algln otro-aspecte importante de_'sz;z vida. o

Fil¥ DL 14 PRUEBA, MUCHAS GRACIAS.

{58! ha consultado al médico o a alglin otro profesional de la salud (enfermeros, psicologos...) por estos;
problemas. | X
59 ha toemado medicacidn mas deé uha vez por semaha por estos problemas. _ 5
80! ha tomado alcohol o drogas a causa de estos problemas, _ ' <
&1 —han afectado negativamente estos problemas a su vida taboral o académicar--- - o o o Bed
B2 han afectado negativamenté estos problemas a sus relaciones soclales. ' X
3
o
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ACGHEE Sptas Ao 3 3 Catosokia: Coptoste teneads & Sgte amusl die hays | e présencie
= CHO) S CEv L e ) 2 cl 3 ¢ £l Gl - d &) o =, B0 el dﬂ eaiame:\ﬁ‘\ L@ SEQM!G
= i o Ma - . pero some [ aalguen !
” 2 ek 3 sméadic | sueedid cerane
1 |Desastres natura{es {mundamones huracanes, tornados, terremotos..). ' S 5{
2 | Accidentes de medios. de transporte {cache, tren, avmn, barco..}.
3 Otro tipo de accidentes {laborales, mdustnales domest?cos actividades de ocia.. )
4 Combate o exposicidn a zoha de glerra {en el ejéreito @ como civil). |
5 |Violacidn, abuso o ataque sexual,
@ Aceso (sexuai enel traba;c en an‘aguas relacmnes ..) o maltrato pSICOI.Og“iCO
7 Violencia fisica {(ataques, asaltos, mattrato..). _ o b4 '
8 |Actos terroristas o tortura, _ ' ~ 'Y "4
% | Encarcelamiento, detencion o cautividad forzusa }(
10 |Enfermedad, lesion o intervenciones médicas que supanen-una amenaza a Ea vida.ola
Jintegridad ﬁsma (propia o de una persona.cercana).
| 11 |Muerte de una persona cercana ¢ de un ser querido. o (‘)ﬁ‘) o N
12 | Cualguier otro acontecimiento o experiencia estresante. Describaio Brevemente:
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Mombre y apellidos
Edad

Centro
Este ejemplar contiene tres seccaones Por favor, lea las mstruccmnes que aparecen al comienzo decada una de ellas St
tiene alguna duda puede-indicarselo al evaluador. ’

Por favor, conteste a todas las. preguntas que se le formulan, procurande no dejar ninguna en blanca, marcando 5US
respuestas en el propio efemplar.

Ho hay un limite de tiernpo para resperider, asi que témese el que considere necesario.

Por favor, indigue cuél de los acontecimientos de los'que ha marcado es el que le ha causado o le causa en la actualidad
mias mciﬁstfas o malestar. Sefiale solo une rodeanda con un circula la marca-carrespondiente @),

¥

13 brevemente ¢l acontecimiento gue acaba de mdze:ar

“\G viviar ald er lo paca 80 M Lo e L‘}‘GJ e nex,lw R =4 wl‘” ey ”
&’p@a.ﬁ ewenackeol | ““M"’«‘i“’l@j le- “"“"‘wﬂ’ia’”‘"’"f %‘WI e i Bt R
. b lo bwin w logp qpered moeto J&‘mdwm W S ok clufa..-u ey
,gd\i't i e a fup 1S A en el GW-"“’Q IS L chesi pacme oo
| ey TV AR i ti i of % R de m‘,‘{ <4 . P

Ln'\fi'g o Mf’ P Sc =g J‘-"fm : ) |

|
|
|
|

eh, i
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. CONTESTEALAS 8 CU&ENTES PREGUNTAS EN RELACION CON EL ACONTECIMIENTO QUE HA ﬁ_ESCERHG ANTERICRMENTE.

14, Valore la gravedad del acontecimiento en la Sigmcme gscala: .
O leve o O Moderada O Grave . % BExtrema

15. ;Cuando sufrié ese acontecimients por primera vez?

[ En lainfancia o en la adolescencia. . .~ ¥ Hace mas de 3 meses.
[ Hace mésde 1 mes pero menos de 3 meses. [+ En el ditimo mes.

16. Ese acontecimierito octirrio... _
[l enuna gnica ocasiém. . % en varias ocasiones. 7 de forma repetida o reiterada.

Dufante ese acontecimiento, usted se sintidi.

i7. conmiedo W S 0 NO
18&. indefenso % S O NO

19. horrorizado %1 Si 0 MO
Ese acontecimiento supuso...

20. lesién erave. R SE O NO

- 24, lésién grave o muerte de ofras personas. = S 1. N0

22. amenaza para su integridad fisica. &S O NO

23. amenaza para la integridad fisica de otras personas. & Sl b NO -

24. amenaza para su vida, - Com S T NO

25. amenaza para la vida de olras personas &l Sl [T NO

26." escenas desagradables. = sl O NO
® sf 0 NO

27. amenazas para la dignidad personat el honor

7 aeamm DE ma&s&*m”.‘} '

i
i
i
H

Mnderada

lntenta ewtar o] ahuyentar Densamlentos, senhmientos o conversamones
relaci onados con el acontecimiento.

34 Intenta evitar ac:twldades jugares o perseraas que le recuerdan ei e | o s
1| acontecimiento, X 6%, 2 34
35 | Tiene dificultades para recordar aigunos aspectos impcrtant"é"s del 1o 13 Ty
acontecimiento. : e

36| Ha disminuido sy mteres o el placer en cosas con las gue soha disfrutar, o | W i P4 23 |4
37 | Tiene sensacion de distancia o alejamiento de los demas {coma si no | ‘ X 0 § 234
| | encajase).

' fehc*idad ternura, deseo sexual.).

39 | Siente que no va a cumplir clertas metas en el future (no espera obtener un
; empleo, casarse, formar una familia...).

Tiens daﬁcuitades para a,xpenmemar crertas emociones {Como amar, _‘ ~ P 2 - s |4
S
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GRADD BEMOLESTIA

| 3
g H E g -
_ B g 3] B @
; £ B & B £
SN2 3 2 & &
3.4

45

S5e ha "serztido culpable por algo qué hizo o dejd de hacer durante el

.| | acontecimiento. | LN R
g 4% | Se ha sentido culpable pé-r haber sobrevivido al acontecimiento. W l8 ot 23 4
3 147 | Se ha sentido responsable de ese acontecimiento. YNiel1lz2ls! 4
. 148 Siente que no puede confiar en los demas. N 801 ) Bgl 3 4
4% | Siente que-el mundo &s un lugar peligroso. _ e 9 ¥lz2 3.4
50+ Hay momentos eri que se siente fuera de-contacto con lo que esta sucediendo b b o : 12l sty '
. ot '){‘ )
- asu atrededor {como en una nube @ en un suefo). _ . . e
| ; ien ' & g
¢ 15%] Hay momentos en que siente que las cosas gue pasan a su alrededor son ‘0 8 ¥ 213 &
| irreales o muy extranas. _ : _
552 - Hay mormentos en los que se siente come si estuviera fuera de su cuerpo, W olei1 213 4
| como s se viera desde fuera. _ o P
|

56. ;Desde cuando experimenta estos probiemas?

3 Desde hace menos de 1 mes.
[0 Desde hace mas.de 1 mes v menos de 3 meses.
B Desde hace mas de 3 meses.

L 57, ;Cudnto tiempo tardzron en aparecer estos problemas tras el acontecimiento?

B Nada més ocurrir el acontecimients.
H' Durante los é primeros meses después del acontecimiento.
L 6 mesas 0 mds después det acontecimiento.

‘58| ha consultado al medico o a algln otro profesional de la-salud (enfermeros, psicdlogos..) por estos [
.| problemas, _ ._ v
"s8 ha toaﬁnad{} medicacion mds de una vez por semana por estos b:fobiemas. N
80| ha tomado alcohol o drogas a causa de estos problemas, _ 3 ¥
€1 ham afectado negativamente &stos problemas a su vidalaboral 0 académica. -~ — — R
|| 82] han afectado negativamente estos problemas a sus relaciones soctales, E ¥
(83| han afectado negativamente estos problemas a sus relaciones familiares o de pareja. ‘ W
154 | han afectado Eﬁgativamente estos problemas & algln otro aspecto importante de su vida, ; ¥

FiM DE LA PRUEBA. MUCHAS GRATIAS.
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Nombre y .apeliidcs

Edad

Centro
: Este ejémplar cohtiene tres.secciones. Per favor, lealas instrucciones que aparecen al comienzo de cada una de ellas. 5i
i tene alguna duda puede indicarselo al evaluador;

Por favor, conteste a todas las preguntas que se le formulan, procurando no dejar ninguna en blanco, marcando sus
respuestas en el propio ejemptlar.

No hay un limite de tiempo para respander, asi que tdmese el que considere necesario.

| Ly presends
| directamenta | 1o sueedié

! fe | pers no me | aalguien |
[ sutedis sugadif b eeTcano

1 |Desastres naturales. (inundaciones, huracanes, tornados, terremotos.. |
% L2 [Accidentes de medics da transperte (coche, tren, avidn, barco...).

3 lOtm tipo de-accidentes {taborales, ihdustriales, .domé.sticos, actividades de ocio...). .

2 4 {Combate o exposicién a zona de guerra {en.el ejérca‘té o coma civil). L

; E \/%l‘acién, ablso' o atague sexual, . . “ .

x " |Acoso {sexual, en el trabajo, en antiguas reiacio_nés...} o0 maltrato psic'o{égi“co‘ _ ‘)( )

: 7 |Violencia fisica {atagies, asaltos, maltrate...), . .L__

f | 8 | Actos terroristas o tortura. ' !

Lle En.carce{-amien'to, detencion o cautividad forzosa. o

. [ 1%|Enfermedad, lesién o intervenciones médicas que supohen una amenaza a la vida o la
: integridad fisica {propia ¢ de una persona cercanal. : :

"1 11 | Muerte de una pefsona cercana o de Un ser queride. ' o (76 -
12 | Cualguier otro acontecimiento ¢ experiencia estresante. Describalo brevements: B

i . !
Par favor, indigue cudl de los acontecimientos de los que ha marcado es-el.gue le ha causado o le causa en ta actualidad >

mas molestias 6 malestar. Sefiale solo une radeando con un circulo la marca carrespondiente ()

112 |Describa brevemante el acontecimiento quie acaba de indicar: ' :

l ‘{C‘; e € aeanteo be & iq copd O iaowh‘:e O smepices <X Mc-t{"?“"'j', WibTo e iy |
J P“‘P‘” - MBI QL Coma—las B Pprreun i o Junie oiteos . lay gote do o veeiqo
| A egesie o Cerve {C-l)g.‘oﬂ-(k ci]q- v daid e oy i‘,c‘.)l s e « o pow’omdrt», . ‘

f Eﬁ!‘”! comadn  asire For e toas Hevaban "o ni b
I

. r vy ef
-e/\r;m:.m M o ‘ﬂ‘“‘”’ ot » - N v ef 7€ cunf wer

1 < ubio de by ya 0w abesy poien) T faliralaP I VY P e 4 k)
[4 el commdm o e o A wre o onii beinsaaes g g0 flewwen af ohre.y
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ﬁGNTEﬁTE ALAS SIGUIEMTES PREGUNTAS EM RELACIGN COM EL ACONTECEMIENTO QUE HA DESCR?TO ANTERIORMENTE.

i4.

5.

16.

17,
1&.
1%.

- Fse aeontecimiento sUpuso..

20.
21,
22.
23.
24,
25.
25.
&7,

Valore la gravedad del acontecimiento en fa siguienie escalal
0 lLeve [ Moderada 1 - Grave -

;Cuando sufrid ese acontetimiento por primera vez?

I En la infancia o en la adolescencia.

1 Hace mas-de 1 mes pero menos de 3 meses. T} En el Gitimo mes.

Ede aconhtecimiento ocurrid..

¥ enuna Gnica ocasion. Il &n varias ocasiones.

Durante ese acontecimiento, usted 52 SintiG;..
con miedo ® sl O NO

indefenso = sl O NG
horrorizado i ] O NO

lesion grave. gosi 0 NC
lesion grave o muerte de otras personas. ™ osi 00 NO
amenaza para su integridad fisica. s 1 NGO
amenaza para la integridad fisica de otras personas. B 5 i1 NO
amenaza para su vida. - w S O NO
anenaza para fa vida de otras personas. wW oS i NO
sscenas desagradables. s 0 ONO .
amenazas para la dignidad personal, el honor... & S 0 No

Extrema .

#  Hace mas de 3 meses.

3 - de forma repetida o refterada.

6BAD BE HOLESTIA B

Hngina

Lasipe

Trara

Exframa

lntenta ewtar o-ahuyentar pensamlentos, Semtmientos o conversacmnes

empleo, casarse, formar una familla...).

retacronades con el acontecimiento. 3 8t 34
Intenta evitar acu\ndades Eugares o personas que le recuerdan el o ¥lz:i3 4
| acontecimiento, X P T
+ 35 | Tiene dificultades para reccs'dar algunos aspectc;s 1mportan’tes dei PO
- acontecimiento. : :
361 Ha disminuido su interés o el placer en cosas con las gue solia disfrutar. - 2. 3|4
37 . Tiene sensacién de distancia o alejamiento de los demas {como'si no 5 3 | 4
: encajase) :
38| Tiene d!ﬁcuktades para expenmentar c:ertas emocionss {Como amaor, ERE
fehmdad a, deseo sexual e :
28 | Siente que novaa cumpl r ciertas metas en el futuro {no espera obtener un >34
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GRADO DE MOLESTIA
£ El 2
BTN S A L A
silwe 20 8 2| & E

e por a

&

\ lgo que hizo o deid de hacer durante el | }C 8t 213
" acontecimientd. Lo
48 | Se ha sentido culpable por haber sobrevivido at acontecimiento. Xie 12z 3 L4
Se ha sentido responsable de ese acontecimiento. X012 3 4
4% | Siente gue no puede confiar en los.demas. ¥ Te1 w3 4
49 | Siente que el mundo es un lugar peligroso, o g1 23 %
50, Hay momentos en que se siente fuera de coritacto con to gué esta sucediendo ~ et % 2|4
- a su alrededor (como en una nube: o en un sueho). _ _ :
(31 Hay momentos en que siente que las cosas que pasan a su alrededor son x o ‘ 213 4
| irreales o muy extranas. _ , ‘ ' ,
w &2 | Hay momentos en los que se siente come si estuviera fuera de su CUETPD, | Y o | 53 4
| ; como si se viera desde fuera. R

56. (Desde cuando experimenta estos problemas?

7. ;Luanto tlempo tardaron en aparecer estes problemas tras el acontecimiento?

1 Desde hace menos de 1 mes.
. Desde hace mas de ¥ mes y menos de 3 meses.
§ Desde hace mas de 3 meses,

® Nada més ocurrir el acontecimiento.
0 BDurante los § primeros meses después del acontecimiento.

0 & meses o mas después del acontecimiento.

FIE] DE LA PRUEBA. MUCHAS GRATIAS,

st | g0 |
58| ha constltade al médico o a alglin otro profesional de la salud (enfermieros, psicologos...) por estos; )

i problemas. X

55 ha tomado medicacién mas de una vez por semana por estos problemas, N

. 180 ha tomado alcohol o drogas a causa de estos problemas. _ X
"7 81 “han afectado negativamente estos problemas a su-vida laboral-o académica, ) X
| 182 | han afectado negativamente estos problemas a sus relaciohes socfales, X
| 83| han afectado negativamente estos problemas a sus relaciones familiares o de pareja. 2 X |
i‘ 84| han afectado negativamente estos problemas a alglin otro aspecto importante de su vida, I\X
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Nombre y apellides
Edad '

Centro

Este ejemplar contiene tres secciones. Por favor, lea las instrucciones que aparecen al comienzo de cada una de ellas, 5
tiene alguna duda puede-indicarselo al evaluador.

Por favor, conteste a todas las preguntas que se le forfnulan, procurande ne dejar ninguna ett blanca, marcando sus
respuestas en el propio ejemplar, .

No hay un limite de tiempo para respender, asi que tomese el que considere necesario.

[ Lo presensis
direciaiments] Le sveadis

e | perodome | a alguion
sutadit sucedid | cercame

res naturates (inundaciones, huracanes, tornados, terremotos...).
Accidentes de medios de transporte {coche, tren, avion, barce...). _ b e
Otro tipo de accidentes {laborales, industriates, domésticos, actividades de ocig...).

Combate 0 exposicidn.a zoha de guerra (en el e]ercrto 0 COmo czvﬂ) Pl 5,

VmLacaon abuso. o atague sexual. ’ ) (’)()
Atosc (sexual en el trabajo, 'en antiguas relacioneés...) o maltrato psmo{ogmﬂ '

w»h_wm'

Violencia fisica {ataques, asaltos, maltrato...). ' 3w ' 'Y

Actos terroristas o tortura. ]
Encarcelamiento, detencion o cautividad forzosa. '

@ oes ! wd| e

Enfermedad, lesion o mtervencmnes médicas que supanen una amenaza a ia vida o la
integridad famca {propia o de una perscna cercana).

=
=]

1 [Muerte de una persona cercana o de un ser querido. - ¥, | Iy

12 [ Cualquier otro acontecimiento o experiencia estresante. Describalo brevemente:

Por favet, indique cuai de los acontecimientos de los que ha marcado es el que-le ha causade o le causa en la actuatidad
mas molestias o malestar. Senale solo uno redeands con un dirculo la marca corressondiente ().

e = #u!’:\q Hi_r\nqt&m e <

12 | Describa brevemente el acontecimiento que acaba de indicar: ; o de he v RO e
e tntcn{mibﬂ_ e Sardallo g Ac\/?c,,}mq) En o W{Jﬂuq,Ja AK:MP e£ e
’(@:} & ok L:}, _o cafaumtla e el LA _!w."’iw de €2 omaos, § A

‘uq i"wjma &rﬁ »r.h-i’_ﬁé: v} YN, L@gqu j o ja,;‘ @ fllf?c:,( ak. i‘-;a ;‘caﬂ’hﬂ?a cww."a@%aua
& v mavd % a mis berased b o W LT e evyer e £ C*ﬁ'\ £ hedt “-’Euf I ‘E“? !
a«iugiw@f“\ o el imPrame VN G g s Y ot pAtE A IR ey A N F"“”‘, P B‘

a’]-a‘ﬁ"l g_us\qciag T} e abie {it}ﬂ e P “Nnawnff“’ra.fc) "iC’ feavss (2 s Ry

Autoras: Marfa Crespo Lope4 y M® Mar Gamez Guliérrez ~ Copyright © 2012 by TEA Ediciones, S.ALL - Edita TEA Edicionss, S.AU. ~ Fste efemplar estd impreso
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CONTESTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS EN RELACIGN CONEL ACONTEGWENTO QUE HA DESCRIT MTERIORMENTE.
14. Valore la gravedad dal acontecimienta en la siguiente escala: - '
[l Leve o 'El_ Moderada O Grave - ¥ Extrema
15, ;Cudndo sufric ese acpntecimients por primera vez?
® Enlainfancia o en la adolescencia. : "1 Hace més de 3 meses.
[0 Hace mas de 1 mes pero menos de 3 meses. 7 En el ditimo mes.

1§, Ese acontecimiento ocurrio..
I en una Unica ocasion. E en varias ocasionas. 0 de forma repetida o reiterada.

Durante ese acontecimiento, usted se sintid,.

17. con miedo =] s[ I NO
18, indefenso KOS 1 HNO

19, horrorizado  #& Sf 0 NO
Fse acontecimisnto supuso...

26. lesion grave, s 7 NO

21. lesion grave o muerté de otyas personas. = S 0 NO

22, amenaza para su integridad fisica. =S O NO

23. amenaza para la integridad fisica de otres personas.  [d Si [} NO

4. amenaza para su vida. o S O NO

5. amenaza para la vida de otras personas. @S O NO

26. escenas desagradables. s 1. NO
@ i 0 NO

27. amenazas para la dignidad personal, el honor

GRADO DF NOLESTA |

_ 5 f
g B g
&
“g :
, =
133 Ententa e\ntar 0 ahuyentar pensam:entas senﬁmlentos o conversacwnes ¥ el 4 2.3 Cad '
relacionados con el acontecimiento. y A PR
34 intenta evitar actmdades, lugares o personas que. le recuerdan el N | 0.1 2 : 3 | W
& acontecimiento. 7(
135! Tiene dificultades para recordar algunos aspectos importantes dex : s 3| 4
acontecimiento. - o
136 Ha disminuido su interés o el placer en cosas con las gue solfa disfrutar, 203 | M
37 | Tiene sensacion de distancia o alejamienta de los demas (como sina - s oz la
| enca;ase)
P38 | Tiene dificultades para expenmentar caertas emecionss {como amorj X’ sl a
P _fehmdad ternura, deseo sexua{ O : :
H
Siente que no va a cumplir ¢ iertas metas en et futuro {(no espera “obtener un : 'RERR
empleq, casarse, fom'lar una familia...}. : ) i ! ;
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! - GRADYD BE MIOLESTIA

| I ! I

| i 2 |

: el

- 2. 1 8 2
B w® z) 8 g
i B OB B &
I N ) 2= =
= e = LR 1}

pable por algo que hizo -0 dejé de hacer durante el

acontecimients.
| Se ha sentido culpable por habér sobrevivido al acontecimiento.
#¥ : Se ha sentido responsable de ese acontecimiento.
43 | Siente que ng puedé confiar en los demds.
48 | Siente que-el mundo es un lugar peligroso.

o150 Hay_mdmentes en QUe se siente fuerg de contactc con lo que estd sucediendo wilobq
|| | asualrededor (como-en una nube o en un suefig). :

: 59 Hay momentos en que siente que las cosas que pasan a su alrededor son
irreales o muy extrahas, o o
B2 Hay momentos en [os que se siente como si estuviera fuera de su cuerpo, 5 6! g
: como si se viera desde fuera, : )

L%
W
o

e
@
; =
.

mpeorado.

58, ;Desde cudndo experimenta estos problemas?
O Desde hace mencs de 1 mes.
[ Desde hace mas de T mes v menos de 3 measas,

¥ Desde hace mas de 3 meses.

57. jCuanto tiempo tardaron en aparecer estos problemas tras el acontecimiento?

B MNada mas ccurrir el acentecimiento.
LT Durante los 6 primeros meses después del acontecimiento.
T 6 meses o mas después del acontecimisnto,

ha constltade al médico o a alglin otro profesional de la salud (enfermeros,

problemas.
59 | ha tomado medicacién mas de una vez por semana por estos problemas.
#0 | ha temado alcohol o drogas a causa de estos problemas,

52| hai afectado negativamente estos problemas a sus relaciones sociales.
| 821 han afectado negativamente estos problemas a sus relscionas familiares o de pareja.
64| han afectado negativamente estos problemas a algin otro aspecto importante de su vida. XK

Pl DE LA PRUEBA. MUCHAS GRATIES.
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Nombre v apetlidos

Edad
Centro

Este ejemplar contiene tres.secciories. Por favor, learlas instricciones que aparecen al comienzo de catla una de ellas.. 5i
tiene alguna duda puede ndicarselo al evaluador,

For favor, conteste a todas las preguntas que se le formutan, precurando nd dejar nipguna eft blanca, marcande sus
respuestas en el propio ejemplar, :

No hay un limite de tiempo para respander, asf que tomese &l que considere necesario,

e sl e) & £ ACIC e SEICHIES G ESHE CSdRtEs - G i vest
0 e fae fa g GLe aVidad conoc e todesilos Sechia entas tiadniaticos ate !
o na presencade diractaimente o ha expe cribado alo |arce de (i a3 1m0 )
de los stoentes aidnle SED diciiie g do g larosene ado directamenie
el aloiind ocasion o B eoho S de g e echo:a aldiie ercant 4 =0 1
ac e 3. nares G S-cpkrespnndionte A56: de abe g0 Vario i )
qeonte Siths de 4 d Cotedtia. confaste i eadap ante aduel oiE hava i.‘!.;pmslemié g
i P il e R m 0 Jut B e directamante Less.nce:ﬁm-
2 e o . e Bero B e’ a alguien
sudadis sucadié cereane

T- I Desastres naturales {inundaciones,; huracanes, tormados, terremotos...).

Accidentes de medios de transparte {coche, tren, avion, barco..l
Gtro tipo de-accidentes {laborales, Tridustriales, domésticos, actividades de ocig...).

F4

3

4 |Combate o exposicién a zana de guerra (en el ejército o como civil),
5 |Violacion, zbuso o ataque sexual, I - o . i
Acoso (sexual, en el trabajo, en antiguas relaciones..).o maltrato psicoldgico. ' )

Violencia fisica (atagles, asaltos, maltrato...).

x|

8 |Actos terroristas o tortura.
9 [Encarcelamiento, detericion o cautividad forzosa. -
¥ | Enfermedad, lesion o intervenciones médicas que suponen una amenaza a la vida ola

‘ integridad fisica (propia o de una persona cercana). . : M
11 |Muerte de una persopa cercana o de un ser querido. : - ( 4 ) X

12 | Cualquier otro acontecimiente o experiencia estresante. Describalo brevemente:

| Des piaia'ﬁ?o\%a . e o ‘ Y . _ i

Por favor, indique cudl de los acontecimientos de los que ha marcado es:el que le ha capsads o le causa en ta actualidad
mas molestias o malestar. Sefiale solo uno rodeando con un circulo la marca correspondiente (@),

113 | Describa brevemente el acontecimiento que acaba de indicar:_ Vo oed] . ey odi ol i

{ U\U it T “ﬁ."; ea Pambeaag .@s fo cyfed, “4 LI mc‘fdr%ﬂcgﬂ \h\}zw‘? wJ,.P _:;s) ] @,‘ |

B Y e isonde ol 7],.5:55__?::'\_-’-\ - ,.‘,l"j"’*- @ e fes E'ﬂf"‘___ M”_f?ﬂ :J —,h T T‘ e, Lo
10:&-"\ e Ct iy e L‘ﬂ_é-\“fw s 4«.,40, MC’{.g{qd‘; = T .f'vat:l.’l;;‘l icm,{.m _f'.Wﬂuf} L. o

dos A cdas g dos a Al bebely _ o

Autoras; Marfa Crespo Ldpez y M* Mar Gomez Gutiérrez - Cobyn’ght © 2072 by TEA Edidanes, S.#'\AU - Edita TEA Feiciones, S.AL. - Este fempiar ests imprese
err DOS TINTAS, SI fe presentdr un sfenplar e 1 sofz tinta es una reproduccion flegal. £ beneficio de la profesion y en &l suyo propro, NO LA UTHLICE. Prohibida |2
reproduccidn parcial o botal. Tudos los derachos reservados - Printed in Spain. mprese en Espafia. ' )
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CONTESTEALAS SIGUIENTES PREGUNTAS £M RPLACION COM EL ACONTECIWIENTD GUE HA DESCRITD AE‘&W_ER%{}RMENT&

14, Valore la gravedad del acontecimiento en la sigulente escala : _
O Leve [1 Moderada 7 Grave b Extrema

15. ;Cudndo sufrid ase acgntecimiento por primera vez?

O £n lainfancia o en la adolescencia. ' B Hace mas de 3 meses.
1 Hace masde 1 mes pero menos de 3 meses. 1 En el Oitimo mes.

16. Ese acontecimientc ocurrio...

1 en una (nica ocasion. [l en varias ocasiones. T de forrma repetida o reiterada.

Durante ese acontecimiento, usted se SHLiG...

17. conmieds A SI O NO
18, indefenso o S [0 NO
1%. horrorizado i Si O NG

Fse acontecimiento supuse.. )
' NO

20.. lesién grave.. : si i

21. lesion grave o muerte de otras personas. = s L1 NO:
22, amenaza para su integridad fisica. ™ St 1 NO
23, amenaza para la integridad fisica de otras persofias, Si [} NO
24. amenaza para su vida. M S [ NO
#5. amenaza para la vida de otras. personas. si 0 NG
26. escenas desagradables. & & O NO
27, amenazas para la dignidad personal, el honor o | S NG

" GRADO DE MOLESTIK

Hoderads

!ntenta ev;tar 0 ahuyentar pensamzentos, sentlmlentos o conversaczones e g
relacionados con el acontecimisnio. ) o X
34! Intenta evitar actividades, lugares o personas ‘que e recuerdan el Vi ool s 34
. acontecimiento. ' ?" ' ;
135 Tiene chﬁcultades para recordar atgunos aspectos lmg}crtantes de X 3 1 2 3 4
acontecimiento. S o S s
136 | Ha disminuido su interés o el pta,cer en cosas.con las que__so_l‘z‘a disfrutar, 18 4 @ D NN 4
37 | Tiene sensacién de distancia o alejamiento de tos demas (como si no La s34 L
encajase} : ' "
33’3 Tiene diﬂcultades para exppnmentar ciertas emocionas {como amaor, o )( S oo 3 | 4
felicidad, ternura, deseo sexual..). :
39| Siente que no va a cumphr Ciertas metas en el futuro (no espera ‘obtener un ' ?Q o | s 5| 4
ampleo, casarse, farmar una famitia.. } _ ' N
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GRADO DE MOLESTIA-

gl |

i g = £

' Bzl 2 B2
siwol s 8|2 & &

’ | &5 Se ha Sentido culpable po;f aigo que hizo o dejd de hacnr durante el ax @i %12 34
acontecimiento. i
! 148 Se ha sentido culpable por haber sobrevivido al acontecimiento. o X ie t]ziz. a
|47 Se ha sentido responsabie de ese accnteam}ento a X 9 1.1 213 4
{148/ Siente que no puede confiar en los demas. _ ‘ ' N 8 .i& 2 314

-49 | Siente que el mundo es un lugar peligréso. LY LR _
| 50! Hay momentos en que se siente fuera de contactoconto que estd sucechendo x el 112 3 ' 4
\ a su alrededor (como en una nube 0 en Un sueno). ' '

51 | 'Hay momentos en gue siente que las cosas que pasan a su a[rededor s0n 7( IEEL R ERES
frrealeso muy extranas. s :
. |52 Hay momentos en los que se smnte como 51 estuyiera fuera de su cuerpo X o ' 12 32 &
i - como si se viera desde fuera, o . ‘ S
. Slente que SU valc}raaon de 51 m:smo ha empeorade.' X BRI

56, jDesde cudndo experimenta estos problemas?

71 Desde hace menos de 1 mes.
1 . Desde hace mas de 1 mes y menos de 3 meses.
b Desde hace s de 3 meses,

57, ludnto tiermnpo tardaron en aparecer estos proeblemas tras el acontecimiento?

¥ MNada rmas ccurrir el aconteéimiento.
03 Purante los 6 primeros meses después del acontecimiento.
I 6 meses o més después det acontecimiento. :

58} ha consultado al médico o 2 algn otro profesmna I 'dela salud (enfe‘rmems, psicologos...) por estos )(
pmbiemas _ _ o

581 ha tomado medicacion mas de Lna vez por semana par estos problemas; . o S ] X

80 ha tomado alcehol o drogas a causa de estos problemas. ‘ M“—w M
|-ret har afectado negativamente estos problemas a su vida laboral o académica. - — E 1% |

82| han afectado negativamente estos problemas a sus relaciones sociales, - _ ' | X

83 | han afectado negativamente estos problemas a sus relaciones familiaras o de pareja. _ P X B
| (34| han afectado negativamente estos problemas 4 algin otro aspecto imporiante de su vida. O }"’

Fil DE LA PRUEBA. MUCHAS GRACTIAS.
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‘Nembre-y apellidos

' Edad
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Centro
Este efemplar contiene tres.secgiones. Por favor, lea las instrucciones que aparecen al comienzo de cada una de ellas, Si
Hene alguna duda puede-iﬂdﬁcérseie al ev'aiuado_r. .

Por favor; conteste a todas las preguntas gue se le formulan, procurando no deiar mnauna en planceo, marcando sus
respuestas en el propie ejemplarn :

No hay un limite de tiempo. para respender, ast que tdmese el gue considere necesario.

)
@)
)
5
)
o
iz

D
5
()

A

ol

ot

)

b

Es presendid ‘L
direciaments | Lo sueedis |
: S NAriaLdar Sy : Mg perp He me | a alguien |

Sucadic sugadid tereans

Desastres naturales (inundaciones, huracanes, tornados, terremotas...).

# |Accidentes de medios de transporte {coche, tren, avién,. barca..)..

3 |Otro tipo de accfden'tes_ﬂ"_aigbrales,_ industriales, domés‘tié:os_, aCt.i\fidades de-ocip...).
. :

5

Combate o exposicidn a zona de guerra (en el ejéreito o como civil). : >

Violacin, abuse o atague sexual. ,
§ |Acoso (saxual; en el trabéjo, en antiguas relaciones...) o maltrato psicoldgico,

Violencia fisica (ataques, asaltos, maltrato..).

¥
& |Actos terroristas o tortura. : : . x
% |Encarcelamiento, detencién G caut?'vi-dad forzosa. ' ! '

[=]

Erfermedad, Eesmn o mterveﬁcmﬂes médicas que suponen ona amenaza alavida o la
integridad fisica {propla o de una persona cercana) :

1 {Muerte de una persona cercana ¢ de un serquerido, ( 7(? _
12 [Cualquier otro acontecimiento o experiencia estresante. Describalo brevementa:
.De,)f)‘q}.am ien ?@l%ﬁJD . ' 7)‘1

Por favor, indique .cuat de 1os acontecimientos de los que ha marcado es el que le ha causado 0 le causa en ta actualidad

1

mas molestias o malestar. Senale solo uno rodeando conun.circulola, marca_corresponrﬁ@nf@ ¥,

13 | Describa brevemente el acontecimiento que acaba de indicar: 355 '“ i q -
(S IC R 28 Eon wl  meavin Yendo ARC s Go& 00 & 5S¢ K el |

|oes Pope
’ o~ &56«(764916.& i "Lﬂslﬂ S €<<;La S sebe nadw de  Sv cj—’fg i L‘"Ja
‘q am Ve icen  opot - A= dedie i g o SAef e e ooy e""P‘y%“"" = i

s u .

Autoras: Marfz C respa Ldpez y M= Mar Gomer Gutiérrez - Copyright & 2012 by TEA Edidiones, S.AU. - Edita TEA Folmones SAM. - Lste efemplar estd. impreso
e DOS TINTAS, 57 fe presentan un ejemplar en ura sola tinta es una feproducdidn ilegal. En beneficio de la profesion v en ef suvo prapio, NO LA UTILICE. Prohibuda Iz
reproduccion parcial o total Tados los derechos reservados - Printed in Spain..Inmpreso en Espafia.
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CONTESTE A LAS SIGUIENTES PREGUMNTAS EN RELAE!@N CON EL ACONTECIAIENTO QUE HA DESCRITO ANTER@RMENTE._-

14. Valore la gravedad del acontecimiento en la siguiente escala:
0 Leve T Moderada O Grave 2 Extrema

15. ;Cudndo sufrid ese acontecimiento-por primera vez?

[ En{a infancia o ent la adolescencia. % Hace méas de 3 meses.
1 Hace mas de 1 mes pero menos de 3 meses. T - En el dltimo mes.

15. Ese acontecimienio ocurrid...
% en una Gnica ocasion. . O en varias pcasiones. 7 de forma repetida o reiterada.

Durante ese acontecimiento, usted se sintid...

17. con miedo s 3 NO

18, indefenso o s O NO

18. horrorizado [t Si O NO

- Ese acontecimiento supuso..

2¢. lesion grave. M 5 0 NO
29, lesibn grave o muerte dé otras personas. 2 s i1 NC
22. amenaza para su integridad fisica. M osf [T NO
23. amenaza para la integridad fisica de otras personas. [ Si O NO
24. amenaza para su vida. ™ s 1 NO
25 amenaza para la vida de otras personas. R | O NO
26. escenas desagradables; : ey osi [ NO .
27, amenazas para la dignidad personal; el honor ™ Si 3 HG -

GRADG DF sggqg.fjsmim )

 Eutrems

Hinguna

33 Intenta evitar o ahuyentar Densam1entos, semtlrmentos a conversaaones Y 6 1 % 3 g ‘
relacionados con el acontecimiento: ‘ i | )
341 Intenta evitar actividades, lugares o persenas que e recuerdan ei X i :* P : 3 &
-acontecimiento. ) ' '
35 | Tiene dificultades para reco;dar algunos aspectos 1mportantes del ~ g ,g' s 3
acontedmiento 2
136 Ha disminuido su interés o el placer en cosas.con las que soha,disf'ruiau_____’ Lo Mie 12 8
37 | Tiene sensacion de distancia o alejamiento de los demas (como sinao o : 1 P
| | encajase). '
38} Tiene dificultades para experimentar ciertas emocmnes {como arncr B ¥ oo 212l g
fehctdad ternura desed sexual R ' '
32, S1ente que no va a cumptir cxertas metas en el fuiuro (no espera obtener un N 6t 33| o4
' | empleo, casarse, formar una familia...). ] i
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GRADO DE MOLESTIA

| T
% i
i - .
g = g
; ) 2 @
| . . . ] & B = i
| . : il = 51 08 £ =

451 Se ha senudo culpable ;:nor aigo que hzzo o de;a cEe hacer durante e£ Y oeit 2 3 4
acontecimiento. - -

46 . Se ha sentido culpable por haber sobrevivido al acontecimiento. AR
| |47 Se hasentido responsable de ese acontecimiento, ' RIK:
—— > -

¢

48 | Siente que rio. puede confiar en los demas ' 3@
4% | Siente que el munde es un fugar peligrosa. o K

P50 Hay momentos en quese siente fuera de contacto con lo Gle estd sucediendo
a su alrededor (como en una nube o enun suefia).

H“IQN ]

L=
s
T
w
o

31 | Hay momentos en que siente que las cosas que pasan a su alrededor son v io 1z 3|4
irreales o muy extranas. o
v 52 Hay momentas en los que se siente como si estuviera fuera de su cuerpo X ol 1 ;i3 4
- | comosise vicra desde {uera. : _ : N
Hie 112! 3 4

[ 183 Szente que su vaioramon de si mismo ha empeorado

56, {Deaﬁe cuando sy perzman‘m estos problemas?

(1 Desde hace menos de 1 mes..
[0 Desde hace mas-de | mes y menos de 3 meses.
! Desde hace mas de 3 meses,

¢ B7, g’Cuén‘co‘tiempo tardaron.en aparecer estos probiemas tras el acontecimiento?

P Nada méas ocurrir el acontecimiente.
&1 Durante los 6 primeros meses después del acontecimiento.
0 6 meses ¢ més después del acontemmwento

| ha consultado al medico ¢ a algin otro profesional de la salud {enfermeras, psicdlogos..) por estos X
problemas. _ _
591 ha tomade medicacion mas de una vez por semana por estos problemas. . - >
8¢ ha tomado alcohol o drogas a causs de estos problemas. . . =3
or8t | han afectado negativamente estos prob emas sy vida taboral o acgd"emrca--"" R S
. |82 | han afectado negativamente estos problemas a sus relaciones sociales. PR
83 han afectado negativamente @stos problemas. a sus relacionss familiares o de pareia. i
H ‘A A

84| han afectado negativamente estos problemas a algln otro aspecto importante de su vida, R

Fibl DE LA PRUEBA. MUCHAS GRATIAS.
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Mombre vy apeliidos
Edad

Centro |

Este ejemplar contiéne tres secciones. Por favor, I€a las instrucciones-que aparecen al comienzo de cada una de ellas. S
tiene alguna duda puede indicarsels al evaluador.

Por favor, conteste a todas las precuntas que se le formulan precurando ne dejar mﬂguna eil blanco, marcando sus
respuestas en el propio ejempiar

No hay un linite de Hempo para responder, ast gue tomese el que considers necesario;

! ke presencié |
. dirsciamente | Le sucedié

Me | pere neme | 2 alguben i
susedis ¢ sheedié carsanD

1 |Desastres naturales (inundaciones, huracanes, tornados, terremetos...)'.

|'Accidentes de medics de trénsporte {coche, trén, avion, barce...).
10tro tipo de accidentes {laborales, industriales, domestlccs actividades de ocio..).

Combate o expasicion a zona de-guerra (en e{ e]ermto o como <ivil).

N S S R

Violacion, abuso 0 atague sexual
Acoso (sexual, en el trabajo, en antiguas relacmnes,. ) 0 maltrato psncologace

Violencia: f;_sma (atagues, asaltos, maltrato...).

Actos terroristas ¢ tortura. ] o Sk ~

L= - A

Encarcelamiento, detencion o cautividad forzosa.

Enfermedad, lesién o intervenciones médicas que suponen una amenaza a la vida o la
integridad fisica {propia o de una persona carcana).

Muerte de una persona cercana o.de un sef querido. R (39
12 |Cualquier otro acontecimiento o experiencia estresante. Describalo brevementa;

podercnets | oy

-t
)

s

Por favor, indique cud! de los acontecimientos de ios que ha marcado es el que le ha causads ¢ le causa en la actualidad

més molestias o malestar. Sefiale solo uno rodeande con un circulo la marca correspondiente &),

i 12 |Describa brevemente el acoritemmzentc que acaba de indicar: I . j S !

e U‘o era. alAe 4 ane) CUW“ID ghceder creR a PQPQ al & sl |

I. ‘ S et LR P ,,,ng);_ A pnepc 8 W‘Frn’lu’l a_i__‘_ _qu-"::a Rt = | i
mio u Tl 36* CIEY AN S n L

- | = e 27} ! Loondo
b bpeata) Do de nni @opey IR siende amenocd ?

‘ [« c’ " '.uﬂfﬁla‘-'"“""“‘o' . ‘

d"\.j’)l@ta’ﬂﬂ) N !a, C-uJﬁ-

Autoras: Mada Crespo Ldpez y M.* Mar Gémez Gutidirer - Copyright © 2012 by TEA Ediciones, S.ALL - Edita TEA Ediciones, S.A.U. - Eite efermplar estd impreso
en DOS-TINTAS, Si e presentan un efemplar en una 50/a finla es una reproduceion ilegal. Bn beneficio de la profesion v en of suyo propro NO LA UTILICE, Prohlbma fa.
reproducc:on parcial o total. Todos los derechos reservados - Prm‘fed in Spain. Impreso en Espafia.
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COMNTESTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS BN RELACIGN CON EL ACONTECIMIENTO GUE HA DESCRITO AMTERICRMENTE. -

14. Valore la gravedad del acontecimiento en la siguiente escala:
-0 Leve " [0 Moderada O Grave Pl Extrema

15. ;Cuands sufrié ese acontecimiento por primera vez?

¥ En lainfancia.o en la adolescencia. 1 Hace mas de 3 meses.
[l Hace mas de 1 mes pero menos de 3 meses. T En el Oltimo mes.

1. Ese acoptecimients ocurrid...
1 en una drica ogasion. ' ¥ en varias gcasiones, iZ de foima repetida o reiterada. -

Durante ese acontecimiento, usied se sintid...

17. con miedo &Sl O RO
18, indefenso - B 5 [ WO

19, horrorizado - 8 i 1 N0
Ese acontecimiento supuss... _

20 lesion grave. B sl ¥ NO
29. lesidn grave o muerte de otras personas. 3] i3 NGO
22. amenaza para su integridad fisica. ™ ost 1 NO
23 amenaza para la integridad fisica de otras personas. & S 1 NO
24, ameniaza para su vida. ' B | 1 NO -
25, amenaza para la vida de otras personas. s 1 NO
#6. escenas desagradables. : oSl 8 NO
27. amenazas para la dignidad personal, el hanor.., | NG

SRADO BE HOLESTIA |

|
1
|
|
]
:
i
:
i

Vioderdda

_aceiere el £ azon

133 Intenta evitar o ahuyentar pensamientos, sentimientos o conversaciones . o 1 2 3 "=
relacionados con el acontecimiento: RN N CT
34 Intenta evitar actmdades, {ugares o personas que. e recuerdan el b3 '6 4z 3 X
[ | acontecimientc,. 7 o '
i35 | Tiene dificultades para recort:iar algunos aspectos amportantes del _ N 2 | 3 14
¢ | acontecimiento. -
| 36, Ha disminuida su interés o el placer en cosas con las que solia disfrutar. #3104
37 | Tiene sensacian de distancia o alejamiento de los deméas (como si no - :
encajase). \[ ] 6 ¥ .z 5|4
38 | Tiene dificultades para experimentar ciertas emociones (como amcr, ' % 6 s iatalg
felicidad, ternura, deseo sexual...). T -
39 Slﬂnte que novaa cumpl:r ciertas metas en el futuro {no espera obtener i b 5| g
| empleo, casarse, formar una familia...). ! '
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GRADD DE MOLESTIA.

el p

£ 5 g

el gt o
silwpi =) Bl 2 &2

45

Se ha sen‘ado culpable por algo que hizo o deid de hacer durante el

| acontecimiento.

b

4

Se ha sentido culpable por haber sobrevivido al acontecimiento.

47

Se ha sentido responsable de ese acontecimiento.

48

Siente que no puede confiar en los demés.

45

Siente que el mundo es un lugaf peligroso.

YR ARYEEN

50

Hay mementos enguese siente fuera de contacto con o que esta sucediendo
a su alrededor (como en una nube'a en un suefio).

<

o el e

Hay momentos en que siente que las cosas gue pasan asta rededor son |

irreales o muy exiranas.

Hay momentos en: los que se s1en'te comao st estuwera fuera de su cuerpo
come si se viera desde fuéra.

4

Siente que sy valoracmn de s m;smo ha empeorado

38, {Decde cudndo experimenta estos problemas?

[1* Desde hace meénos de | mes.
Ll Desde hace mas de 1 mes v menos de 3 meses.
M Désde hace méas de 3 meses.

87, ;Cudnto tiempo tardamn -en'aparecer 23105 problemas tras el acontecimiento?

¥ NMada fhas acurrir el acontecimiento. .
H1 Durante los & primeros meses después del acontecimiento.
0 & meses 0 mas despugs del acontecimiento.

sl W

{38! ha consultado al mécdico o a alsin otro profesmnal de la salud (enfermeros psicologos...} por estmwy
| problemas,
5% ha tomado medicacion mas de una vez pcar semana por estos problemas, > |
Lﬁuﬁ_ ha tomado alcohol o drogas a causa de estos problemas, >

ham afectado negativamente estos problémas-a suvida taboral o-académica, ——— - ——— - - e
| 82| “han afectado negativamente estos problemas a sus relaciones sociales. L ‘
i:}’ han afectado negativaments estos problemas 2 sus relaciones familiares o de pareja ’ 7" |
'$4 | han afectado negativamente estos probiemas a algln otro aspects importante de su vida. 4 b i :

File DE LA PRUEBA. MUCHAS GRATIAS.



E G E P EJEMPLAR

Nombre y apellidos A Lisis UC’\O . GUCUC"O Goé*t&‘l a S X,
Edad =~ 30 Sexo 'V M Fecha (2 | V/IOYB /622
Centro ; » :

Este ejemplar contiene tres secciones. Por favor, lea las instrucciones que aparecen al comienzo de cada una de ellas. Si
| tiene alguna duda puede indicarselo al evaluador.

| Por favor, conteste a todas las preguntas que se le formulan, procurando no dejar nlnguna en blanco, marcando sus
| respuestas en el propio ejemplar.

No hay un limite de tiempo para responder, asi que tomese el que considere necesario.

SECCION 13 ACONTECIMIENTOS

0 eniendo gntesaq que 'l‘m"“ |
o o Sdle Mludm Le sucedi |

Me ‘mnn a alguien

sucedié | sucedié cercano

1 |Desastres naturales (inundaciones, huracanes, tornados, terremotos...).
‘ '_2 | Accidentes de medios de transporte (coche, tren, avién, barco..).
. 3 Otro tipo de accidentes (laborales, industn'_éies, domésticos, actividades de ocio...).
4 |Combate o exposicion a zona de guerra (en el ejército o como civil).
; 5 | Violacion, abuso o ataque sexual.
| & |Acoso (sexual, en el trabajo, en antiguas relaciones...) 0 maltrato psicologico.
.| 7 |Violencia fisica (ataques, asaltos, maltrato...). X
' 8 |Actos terroristas o tortura.
| ® |Encarcelamiento, detencion o cautividad forzosa.

Al

10 | Enfermedad, lesion o intervenciones médicas que suponen una amenaza a la vida o la
integridad fisica (propia o de una persona cercana). X

11 | Muerte de una persona cercana o de un ser querido.

I |12 |Cualquier otro acontecimiento o experiencia estresante. Describalo brevemente:
D( > loa.a o. X
| f& &‘ o1A C'UQM")

| _ |

Por favor, indique cuél de los acontecimientos de los que ha marcado es el que le ha causado o le causa en la actualidad
mas molestias o malestar. Sefale solo uno rodeando con un circulo la marca correspondiente

| 13 | Describa brevemente el acontecimiento que acaba de indicar: k
Yo {>¢nla e Fn l'a, o L q«cvh Cacl eq’ MU‘iCIlF‘O de Hen ﬂo\’, ,;Jf\ w1
Qe | \ YN o 0o .L roy exly
o I R :::‘“'"‘;,1.,.,.. R o = i 7 '
lﬂ'ﬂ no $ ‘ ) Anl M> c‘"ro s/ olo ,.“.

L_P."t""‘rﬁw L-M" l{»i‘znn 61 "2’:". :,.. .fl.:: In‘c:‘-uk;: q4-J° f"‘ﬁ

Autoras: Maria Crespo Lépez y M* Mar Gomez Gutiérrez - Copyright © 2012 by TEA Ediciones, S.A.U. - Edita TEA Ediciones, SAU. - Este ejemplar estd impreso
te a en DOS TINTAS. Si fe presentan un ejemplar en una sola tinta es una reproduccién ilegal, En beneficio de la profesion y en el suyo propio, NO LA UTILICE. Prohibica la
W reproduccion parcial o total. Todos los derechos reservados - Printed in Spain. Impreso en Espafia.
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CONTESTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS EN RELACION CON EL ACONTECIMIENTO QUE HA DESCRITO ANTERIORMENTE,
14. Valore la gravedad del acontecimiento en la siguiente escala:

O Leve

O Moderada

M Grave

15. ;Cuando sufrié ese acontecimiento por primera vez?

0O En la infancia o en la adolescencia.
00 Hace mas de 1 mes pero menos de 3'meses.

16. Ese acontecimiento ocurrio...
O en una Unica ocasion.

O Extrema

B Hace mas de 3 meses.

K en varias ocasiones.

Durante ese acontecimiento, usted se sintio...

17. con miedo ™ si O NO
18. indefenso = sf O NO
19. horrorizado % Si O NO

Ese acontecimiento supuso...

20. lesion grave.

21. lesion grave o muerte de otras personas.

22. amenaza para su integridad fisica.

23. amenaza para la integridad fisica de otras personas.

24. amenaza para su vida.

25. amenaza para la vida de otras personas.

26. escenas desagradables.

27. amenazas para la dignidad personal, el honor...

SECCION 2: SINTOMAS

Acontinuacion se presenta un listada’ fde. 's'm‘omas o problemas que algunas personas:-
eXpeErmentan dcspucs dessufnpeste tipot de-acontecimientossPor-favor, (ea atentamente
cada una de las-{rases e‘indique (marcando el’St-a eL'No) sivha‘expermentado.cada

BRERNEOBR
wv

O En el Gltimo mes.

[0 de forma repetida o reiterada.

NO
NO

NO
NO
NO
NO
NO

ooooookOoO

GRADO DE HOLESTIA |

{
|
uno de ellos durante el OETIMOMES én ‘relacian‘con-el’acontecimiento quesacaba: ! = ‘
¢ de describir, En caso-afirmiative:tindique et grado de-molestia que:le'han’producidas g ! i § z g
utitizandouna escala de (a4, en: @ que Ores:Ninguna.y.- 4 'es r_xtrema SBORavors: > Bl % S| &
responda a todas las frases. : ool = 3 e 8 5‘ '5
28 Tiene recuerdos desagradables y repemfvos sobre e( acontecimlento ¥ 10 i1 314
. (lmagenes 0 pensarnientos) 5 !
'29 Tiene suefios desagradables y repetmvos sobre el aconteamlento P, . PR R S R
H 1
30 Hay momentos en los. que actGa o se siente como si estuviera viviendo de X! o4 iolng.t gl 4
nuevo el acontecimiento ! ! E
'31 Siente malestar (nerviosisrno, lnquietud ) cuando algo le recuerda jael o :
acontecimiento. X § ; 0| X ,2:3]4
32 Los recuerdos sobre el acontecimiento hacen que tiemble, sude, sele X ! 0.5 [ 2, 814
acelere el corazon... pislis
33 Intenta evitar o ahuyetftar pensam—l*ehnt;é, sentimientos o conversaciones { B R e
| | ' relacionados con el acontecimiento. | X o il ol (il B
| 34 Intenta evitar actividades, lugares o personas que le recuerdan el X 0 1 xisle
- acontecimiento. ) | ' =3 "
'35 Tiene diﬁcultades para recordar algunos aspectos importantes del i “lol1 2|34
| acontecimiento. | 1 $
f_.’o_G Ha drsmmuido su interés o el placer en cosas con las que solia disfrutar. | ixlelr|2isiae
|37 | Tiene sensacion de distancia o alejamiento 0 de los demas (como si no | I% 0o 1 | 2 i3 i 4
|_|encajase). ) B R el D
| 38 | Tiene diﬁcultades para experimentar clertas emociones (como amor, ! !
*® | feicidad, ternura, deseo soxual). A B ol ol ' e Sl
39 Siente que no va a cumplir ciertas metas en el futuro. (no espera obtener un | X 0 | 1 i 213 &
| empleo, casarse, formar una familia...). [ . ‘ J
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53 Siente que su valoracion de si mismo ha empeorado.

54 Lleva a cabo conductas que sabe que son peligrosas o que pueden causarle
algun dapo

|

o b
e GRADO DE MOLESTIA
l l .
t = } " z
| Bl e 3§
- |si 'L HEIRIRIE:
‘40! Tiene diﬁcultades para dorrnirseomantener el sueﬁo ' o 1}t2:i3|4l
.___.., ———— S — i e e S |
Lf.'.i Sesvegt_g gm_t_a_lggeg tiene ataques de 1ra _ Ncdimls it f._‘_ !__\_L_ 0112134
QZl Tiene dificultades para concentrarse e (Xjolti2]314
’43‘ Estd en constante estado de alerta o vigilancia (se mantiene siempre en | Y o 3 | [
l | guar a) . {9 | . ] | 4
1M| Se sobresalta o asusta facilmente. ' EEAE IR
45| Se ha sentido culpable por algo que hizo o dejé de hacer durante el[ wlolsla [y !
- | acontecimiento. | B Rl e R
46 Se ha sentido culpable por haber sobrevivido al acontecimiento. X |0 123 4
a7 Sehasentrdoresponsabledeeseacqntedmiento B | X ]oit112/3;4)]
Sientequenopuedeconﬁarenlosdemés R .. 0| X|2}3 4]
49 Siente que el mundo es un lugar peligroso f‘ls { LA 4 | 3 4|
50 Hay momentos en que se siente fuera de contacto con lo que esta sucediendo %o g | 2! 3! g1
' a su alrededor (como en una nube o en un suefio). - " adl s SRt el T S
51 Hay momentos en siente que las cosas que pasan a su alrededor son | |
ireaies o muy extranas. L] L LR
52 Hay momentos en los se siente como si estuviera fuera de su cuerpo |
como si se viera desde fuera. :__x‘_j_ '__f i B
N lol1 2.3 @
X
X

55 Tiene constantemente sentimienios négativos (como miedo, horror, ira, ;
culpa, vergienza...). ¢

(RO Bt

1
{

56. ;Desde cuando experimenta estos problemas?

[0 Desde hace menos de 1 mes.
[0 Desde hace mas de 1 mes y menos de 3 meses.
E Desde hace mas de 3 meses.

57. ;Cuanto tiempo tardaron en aparecer estos problemas tras el acontecimiento?

% Nada més ocurrir el acontecimiento.
O Durante los 6 primeros meses después del acontecimiento.
O 6 meses 0 més después del acontecimiento.

SECCION 3 FUNCIONAMIENTO

" Conteste S| o NG & (as siguientes preguntas an relacio 55| ue acal descrbir. Indique si - SNIRENN

“durante. el ULTIMO MES...
158 | ha consultado al médico o a algln otro profesional de la salud (enfermeros, psicologos...) por estos

x|

i problemas

i_5‘9 'ha tomado medicacién mas de una vez por semana por estos problemas - TR

760 | ha tomado alcohol o drogas a causa de estos problemas. T s

61 han afectado negativamente estos problemas a su vida laboral 0 académica. | | X
62| han afectado negativamente e: eéﬁs_pr;b(eﬁas a sus relaciones soclales. o | A
€3 | han afectado negativamente estos problemas a sus relaciones familiares o de pareja [_; ‘25_‘
64| han afectado negativamente estos problemas a algln otro aspecto importante de su vida. — 1 | X

FIN DE LA PRUEBA. MUCHAS GRACIAS.
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Nombre y apeliidos &

Edad
Centro

Este ejemplar contiene tres secciones. Por favor, lea-las instrucciones que aparecen al comienzo de cada una de ellas. Si
tiene alguna duda puede indicarselo al evaluador.

Por favor, conteste a. todas las precuntas que se le formulan, pmcurando ng dejar nifiguna en blanco, martando sus
respuestas en el propio ejemp&ar.

No hay un limite de tiempo para responder, asi que tdmese el gue considere necesario.

Ly presencis

‘divesiamente | 12 sneedid |
Me - perpuome | a slguies

sudedid sueedid | ecercame

=

Desastres naturales {inundaciones, huracanes, tornados, terremoto

Accidentes de medios de transporte {coche, tren, avién, barco...).
Otro tipode accidentes (laborates, ?n’dustriales domésticos, actividades dé ocig...).

Combate o exposicién a zona de guerra fén el e}ercato o como c;\nl) _ . ' iy

V:olac:}on abuso. o atague sexual,
Aceso (sexual en el trabajo, en antiyuas reiacrones .J'o maltrate psicoldgico.,

Violencia fisica (ataces, asaltos, maltrato...). R ' =
Actos tﬁrroristas o tortura. ' e

@) el | B owm| ] owl oae

Encarcelamiemo, detencidn o cautividad forzosa.

Enfermedad, lesion o intervenciones médicas gue suponen una amenaza a la vida o la
Jintegridad fisica (propia o de una persona cercana).

==
(=]

Muerte de una persona cercana o de un ser querido. ; C}«f) -
Cualquier otro acontecimiento o experiencia estresante. Describalo brevementa®

ke
=y

ey
1]

i B

Por favor, indique cudl de los acontecimientos de los que ha marcado es el que ie ha causado o le causa en la actualidad
més molestias o malestar. Sefiale solo une rodeando ¢on un circulo la marca correspondiente ,

T

13 | Describa brevemente el acentecimiento que acaha de mdlcar
b‘@ km‘ﬂ\ Ay anS‘u.uowﬂﬂ e M:aqiorrt";
[ e e.’.i'iaé:q P”—S'!C”"Ja Szew i & lewf:fca
Ggin o) gepsibe de o patici loges g prae g
’\Nﬁ'.ac) LR A dule I‘“! e ol te . ) |

S

ey r_,,,. n—-c»e-r-:.cw Lc‘"‘m’\’!l‘a) MJ

qﬂd\ P(rJ}cm N e f—wtf =a

- @p oA S C‘I !

i
H
i
i
|
1
|
i

Autoras: Mara Craspo Ldpez y M Mar Gamez Guitidrrer - Copyright © 2072 by TEA Ediciones, S.AL. ~ Edita TEA Ediciones, SAU. - Este gjemplar estd impreso
en DOS TINTAS, 5i fe presentar un ejemplar en una sola tinta es una reproduccion ilegal. £n beneficio de 12 profesicn v en ef suyo propic, NO LA UTILICE. Frohibida (o
reproduccidn parcial o total. Todos [os derechos reservados - Printed in Spam mpreso en Espafta.
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- CONTESTE ALAS SIGLIENTES PREGUNTAS £ RELACION COM EL ACONTECIMIENTO QUE HA DESCRITO ANMTERIGRMENTE.
14, Valore la gravedad del acontecimiento en la sigufente escalar
[0 Leve -0 Moderada O Grave © W Extrema

15, ;Cuando sufrié ese acontecimiento por primera vez?

# En la infancia o en La adolescencia. 1 Hace més de'3 meses.
0 Hace mas de 1 mes pere menos de 3 meses. 1 En el ditimo mes.

16, Ese atentecim-ienm ocurtio., _
# en una {nica ocasion. 1 en varias ccasiones. 3 de forma repstida o reiterada.

Durante ese acentecimiento, ustad se sintio,..

17. conmiedo O SI & NO
18. indefenso i1 s ® NO
14, horrorizado P Sl O NO

Fse acontecimiento SupLss...

20. lesidn grave. si 0 NO
21. lesion grave o muerté 'de otras personas. fw Si [ NO.
22, amenaza para st integridad fisica. o st = NO
23. amenaza para la integridad fisica de otras personas. o s NO
24. amenaza para su vida. (1 st NO
25. amenaza para ia vida de olyas-personas. (1 Si B NO -
2%. escenas desagradables. N Si O NO
ol s #

27. amenazas para la dignidad personal, el honor

NO

GRADG DE MOLESTIA

Wnderada
Exteamia

33 Intenta ewtar (e} ahuysentar Densamaentos, serat mientos o CORVETSactones
relacionados con el acontecimiento. o

_ 32%—: Intenta evitar actividades, lugares o personas que le recuerdan el
! acontecwmlento

135 | Tiene dificultades para reccrciar algunos aspectos 1mportantes del
. acontecimiento.

{36 | Ha disminuido sy interés o el placer en cosas con las que solfa disfrutar. &

|37 | Tiene sensacion de distancia o alejamiento de los demas {como st no
: encajase)

| 38| Tiene dificultades para expeﬁmcntar ciértas emociones {Como amar,
: fehmdad ‘ternura, deseo sexual...}.

38 Siente que novaa curnpl r ciertas metas en et futuro {no espera obtener un. g &
: empleo, casarse, formar una familia...). _ _ .

X XK R TK X
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GRADO BE MOLESTIA

Moderada

Minguna
{irave
| Endrema

Leve

P45 Se ha sentido culpable por aigo que hizo o dejo de hacer durante el | _

ik acontecimiento. X btz 32. 4'_-
| 148 Se ha sentido culpable por haber sobrevivido al acontecimiento. X 0. 12 . %4
{47 | Se ha sentido responsable de ese acontecimiento. o x| | LIRS

3 48| Siente que ne puede confiar en los demnds. o X a1 ¥ 3| 4

: i1 - 203: 4

48 | Siente que-el mundo es un tugar peligroso.

| 507 Hay momeritos en que se siente fuera de contactocen io que esta sucediendo
: a su alrededor (como en una nube o en un sueho).

b
X

51 Hay momeritos en que siente que las cosas que pasan a su airededor son ¥ i ' 1 ‘ 13 4
'Y
Y

[=]
ks
3]
w
e

| irreales @ muy extranas.

| 52 Hay momentos en los que se siente como si estuviera fuera de su cuﬁrpe
! €oma si se viera desde fuera. .

S%ente que ¥ valcrac;on de st mlsmo Ha empeorado.

55, {Desde cuando experimenta estos problemas?

a O Desde hace menes de 1 mes. :
‘ [0 Desde hace mas de 1 mes y menos de 3 meses.
fd Desde hace mas de 3 meses.

57. jluanto ’r;emo tardaron en aparecer esios problemas tras el acontecimiento?

'Q Mada mds ocurrif el acontedimienta. _
3 Durante los & primeros meses después del acontecimiento.
O 6 meses o més después del acontecimiento.

|53 ! ha constltado al: rnedmO o 2 alglin otro profesional de la saiud {enfermeros pszcologms .} por estosi
} problemas, - »
58 ha tomado medicacion mas de una vez por semana por estas problemas. . L e
80 ha tomado alcoliol o drbgas a causa de estos problemas. , N ) X
61 hanafectado negativamenteestos problemas a suvida laberal o académica. — — Yo7 E -
82| han afectado negativamente estos problemas & sus relaciones sociales. : P
€3 han afectado neaatrvaméuhte estos problemas a sus relaciones familiarés o de pareia. "
84| han afectade negativamente estos problemas a algln otre aspecto imporiante de su vida. V ) | >"J

FIM DE L& PRUEBA. MUCHAS GRACGIAS,



10

Mombre y apeilidos

Edad .

Centro

: - Este ejemplar contlene tres.secciones. Por favor, lez las instrucciones guie aparecen al comienzo de cada una de ellas. Si
| tiene alguna duda puede indicdrselo-al evaluador. :

! Por favor, conteste a todas las preguntas que se le formiian, procurando ne dejar ninguna en blanca, marcando sus
. respuestas en el propio ejempiarn

; Ne hay'un lmite de tiempo para responder, asi que tdmese el que considere necesaric.

| Lo présencid

H

{drectaments | L sucedio

: Me | peraveme [ asljolen

! sugedit | sweedld  } - carcamo

1 Desastres naturales (fnundaciones, huracanes, toroados, terremotos...). o »

+ i 2 |Accidentes de medios de transporte {coche, tren, avion, barco...).

3 0tro tipo de accidenies {laborales, industriales, domésticos, attividades de ociv...). g o

4 | Combate o axposicion a zona de guerra {en et ejércits & como civil}. _ o < ) S

| 15 |Violacion, abuso o ataque sexual, ' ' . ' e

E & [Aceso {sextial, en el trabajo, en antiguas relacmnes 0 _m-aLt'rato psicatagico, ' ‘ ;

PrT leenma fisica (ataques asattos, maltrato...).

i' ,5 Actos terroristas o tortura. é

] & Encarceiamlento detencién o cautmdad forzosa. ' ¥

10 Enfermedad lesién 0 intervenciones médicas que suponerz tna amenaza a la vida o la

; mtegrzdad ﬁs1ca {hropia o de una persona cercana). ]

Rt Muerte de una persona cercana o de un ser querido. '3( S X
12 | Cualquier ofro aconfecimiento o experiencia estresante. Deseribalo brevemente: | )
' Daop \G%G i i ba do a & .L:mm -?'O GF‘J <l

e e e N € ]
Gol fo o | _ <

Por favor, indique cual de los aconteczmlentos de los que ha marcads es el gque le ha causado o le causa en.ta actualidad
mas molestias o malestar Senale solo uno rodeando con un circulo 1a marca correspondiente {

o w 'Desc nba Ejre\fernente el aconteamiento que acaba de indicar: o L\ " ' ?
‘L\O AT qpso& L ond jestobn cen bomGomd g e A4 jo en i geralo ‘
wpfs_._..'l.m!g,lﬂ. f’u_rfl”ﬁﬂ‘mg Jeovedaroy = l-—«,L, S o c:fl’a)? q':jf i ne, 7|

: ‘ar\hgummm
en ‘q anLﬂ- L L\'b L w-mL@k mnt mmandeon o J"“" fvhq s fubicim @ pee Fafﬂq

o 8T ﬂﬂj“’.fﬂ” P s D e @«AL« 7 eada ﬂ0j'|

A

]
I ‘ONC {a p’td)*@? Ar oA e ¢ et (Eske "o win on e te vl 'EMJ'@L-{) ik 7
! l @wo modu J-im o HJ“-‘ fo A beafa T 4._,,. l
Co @5 ¢ A g e {a P dide nht e doo J’v ¢ R [ |
\ «{ A pla iea_q e div ot ican a PR, i frondos— BRARIRRN I
Qe o av.;i R ¥ |qqa-‘m et AR ‘.( rwv*«cﬁ 3 E 2R e TE‘WM“S‘?‘-‘»

Autoras Marfa Créspo Lépez y M Mar Gomez Gutiérrez - Copyright © 2012 by TEA Ediciones; S.A.L. - Edita TEA Edidones, S.AU. - Fste ejemplar estd impreso
e DOSTINTAS, 1 f2' presentan un efemplar en una sofa tinla es una reproduccion flegat, £n beneficio de la profesion y en e! suya progio, NO LA UTILICE. Prohibida la
i reproduccion parcial o total. Todos los deréchos iesprvadcc - Printed In Spain. fmpreso en Espafia.
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CO?\%TESI"E ALAS SIGUIENTES PREGUNTAS EN RELACION CON EL hCDNTECiM IENTO QUE HA BESCRITO ANMTERIORMENTE.

14, Valore la sravedad del acontecimierto en la s:%zeme escala:

[0 Leve ' Moderada O Grave . 8 Extrema
15, ;Cuando sufrid ese acontecimiento por primera viez! _
7 In lainfancia o en la adolescencia. -~ . ™ Hace més de 3 meses.
[T Hace més-de 1 mes pero menos de 3 meses. I En el tlgimo mes.

16. Ese acontecimisnic ocurtit...
1 en una Unica ocasion. i1 en varias ocasiones. 7 de forma repetida o refferada.
Durante ese acontecimiento, usted se sintid...

17. conmiedo & S[ O NO
18. indefenso @ s [0 NO
18. horrorizado e St 0 NO

Fse acontecimiento supusc..

20, lesién grave. : 54 1 NO
27, lesion grave o nuerte de olras personas. : si CElNO
22. amenaza para su integridad fisica. o 1 NO
23. amenaza para la integridad fisica de otras personas. & si O NO
24. amenaza para su vida. & S 1 NO
25. amenaza para la vida de otras personas.. o si 1 "NO
26. escenas desagradables. &Sl 1 No
w s 1 NO

27. amenazas para ta dignidad personal, el h{morm

SRADO BE MOLESTIA |

Modierada
Eatepma

| Himgina
5 Grave

: acelere el corazon...

33 Intenta ev:taroahuyentar pensamlentos sentimientos o conversaciones s% Ctaid o % 4
relacionados con el acontecimiento. ‘ TN ; ‘

34 | |ntenta evitar actividades, iuoares 0 personas que le recuerdan el

aconteciniento. . g1 2 % 4
35 | Tiene dificultades para recordar a[gunos aspecios 1mportantes del . TEEEE 3 34
acontecimiento. i S
26 | Ha disminuido su interés o el placer en cosas con las que. salia disfrutar, X 2 K4
37 | Tiene sensacién de d}stancza o alejamianto de los demas (como $i no i 0 s ¥ gl
encajase). X A
2& | Tiene drﬁcuntades para exper:mentar ciertas emccrones (como amer, X,,. P 213! s
; feiimdad ternura, deseo sexual...}. . P
135 | Siente que novaa cumpl;r ciertas metas en &l futuro {no espera dbtener un Moot bz 3l
empleo, casarse, formar uria familia..). _ :
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GRADD DE MOLESTIA

E [

£

£ g 8

¥ og 3 B 2
siwiE 2 2 & 2

Se ha sent]de culpable por algo que hzzo o dejo de hacer cturante el

acontecimients. X et 213 4
¢ 148 Se ha sentido culpable por haber scbrevivido al acontecimiento. i Xlel 123 i
147 | Se ha sentido responsable de ese acontecimiento. X 0. 1123, 4
i 148! Siente que no puede confiar en los demas. X etz 3%
, 4% | Siente que el mundo es un lugar pelfgroso ;x P g 1213 %
. |50 Hay momentas en que se siente fuera de contacto can lo que estd sucediendo .

: ¥, i1 2 x4
-+ asualrededor (como en una nube © en un suefin). _

i |51 . Hay momentos en que siente que las cosas que pasan a su alrededor son x el w34
; irreales o muy extranas. _ .

| sz Hay: momentos en los que se siente come si estuviera fuera de su cuerpo X 1ol 1 ! i oz &
, como §i se viera desde fuera,

LT Szente que sy valoracuon de st mzsmo ha empeorado ) Xioel1 2.3 4 :

o

7.

56. jDesde cudndo experimenta esios problemas?

1 - Desde hace menos de 1 mes.
O Desde hace mas de 1 mes y menos de 3 meses.

Desde hace mas de 3 meses.

Fudnto tiempo tardaron en aparecer estos problemas tras el acontecimienta?

I& Nada més ocurrir el acontecimiento.
I Durante los 6 primeros meses después del acontemmxento
[0 & meses o0 mas despues del acontecimiento.

‘S

i 58 ha consultade. al médico ¢ a algln otro profesional de la salud (enfermeros Psicologos..) por esto Cx
| problemas. j ,

i 551 ha tomado medicacion mas de una vez por semana por estos problemas. 1 X
: 180! hatomado alcohol o drogas a causa de estos problemas, : >
o8t hanafectado negativamentegstos problemas a sirvide taboral oacadémica. - ——— e ';( pe
‘ |82 han afectado negativamente estos problemas a sus relaciones sociales.

£2 | han afectado negativamente estos problemias a sus relaciones familiares o de par@ Ja

54| han afectado negatavamﬁnte estos probnﬂmas a alglin otro aspecto importante de su vada

FIN DE Lo PRUEBA. HUCHAS gRAGCIAS.




Mombre y apellidos
Edad .

Centro

11

Este cjemplar contiene tres secciones. Por favor, lea las instrucciones que aparecen al comienzo de cada una de sllas. Si

tiene alguna duda puéde indicarseloal evaliador.

resp

Por favor, conteste a todas las precuntas que se le formulan, procurando ne de;ar ninguna en blanca, marcando sus
uestas en el propie ejemplar. . .

Ho hay un limite de tiempo para respander, as que tdmese el que considere necesario.

: Lo preseneid
Hiirectamente | Le suceds

Me : pera B8 fee | 2 alguien
sweedit | smeedid | eereane
"Desastres naturales (inundaciones, hiracanes, tormados, terremotos...). 7 . | i
2z Ar:mdentes de medios de transparte {coche, fren, avidn, barco..). _ o )L
5 —3_ Otro tipo de accidentes (laborales, industriales, domésticos, actividades de ocia...).
¥ |Combate o exposicidn a 7ona de guerra {en el ejéreita o como civit). _ Y ‘
5 leacmn abuso o ataque sexual. o ' ’
& |Acoso {sexual, en ei trabajo en antiguas retacxones o maltrato pszcolomcu
7 \holencaa fisica (ataques asaltos, maltrate..). V
2 Actcs terroristas o tortura.,
.6 En’cai—ce{amien'to, detencidn o cautividad forzcéa s _
10| Lnfermedad, lesion o intervenciones médicas que suponen una amenaza a ta vida o la ‘ < '

integridad faslca {propia o de una persona cercana). ]

11

|Muerte de una persona cercana o de un ser querido.

12

Cualguier otro acontecimiento o e penencwa estresante. Describalo brevemente'

Dap\a’bamm tornado 7 | | ..

mas molestias o malestar. Sefiale solo uno rodeando con. un circulo la marca_corresnnnmmfp @

Por favor, indique cual de los acontecimientos de los que ha marcado es el que Le ha causado o le causa en la actualidad

|
|
n
|

! ﬁa Desmba brevemeﬂte el accmtecmaento que acaba de mdzcar
Pravcg Jonde.

(1{3 Lan«é:‘rtJ :

) imea th < o’ =u+“'hw+a ‘
el N A [1(uqrm( 'r\c:: "VLQ‘. -Q\o""'r[""gq ;

lm;o ph;__ \q r e MJ_, or
1 erar _P 3“" ..E__ — P____. ,,,,, A -
vajjo)ﬂC;Mm s e rDr‘r-:J J s ‘ coaron ™ AQJ mucL_quL;nJ q’“ [gd) oy
,\TA fnen, o ordtn tra “Cum ol c;m.a,-"b de o pim cq% a.we:mc“l:;, Yo az wall mz-;dl
o L5 1
‘ ¢ oljelvn mikida arte ellafyqa g e mey
e LI "J'ﬂmfﬁ_ I e/ c-mafloa- P~ lm&» S »

Autoras: Maria Cl rLspo Lépez y M Mar Gomez Guiiérrez - Copyrig cht © 2072 by TEA Edidones, S'A L. - Edita TEA Ediciones, 5.A.U. - £sfe e/e«npx‘ar estd impreso
et DOS-TINTAS, Si'fe presentan un efemplar en una sofa Htz es una reprodeiccion ifegal. En beneticio de fa profesion y en el suye propio, NO LA UTILICE Prohibida la
repraduccion parcial o total. Todos los derechos resérvadas - Printed in Spairt. mpreso en Espafia.
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QONTEbTEA LAS SIGUIENTES PR;:GUNTAS EN RELACEGN 0N EL ACONTECHAIENTD QU£ HA DESCRITO ANTER{GRMESTE

14, Valore la gravedad det ayomecgmzento en la siguienie escala: _
O teve 1 Moderada C O Grave K Extrema

15. ;Cuando suirid ese acontecimiento por primera vez?

[1 Enlainfancia o en la adolescencia. ' _Eﬂ Hace mas de 3 meses.
I Hace mas de 1 mes pero menos de 3 meses. 1 Ewel Gltfmo mes.. .

1g. Ese acontecimientd dcurrio..
[1  en una Gnica ocasion. 1 en varias ocasiones. 0 de forma repetida o reiterada.

Durante ese acontecimiento, usted se sintid...

17. con miedo oS O NO
18, indefenso oS 1 NG
1%. horrorizado bl 51 0 NO

Fse acontecimiento sUpUsO...

20. lesién grave. = sl 0 NO
21, lesidn grave o muérte de otfas personas 1 sl w’ NO
22, amenaza para su integridad fisica. v Si 0 NO
23. amenaza para la integridad fisica de otras personas. & S ‘I NO
24. ameénaza para su vida. ™ S o NO
2%, amenaza para la vida de olras personas = S T NO
2. escenas desagradables. Si O NO
27, amenazas para 1a dignidad personal; el honor ® S O NO

~ GRADO DE s@gs;ai“

M@d&g‘a&a

firave
. Exivama

!ntenta evztar o ahuyeni:ar pensamient'@s,_ sentimientos o tonversaciones al1 2 .3 4
relacxonados con el acontecimiento. o 7( -
LR Intenta evitar actividades, lugareso personas que le recuerdan ei NV 01z %

35 Tiene diﬁcultades para reccrdar aiﬂunc«s aspectos importantes del
- acontecimiento.

35 ' Ha disminuido su interés o el placer. en cosas con las qua solfa disfrutar, X oL | 3| 4
37 | Tiene sensacion de distancia o alejamiento de los demds (como sf ng PR 2 * 3 | 4
encajase) A
Tiene dificuitades para eAperimeﬂtar ciertas emociones (como amor, 21 23| &
fehcadad ternura, deseo sexual..}. X §
9 Sionte que no va a cumplir ciertas metas en el fmuro (no espera obtener un a1 34
i | empleo, casarse, farmar uha familia...). v
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_ GRADO B HOLESTIA T

M&devada
Butremta

Grave

| ' sf | 4o

é‘ﬁsf Se ha sentido culpable por aEgo que h§70 o dejé de hacer durante ei

|| acontecimienic. Y 0 .i 2
48 | Se ha sentido culpable por haber sobrevwdo al aconteamzentc _ X o R A - I
' 147 | Se ha sentida responsable de ese acontecimiento, Xiei1 23 4
| 48 | Siente que no puede confiar en los demds. X R BEEERER
43 S}@nfe que-el muridaes un lugar peligroso. Xi o io ¥ 34
-1 Hay momentos en gue. se siente fuera de contacto con lo.que esta sucediendo o : 1 M o2 a4
Iojasu airededor (como en una nube ¢ en un suefin). - 7(
51| Hay momentos en que siente que las cosas que pasan a su- alrededor son X a4 3 4
. 1 irreales o muy extranas. F I .
J 52‘%‘ Hay momentos en los que se s1ente como si estuvaera fuera de su cuerpo, [ SRR ERE : 4
P c€omo si se viera desde fdera 7 . 3(’
E R R H

,Cﬂiﬁ@i?ﬁﬁgﬁé 

58. ;Desde cudndo experimenta estos problemas?

[0 Desde hace menos de 1 mes. .
Ll Desde hace mas de 1 mes y menos de 3 meses.
§  Desde hace mas de 3 mases.

57. jluanto tiempo tardaron en aparecer estos problemas tras el acontecimiento?

K Nada mas ocurrirel acontecimients.
i1 Durante los 6 primeros meses después del acontecimiento.
T 6 meses o mas después del acontecimiento.

ha consultado al médico o a algin otro profeswna de la salud

) (enfermeros, psicdlogos...) por estos
I problemas, : :

(6

581 ha tomado medicacion mas de una vez por semana por sstos problemas,
L‘é’»j@ ha tomado alcohol o drogas a causa de estos problemas. ) .
e f €17 han afectado negativamente estosproblemasa su vida iab@rﬁgl pracadémicar— - s o
| |82} han afectado negativamente estos problemas a sus relaciones soclales.
| p}E. han afectado negativahﬁent& estus problemas a sus relaciones familiares o de pareja.
' 64| han afectado negativamente estos problemas a'a!gﬂn otro aspecto importante de su vida,

FIf DE LA PRUEBA. MUCHAS GRACIAS,
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E G E P EJEMPLAR

Nombre y apellidos (@ o ol A»\Jres Tmf\‘o Alvarer
Edad '3\ Sexo M Fechatglo‘slzoz_l

Centro

Este ejemplar contiene tres secciones. Por favor, lea las instrucciones que aparecen al comienzo de cada una de ellas. Si

tiene alguna duda puede indicarselo al evaluador.

Por favor, conteste a todas las preguntas que se le formulan, procurando no dejar ninguna en blanco, marcando sus

respuestas en el propio ejemplar.

No hay un limite de tiempo para responder, asi que tomese el que considere necesario.

SECCION 1: ACONTECIMIENTOS

8 d O 9]

Q ono 0 CoONno o d 0 | [

O D a O d D 0 O i
o] A endo = Lo presencié i
- ; ~ 55 d - ] directamente | La sucedis |
Me pero mo me | a aiguien |
S A : sucedié | sucedié | cercamo |
, 1 |Desastres naturales (inundaciones, huracanes, tornados, terremotos...). ’
2  Accidentes de medios de transporte (coche, tren, avion, barco...). )( I
- 3 | Otro tipo de accidentes (laborales, industriales, domésticos, actividades de ocio...). [
B iCombaLe o exposicion a zona de guerra (en el ejército o como civil). |

5 | Violacion, abuso o ataque sexual.

B
|7

| Acoso (sexual, en el trabajo, en antiguas relaciones...) o maltrato psicolégico.
;\‘ﬁolencia fisica (ataques, asaltos, maltrato...).

& |Actos terroristas o tortura.

TEnfermedad lesion o intervenciones médicas que suponen una amenaza a lavida o la

$ |Encarcelamiento, detencion o cautividad forzosa.

|integndad fisica (propia o de una persona cercana).

11

| Muerte de una persona cercana o de un ser querido. X ¥ ||

lZ

| —
mas
J—

13

Cualquier otro acontecimiento o e encia estresante. Describalo brevemente: > f
&JP\qzam ko forxado ‘
Pet Secusidr- Aceio. <® X 1

Por favor, indique r.uél de los acontecimientos de los que ha marcado es el que le ha causado o le causa en la actualidad
molestias 0 malestar. Sefale solo uno rodeando con un circulo la marca correspondiente

Describa brevemente el acontecimient ]
i Q':' ':c.:gle: ;no_susnacabadel icar: por {amz‘am vn amal‘g.- 1™

. I mama dg .« J"q MR \nomL\J
%d“olﬂ‘i-:ﬂ"}f‘ qun:‘%. chhan “uw cal*m glcu Nos 'h‘ Y oyn, kO q

f c(‘“h",’ E) 1'% ~! PQP‘ M k he. 6‘ e (-vq.) 1 ﬂmf

.*.‘ q‘;ﬂntﬂccq N g mmués kJ ‘ro:ﬂh& 1th (‘ ( e L 4’an,¢(&)

¢U‘

€n DOS TINTAS. Si e presentan un ejemplar en una sola tinta es una reproduccion ilegal. En beneficio de la profesidn y en el suyo prapio, NO LA UTILICE. Prohibica la
reproduccidn parcial o total. Todos los derechos reservados - Printed in Spain_ Impreso en Espana.

. Autoras: Maria Crespo Lépez y M * Mar Gomez Gutiérrez - Copyright © 2012 by TEA Ediciones, SAU. - Edita TEA Ediciones, SAU. - Este ejemplar estd impreso
d

5
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CONTESTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS EN RELACION CON EL ACONTECIMIENTO QUE HA DESCRITO ANTERIORMENTE.

14. Valore la gravedad del acontecimiento en la siguiente escala:

0O Leve [0 Moderada Xl Grave O Extrema

15. ;Cuando sufrid ese acontecimiento por primera vez?

O En lainfancia o en la adolescencia.
O Hace mas de 1 mes pero menos de 3 meses. 00 En el Gltimo mes.

16. Ese acontecimiento ocurrio...

[0 en una Unica ocasion. & en varias ocasiones.

Durante ese acontecimiento, usted se sintio...

17. con miedo )R Sl 0O NO
18. indefenso S| O NO
19. horrorizado W SI 0O NO

Ese acontecimiento supuso...

20. lesion grave. sl 0O NO
21. lesion grave o muerte de otras personas. | 0O NO
22. amenaza para su integridad fisica. ® sl O NoO
23. amenaza para la integridad fisica de otras personas. @ I O NO
24. amenaza para su vida. & sl O NO
25. amenaza para la vida de otras personas. ® sl O NO
26. escenas desagradables. = | O NO
27. amenazas para la dignidad personal, el honor... & Sl O NO

SECCION 2: SINTOMAS

8 Hace mas de 3 meses.

Alcontiniation se presenta un istadao'de siitomas o problemas que algunas personas
expenmentan despues desufrireste ipodeacontecimientoss Por favor, [ea atentamente

cata una ge-1as frases eqdndique (marcanda el St o el’No) si:ha’experimentado cada
Suno de sllos durante =L ULTIMOSMES en’refacion icon’el acontecimienta que acaba
\de describir- £n caso-afirprativo; indique ek grado’de-molestia’ que-le:han‘producido
uuhrando tnaescala de 0.a:4, en la que 0.es ng,ur a - ZesiExtienta: PO favor,
responda a todas las frases.
28 Tiene recuerdos desagradables y repemivos sobre el acontecimiento
(1magenes 0 pensamientos).

28 Tiene suefios desagradables y repetitivos sobre el acontecimlento

30 'Hay momentos en los que act(a o se siente como si estuviera viviendo de
nuevo el acontecimiento.

31 Siente malestar (nérviostsmo iriquietud .) cuéhdo'algo le recuerda el
acontecimiento. s

32 Los recuerdos sobre el acontecimlento hacen que tlemble, sude, se le '
acelere el corazon...

LXK

e e . St B e, - Bl . .

33 Intenta evitar o ahuyentar pensamientos, sentimientos o conversaciones
‘ relacvonados con el acontecimiento.

——- _— e o o

-1
/34 Intenta evitar actiwdades lugares o personas que le recuerdan el |
_acontecimiento. x

| 35 Tiene dificultades para recordar algunos aspectos importantes del |
| acontecimiento. ;

' 37 Tiene sensacion de distancia 0 alejamfento de los demas (como si no l
I ) l enca]ase)

.38 Tiene dificultades para experimenta}v clertas emociones (como amor, {
' feliddad ‘ternura, deseo sexual...). |

l
i 39 Siente que novaa cumplir ctertas metas en el futuro (no espera obtener un !
| empleo, casarse, formar una familia...). 1

{36 Ha dlsminuido su interés o el placer er; c-o:g }:on la§ h;é solia dlsfrutar. —TX i

[ de forma repetida o reiterada.

__GRADO DE MOLESTIA _
|
-,; = =
1 g
el k&
= 5 2 S &
T D SRR
(BB of S8 BN
o X 2 3 4
EUE S8 R
2:3:4
olv|als|a
[ 2 4
oltj2/3la
olvf&iala
ol a]3|e]
B! Bot o g_,{
o'tgzs;
o'tiztaj
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B GRADO DE MOLESTIA
BEr R g
=
| 2l o &l 2| B
[sl'no HEIRIR] £
‘4o| Tiene g{tqultades para donn!rse_qmantenerel suefo. ol xle L_i:z 314
‘41 l Sesienge irritable o tiene ataques de ira. sdensbiohX fies s in e 4
42 Tiene dificultades para concentrarse. . '_M_i ixfelvjz|3 4]
43 Estéd en constante estado de alerta o vigilancia (se mantiene siempre en | R e P B }
t‘ | guardia). _-.._,?.(.,)'A. 03 AT l "'i"“!
44 Se sobresalta o asusta facilmente. 8 % (A f 23 & 1
HS Se ha sentido culpable por algo que hizo o dejé de hacer durante el ; x| o [ f 2! 3 ! o
|| acontecimiento. = . i |
'46 ;| Se ha sentido culpableporhaber sobrevividogl_acog!ggﬂmlento (Klo|1}2[3]4]
a7 Se ha sentido responsable de ese acontecimiento. xfo 1|23 4]
l“ Siente que no puede confiar en losdemés. I|oj1|2]3]4]
149 | Siente que el mundoesmlugarpeligroso | :7( :‘i‘ 11218 ; 4
/50 Hay momentos en que se siente fuera de contacto con lo que esta sucediendo | %] o 1 sl2lsle |
L | asualrededor (como en una nub_e_ogq un sueno). ik Rl B A e i-..__{i
511 Hay manentosenqueszenteque las cosas que pasanasu alrededor son :X 0! 1 ' 2 i 3| 4]
| irreales o muy extranas. ‘ S
52 Hay momentos en los se siente como si estuviera fuera de su cuerpo, ; x ol si2ls3iea i
como si se viera desde fuera. B G Bl |
Kl ol1l 2|3

|83 Siente que su valoracion de si mismo ha empeorado. |

54 Lleva a cabo conductas que sabe que son peligrosas o que pueden causarle
algun dano.

55 Tiene constantemente sentimientos negatwos (como mledo, horror lra, i
culpa, vergiienza...). .

XX
°
~n
-

56. ;Desde cuando experimenta estos problemas?

[0 Desde hace menos de 1 mes.
O Desde hace mas de 1 mes y menos de 3 meses.
® Desde hace mas de 3 meses.

57. ;Cuanto tiempo tardaron en aparecer estos problemas tras el acontecimiento?

O Nada mas ocurrir el acontecimiento.
O Durante los 6 primeros meses después del acontecimiento.
B 6 meses o més después del acontecimiento.

SECCION 3ZFUNCIONAMIENTO"

Conteste &1 0 NO & 1as sisuientes preauntas en relacmn con los sintomas que acaba de descrbit Indique st si ; N0
dorante el ULTIMO MES... : .‘

58 ha o%olen?nUlmdo al médico o a algln otro profesional de la salud (enfermeraos, pslcélogos.. ) por estos 7(
pf

59 "ha tomado medicacién mas de una vez por semana por estos problemas | ‘ ~
. 60 ha tomado alcohol o drogas a causa de estos problemas. |
"61 | han afectado negativamente estos problemas a su vida laboral o académica: !
62 | han afectado negativamente estos problemas a sus relaciones sociales. |
63| han afectado negativamente estos problemas a sus relaciones familiares o de pareja.
| |64 han afectado negativamente estos problemas a algun otro aspecto Importante de suvida. —1

! FIN DE LA PRUEBA. MUCHAS GRACIAS.




Centro

mas molestias o malestar; Sefiale solo uno rodeando con un circulo la marca correspondiente. @

Nombre y apellidos :

Edad

Este ejemplar contiene tres secciones. Por favor, tea (a5 instrucciones que aparecen ‘al comienzo de cada una de eilas. Si
tiene alguna duda puede indicarseto al evaluador.

Por favor, conteste a. todas las preguntas que se le formulan procurando ng dejar ninguha en blanco, marcando sus
respuestas en el propio e}empiar

" Mo hay un lirnite de tiempe para responder, asi que tdmese el que considere necesario,

| Lo precensié
direciainonts | e sueedis

Me . | pero wome | aaigulen |
suredis “sweedié | zeveane

Desastres naturales (inundaciones, huracanes, tornados, terremates...). - - |

JAccid‘entes de medios de transporte {coche, tren, a\?iéh, barco...). :
|Otro tipo de accidentes {laborales, industriates, domésticos, actividades de ocio.y:
|

Combate o exposicion a zona de guerra {en el ejércits o como civil).

Acoso (sexual, en el trabajo, en antiguas relaciones...} 0 maltrate psicoldgico.

ViO[EﬂCIa ﬁsma {atagues, asaltos, maitrato...)

Actos terrorisias o tortura, ' - . o Y

Encarcelamiento, detencmn 0 caut;wdad forzosa : 4

1
£
3
&
75 Violacion, abuse o ataque sexual,
]
7
£
g

1¢ | Enfermedad, lesion b mtervencmnes medlcas que suponen una amenaza a Ea vidaola
integridad fas1ca {pragiz o de tina persona cercana).

i1 | Muerte de unia persona cercana o de un ser querido. : ()E) L N
12 | Cualguier otro acontecimiento o experiencia estresante. Describalo brevemente; o

I

L. _ ‘ -
Por favor, indique cual de los acontecimientos de los que ha marcado es el que le ha causadc ¢ le causa en ka actuahdad

i3 ‘E)esmba bre_vemente el acontecimiento que acaba de indicar: _
’\Jlu:‘c\woj @ oni PApe o mid da)  hemenos. de £, e b _
Ti e P\Ha 'i'ﬂkqa’veﬁﬁ' TR %l,oo_.i - i e g PSR T T TR e v “Feue AW |

! ’é;omf"t P«Q(ﬂ’}ka‘ci Jﬂi-o.»/g e c@upa

; !\_‘0 Vr\t,‘ -ﬁ(’\(’.’fﬁ.f‘ ,{-gw\L;q” e.\ MC_‘)’]‘T_N(’T C‘-Jf Cui.‘)) A_}—a‘\»

] Hia Tl
<n Ao emm C_Qu_g‘mcjﬂh S N

?)5‘1 ,MF fau ha b fwf";f\i“?J
) -"\ L. toneo Secaldd

Autoras: Maria Cmsoé Lépez y M* Mar Gomez Gutidfez - Copyright © 2017 by TEA Ediciones, S.ALL - Edita TEA Fdiciones SAL - Este e,iemp!ar estd impraso
r DOS TINTAS. 5i fe presentan un efemplar en una sofa #Hita &5 b reproduceian ilegal. En beneficio de fa profesion'y en ef suyo pronjo; MO LA UTILICE, Prohibida la
2 reproduccidn parcial o total. Todos los derechos reservados - Printed! in Spain. frogreso en ESpadia.
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CONTESTE A LAS SIGUIENTES PREQUNTAS EN RELACION CONEL MZONTFC TMIENTO QUE HA DESC

14. Valore la gravedad del acontecimiento en la mguzente escala: _
O leve " - [J Moderada = Grave W Extrema

ES_.

17.
18,
1%.

26.
21.
22,
23.
24,
25,
26.
27,

;Ludndo SL’fﬂO ese acpntecimients por primera vez?
O En lainfancia o en la adolescencia. B Hace mas de 3 meses.
[T Hace més de 1 mes pero menos de 3 meses. 7 En el Gitimo mes,

. Fse acontecimiento ocurTio...

]l T@ ANTER%ORMENTE

1 en una (nica ocasion. B en varias ocasiones. 0 de forma repetida o reiterada.

Durante ese acontecimienio, usted se sintiG...
con miedo sf O NOC

indefensa & s 0 NO
horrorizado B 8l 1 NO

Ese acontecimiento supuso..

lesibn grave. g Sl g NO
lesion grave o muerte de otras personas. B ] 1 NO
amenaza para su integridad fisica. B o NO
amenaza para fa infegridad fisica de otras personas. ®osi O NO
amendza para su vida. @ s o NO
amenaza para ta vida de otras personas. K’ oSl g NO
escenas desagradables. | 0 NO-
amenazas para la dignidad personai el honor... & sl o NO -

" GRADD B MOLESTIA

Mmda‘ra&a

intenta ev:tar o ahuyentar Densamaentos, sentlmlentes o conversacmnes

,relacwonados con el acontemmtento

>

| Intenta evitar actividades, lugares o personas gue le recuerdan el

aconteamento

<

35

- Tiene diﬁcultades para recordar algunos aspectos 1mportantes del
acontecimiento.

'35

Ha disminuido su.interés o el piacer en cosas con las que. sal'a disfrutar. .

38

37
: -encajase}

Tiene sensacian de distancia o alﬂjémiento de los-demas (como si ho

Tiene dificultades para expprimentar ciertas emociones (como amar,
felicidad, ternura, deseo sexual...}.

; Slente gue no va a cumplir ciertas metas en el futuro (no espera Obtener un |

| empleo, tasarse, formar una familia...}.
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SRATO DE MOLESTIA

i 11 P
q - s
g g B gi
O 2R &
SN0 B S =] 8 8
45 Se ha sentlcfo cu{pabie por aigo que hazo o d{:'}o cie hacef durante el Xie 123 al
I acontecimiento. T 3 _ _
| 148/ Se ha sentido culpable por haber sobrevivido al acontecimiento. _ Xbe 1203 4
| |47 Se ha sentido responsable de ese acontecimient to. ' Xie 123 1
48 | Siente que no puede confiar en los demas. ¥, 10 1 %3 4
49 | Siente que el mundo es un lugar peligroso. X 6l ¢t zi3 W
1. |30 Hay momentos en que se siente fuera de contacto con to que estd sucediendo ¥iol1lz2lzla
_ asu airededor icomo en una nube. o en un suefio). ,
51| Hay momentos en que siente que. las eosas que pasan a su alrededor 50N Wie 1i2 3]a
| irreales omuy extranas. ‘ A
52 H—!ay momentos en tos que se siente como si estuviera fuera de SU cuerpe, X 6 3 b2 i3 a
como si se viera desde fuera. : ' I
| Siente que su valoracmn de s mismo ha empeorado L oM ol1 2 3 4

1 cui_'a verguenza.,i. Ve

58.

138 ha consultade al médico o a algin otro profesional de 1

'Desd'e cuAndo experimenta estos problemas?

£ Desde hace menos de 1.mes.
0 Desde hace mas de 1 mes y menos de 3 meses..
Dasde hace mas de 3 meses.

- (Cudnto tiempo tardaron en aparecer estes problemas tras el acontecimiento?

¥ Nada méas ocurrir el dcontecimiento.
£ Durante los 6 primeros meses después del accntec:mlento.
B 6 meses o méds despues del acontec*mento,

a salud (enferm_e’i*o, pmélgc:s,..) r estos|

(g

| problemas.
53 "Ha tomado medicaciéﬁ_' m_és de una vez por sefmana por estos problemas. :
| ) ha tomado alcohol o drogas a causa de estos problermas. ' o
e j “han afectado negatwamerzte estos problemas a suvida taboral o academica. - - o -
62| han afectado negativamente estos problemas a sus relaciones sociales.
82 | han afectado negativaimente estos problemas a sug relaciones familiares o de pareja.
. [84| han afectada negativamente estos problemas a algln otro aspecto importante de su vida.

FIM DE LA PRUEBA, MUCHAS GRACIAS.



|
|

directaments | Le sucedis
e pere no me | 2 alguien
sus‘e_d%é ‘stgadis Eercane
1 | Desastres naturates (inundaciones, huracanes, tornadas, terremotos...). )( )
2 | Accidentes de medios de .transporte {coche, tren, avion, barco...). '
3 10tro tipa de accidentes (laborales, i’ddustriaies, domeésticos, actividades de ocie...). ! h
4 |Combate o exposicion a zona de guerra (en el ejército o como civit). . b
"5 Viclacion, abuso o ataque sexual, N
6 | Acoso (sexual, en el trabajo, en antiguas relacmnes e maitrato psrco{og!co‘
7 |Violencia fisica (ataques asaltos, m&!trato...) ‘ . )( i
"B |Actos terro_rzstas o tortura. . ) - -
8 Encarce{amiénto detencion o cautividad forzosa
E_i_(? Enfermedad, lesidn o intervenciones médicas que suponen una amenaza a la vida o-la
- |integridad ﬁsma {propia o de una persona cercana).
11| Muerte de una persona cercana o de un ser querido. N §(
12 | Cualquier otro acontecimienta o experiencia estresante, Describalo breveinente: o
DgJPIQ’},ama R N (“"!Q - ) _ x
* W
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Mombre v apellidos
Edad

Centio

Este ejemplar contiene tres secciones. Por favor, lea las instrucciones que aparecen al comienzo de cada una de elfas. Si
tiene alguna duda puede indicarselo al evaluador.,

Par favor, conteste a todas las preguntas que se le formulan, procurando no dejar ninguna en blance, marcands sus
respuestas en el propio ejemplar.

No hay un limite de-tiempo para responder, asi que témese el que considere necesaric.

Lo presencé

Por favor, md}que cual de ios acontecimientos de los que ha marcado es el que le'ha causado o le causa en la actualidad

{9

mas molestias o malestar Sendle solo uno rodeando con un circulo la marca- corresnondleme @,

13 | Describa brevemente el acontecimiento que acaba de indicar: OO enb e e pllade
J E{\ C\ quc‘ abhria Coq van-{'n LL) - E’IM e s fowﬂ =t | ha (‘ :'i I“Lé P {‘IPMPFJP
£ - o <o o 6 leeran ~\
4 y ol eld Jd’q qx;e‘:ﬂ*ggrfunﬂ%ﬂg i'fﬂl.. i—-f\:g :«J L S; wied i atirdea o fm s 1'{:*“"1 e el _hiermnas L’ -
doon =w = Uie am < > mewm» de Aca mdrace W poaesn ecaws pasn g
~ya 10 4 et lo winenlama con 2l Dar, e < mems s pobabar ¢l baaqdo de acd
. &l olugc(:\q en =l cuidn Jjj bicaney [kt las ,:"‘fd‘- e N‘ﬂ;,\_" s a domar L\kﬁ‘L
ol=n - " ¢ v . < B e
s < . bty S diersn sendd gue 4o cea ecﬂqm@ whelas Pre3 -dd.-“a:,n: e \-:-\-.iq: ;:ln d;m

Sa3 ﬁ' «d S o wn 9“'" ;

My cdeal NS une’ caw 0 < dA Be ‘j»”\f 4 - d-c V\ Aia Uanes 5 " -
i ﬂ\' rmadaime, e r‘hu:g:“luﬂg"'ﬁ‘it Jatoa, -" '\1 e "? e dekifa v h el ﬁ‘”“‘ nr";nleerj' ;1} -t+"ﬂ"
Autoras: Marfa C:esac Lapez y M2 Mar Gamez Guitidrez - Cepyright © 2072 by TEA Ediciones, S.A.L. - Edita TEA Ediciones; 5. rg u. - ts(_e ajempiar estd impreso

en DOSTINTAS, S1-i2 presentan un ejemplar en una solatinta'es una reproduccitn ilegal. En beneficio de fa profesidn y en el suyo propio, NO LA UTILICE Prohibida 1;1
reproduccidn parcial o total. Tod s ios derechos resériados - Pl‘mtﬁd‘iﬂ Spaln ipjpfeso €n Esgh Lins o igo ﬁ “ A aar b immomo 1

ardre Vewes? mae enan o ailtear; nre a0 quUe
1o Mq"‘qbqa )\ 4 PQJ(‘. uO'.“‘" [ S PP % IR
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CONTESTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS EN RELACION CON EL ACONTECIMIENTS QUE HA DESCRITO AMNTERIORMENTE.

14. Valore la gravedad del acontecimiento en la siguiente escala:
O ieve 1 Moderada [ Gravé & Extrema

15. jCuando sufrid ese acontecimiento por primera ver?

0 Enlainfancia o en la adolescencia. ¥1. Hace mas de 3 meses.
1 Hacé mas de 1 mes pero menos de 3 meses. 1 En el {itimo mes.

16, Ese acontecimiento ocurrio
M enuna Gnica ocasion. 7 en varias pcasiones. I dé formarepstida o réjterada.

Durante ese acontecimisnto, usted se sintid..

17. con miede £ S{ T NO
1%. indefenso i} St 1 NG
1%, horrorizado & S 7 WO

Ese acontecimiento sUpuso...

26, lesidn grave. si 01 NO
21, lesion grave o ruerte de otfas personas. ™ si 1 NO
22. amenaza para su integridad fisica, m S Or NO
23. amenaza para la iritegridad fisica de otras personas. [} si £ NO
24, amenaza para su vida. sl 7 NO
25, amenaza para ta vida de otyas personas. & s IO NO
28, escenas desagradables. & si O NG
27. amenazas para la dignidad personal, et h{mor si [0 NO

'GRADD DE MOLESTIA

Ir;tenta ewtar 0 ahuyentar pensam;entos sentwmentos o] conve{sae:aeﬂes
relacionados con el acontecimiento.

34 Intenta evitar actividades, lugares o personas que ie recuerdan el PR
¢ acontecimienio. o _ Do
3% | Tiene dificultades para recardar algunos aspectos impertantes del 3 5 : 4
acontecimiento. o :
136 | Ha disminuido su interés o el placer en cosas con las gue solfa disfrutar, _— © 2 g | 4
37 | Tiene sensacion de distancia o alejamiento de tos demas (como st no : 2zl 4
i encajase). ' c
38 Tiene dlﬁcultaces gara experimentar ciertas emocionas {COmo amaor, X o 1 ‘ PR
! felicidad, ternura, deseo sexual.. ). : /
39 ) Siente gue no va a cumplir clertas metas en et fuzuro {no espera thener in X ;@ e 5 3 '4 '
| emplec, casarse, formar una familia...}. _ ‘ . ' ‘
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- GRADO DE MOLESTIA
T i
A
g E
= 5
2 83 E
= acal oy

(45| Se ha sentuio culpab{e por algo que hizty © de}-o de hacer durante el-

acentecimvienio. § Xoo vz 3 4
48 | Se ha sentido culpable por haber sobrev%w'do al acontecimiento. X Lo 123 &
47 | Se ha sentido responsable de ese acontecimiento, Yietl2!3, 4
48 . Siente que no puede confiar en los demas. - ' _ o~ 61 2 K4
4% Siente que el mundo es un lugar peligroso, _ Xie 1203 4]
.50 Hay momentos en que se siente fuera de contacto con lo que esta suced1endo _ )< o ; 4 23 s
- a su alrededor {como en una nube o en un suefic).
51 | Hay momentos en que siente que las cosas que pasan a su al rededor son )( o1 23 3
P pirreales o muy extranas.
52 | Hay momentos en los gue se siente como si estuwera fuera de su cuerpo Y ' oy 23 a
- como §f se viera desde fuera. _ : ‘ N

: Slente que su valoracmn de st m;sma ha empeorado

ilpa, vergilenza.

| 56. jDesde cudndo experimenta estos problemas?

™ Desde hace menos de 1 mes.
: [1 Desde hace mas de 1 mesy menos de 3 meses.
L1 - Desde hace mas de 3 meses.

57, gﬁuanto t!emp@ iai’z}amn en aparecer estos problemas tras el acontecimiento?

Nada mas ocurrir el acontecimientd,
£1  Durante los 6 primeros mesas después del acontecimiento.
[2 .6 meses 0 mas después del acontecimiento. :

10805..)

ha consultade al medico o a alglin otro profesional de la salud (enfermercs, psicd
problemas.

55| ha tomado medicacion mas de una vez por semana por estos prébiémas,

80 ha tomado alcohel ¢ drogas & calsa de estos problemas.

kL "”han afectadonegativamente estos probiemas #suvida laboralk-o- academica
62| han afectado negativamente estos problemas a sus relaciones sociales.

83| han afectado negativamente estos probiemaé a sus relaciones familiares o de pareia.

| 84| han afectado negativamente estos problemas a alg(n otro aspecto importante de su vida.

FI DE L PRUEBA. MUCHAS GRACIAS.
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Mombre y apellidos -
Edad

Centro

Este ejemplar contiene tres.secciones. Por favor, lea las instrucciones: que aparecen al comienzo de cada una de ellas, St
tiens alguna duda puede indicarselo al evaluador. '

Por favar, conteste a totas las preguntss que se le formulan, procurando no dejar ninguna er blanca, marcando sus
respuestas en el propio ejemplar,

Ho hay un lmite de tiempo para respender, asi que témese ef gue considers necesario.

|
i
i Lo presenié | | .
gdi'reﬁriameru ¢ Lo suseilic
Me | perodeme | asiguien
sugedid sucedid | cercans
{1 1 |Desastres naturales {inundaciones, huracanes, tornados, terremotos...).
z |Accidentes de medios de transporte {coche, tren, avién, barce..).
¢ 3 [Otro tipo de accidentes {laborales, indusiriates, damésticos, actividades de ocig...). i
4 | Combate o exposicion a zona de guerra (en el ejército o como civil). - X
5 1Violacion, abuso.o ataque sexual, '
(& jAcoso {sexuat, en el trabajo, en antiguas relaciones...) o malirato psicolégicd, -
| F |viotencia fisica (atagues, asaltos, maltrato..). ) . L %
B |Actos terroristas ¢ tortura. ' i
§ - | Epcarcelamiento, detencidn ¢ cautividad forzosa.
1& |Enfermedad, lesién o intervenciones médicas que suponen una amenaza a la vidao la
integridad fisica (propia o d& una persona cercana). o
i1 |Muerte de upa persona cercana o de un ser querido. _ ( )() b
12 | Cualguier otro acontecimiento o experiencia estresante. Describale brevemente! _ 1
D{)P[mlam;a{u fer ey @ . X/

Por favor, indique cudl de los acontecimientos de los que ha marcado es el.que le ha causado o le causa'en {a actualidad
mas molestias o malestar. Sefiale soto uno rodeands con un circulo la marca correspondiente &9, :

P PradRE (LT wien @ ity I j}f]"‘ & }
wado el G osira, poe el il e dle € v
pae] cw‘—"'.- Sl e ol v K;JO

i 1% JDescriba brevemente el acontecimiento que acaba de indicar:
5 Vlc: L e o Arenb «.‘a‘!—‘-“-ir‘@u::fu s = fiaex. F’

]

!
i
I

Cgie S

T ox g tenteae :f?'*-”"*'*ﬁm""f”"""*""’ii" ifem B 5
A o & { evs e Lime v vy fa) Ll senmd »‘,E,du L;«: \Li"s?’-‘i \é-:s f“'vé'
e ‘Ec{éf §petsabem las cideadan g ST b weesd ? L4 ’ e

[ iga g ’ ] ke L s R rraced - = < T

Glpe pee doro poraes s R T I B gt ler pine

Astoras) Marfa Crespo Lopes y #.* Mar Gémez Gutigrez - Copyright @ 2072 by TEA Ediciones, SALL - kdita TEA Ediciores, S.AL. - Este ejemplar estd impreso
err DS TINTAS. S fe presentah un efemplar e uia sola fiata es una reproduccidn iiegal. Fn heneficio de fe profesion y en ef suyo propio, NO LA UTILICE Prohibida fa
reproduccion parcial o total. Todos los derschos reservados - Printed in Spain. fmpreso en Espafia. :
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CONTESTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS £ RELACION CON EL ACONTECIRIENTO QUE HA DESCRITD-AMTERIORMENTE.

14. Valore la gravedad del acontecimiento en la siguiente escala:

O leve - - [0 Moderada O Grave M Extrema
13, ;Cudnde sufrid ese-acontecimiento por primera vez?

O En la infancia o en la adolescencia. # Hace mas de 3 meses.

[0 Hace mas de 1 mes pero menos de 3 meses. T En el Oltimo mes.

16. Eseacontecimiento ocurrid..,
" en una Unica ocasion. [ en varias ocasiones, 1 de forma repetida o reiterada.

Durante ese acontecimiento, usied se sintid...

17. con miedo oS I NO
18. indefenso = sl 1 NO
18. horrorizade & i O N

Fse acontecimiento supuso...

20. lesién grave. _ & Sl 0O Ne
21. lesion grave o muerte de ofras personas. - | &1 NO
22. amenaza para su integridad fisica. s 1. NG
23. amenaza para ia integridad fisica de otras persenas. | O NC
24, amenaza para su vida. a5 O NO
25. amenaza para la vida de otras personas, i S{ [T NO
25. escenas desagradables A O NO
"27. amenazas para la dignidad personat, el honor... & S O NG

GRADO BE i‘viﬂ%ﬁ%‘ﬁ&

Moderada !

Higama

e
1=}
s
[
o
Y

33 Intenta evatar o ahuyentar pensamlentos sent1m1entos s conversamones ;
relacionados con el acontecimisnto. _ B

I 134 Intenta evitar actividades, luoares 0 personas que te recuerdan el
1 acontecimiento,

| X
@
ne
[13)
o

35 Tiene dificultades para recordar atgunos aspectos 1mportantes GEE
acontecimiento.

138 | Ha disminuido su interes o el placer en cosas con las que selia disfrutar, - 5 6.1 2.3 4
37 . Tiene sensacion de distancia o alejamiento de los demas (camo si no : 0t iz i3 | 4.
encajase). X t ] i
38| Tiene dificultades para expmrmemar clertas emociones {como amor, P 3 3 | 4
felicidad, ternura, deseo sexual...). > ,
L 38 Siente que no vaa cumplir ciertas metas en el futuro (ho espera obtener un X ioiq iz ' 3|4 !

£

| empleo, casarse, formar una familia...). . _ | AN
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GRADO DE MOLESTIA
el |
@ 2 Ll
g 3. £
=] o s = 2
. - =
siluwor 8! 8 2] & 5.
2204
2

| 145 Se ha senhdc) culpabte por algo que h;zo ¢; dEjO de hacer durante el yioi 1 2| 3ial
; acontecimiento. P P
| 1461 Se ha seritido culpable por haber sobrevivido at aconteamlentc ixLe 1l 234
147 Se hasentido responsable de ese acontecimiento. XL 0 4 23| 4
[ .1 48! Siente que no puede confiar en los demas. % BEEREEEERE
. 148, Siente que el munde es un {ugar peligroso. X 8 ;12 ;¥% 4
¢ 130} Hay momentos en que se siente fuera de contacto con lo que esta sucediendo 8i1 213 4
! a su alrededor {coma en una nube 6 en un suefio). |

i 131, Hay momentos en que siente que las cosas que pasan a su alrededor son el 23 4
irreales o muy extranas. e i

] 2 | Hay momentos en [os gue se siente como si estuviera fuera de su cuerpo, N e 3 4

- como §i se viera desde fuera,

Sxente que su valeramon de si ‘mismo ha empeerado

. a_‘cLﬂpa verguenza e

56, ;Desde cudndo experimenta estos problemas?

O Desde hace menos de 1 mes.
1 Desde hace mas de 1 mes y menos de 3 meses,
¥ Desde hace mas de 3 meses.

57. ;Cudnto tiempo tardaron en aparecer estos problemas tras ¢l acontecimiento?

Y01 Mada imés ocurrir el acontecimiento.
I Durante los 6 primeros mases después del acantecimiento.
O 6 meses o mas después del acontecimiento.

FIi DE LA PRUEBA, MUCHAS GRACIAS.

I
sl ao
: ha consultade al medice o a algln otro profesional de la salud (enfermeros, Bsicologos..) por estos)
problemas., | X
58 ha tomado medicacién mas de una vez por semana por estos problemas. o x
80 ha tomado alcchol o drogas a causa de estos problemias, X
8t han afectads negativamente estos problemas asuvida laboral o-académica-—— O o -
82| han afectado negativamente estos problemas a sus relaciones sociales. SN
62 han afectado negativamente estos problemas a sus relaciones familiares o de paraja. ‘W
4 han afectado negativamente estos Dmbl.emas a algln otro aspecto importante de su vida. ><]‘



