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Presentacion

Desde la perspectiva de un administrador publico territorial, garantizar el bienestar
integral de los estudiantes se convierte en una prioridad para impulsar el desarrollo social y la
calidad de vida en el municipio de Ricaurte, Cundinamarca. En este contexto, la Institucion
Educativa Departamental Antonio Ricaurte enfrenta una problemaética critica: la falta de
estrategias integrales que promuevan una alimentacion saludable y la practica regular de
actividad fisica. Esta situacion se refleja en deficiencias educativas en nutricion, habitos
sedentarios, y carencias en programas recreativos sostenibles. Las consecuencias no solo afectan
la salud de los estudiantes, con indices crecientes de obesidad y enfermedades relacionadas, sino
también su rendimiento académico y desarrollo personal, perpetuando un ciclo de desigualdad

social.

Este trabajo de investigacion, titulado "Sembrando Habitos Saludables: Estrategias de
Alimentacion y Actividad Fisica para los Estudiantes de la IED Antonio Ricaurte 2024", tiene
como objetivo disefiar e implementar estrategias efectivas que aborden la problematica desde una
perspectiva intersectorial, fortaleciendo la gestion publica territorial. Con un enfoque preventivo
e integrador, se busca mejorar la calidad de vida de los estudiantes, promoviendo su bienestar
fisico y nutricional, y fomentando politicas ptblicas locales que contribuyan al desarrollo social
y educativo del municipio. Este enfoque integral no solo busca mejorar la salud de los
estudiantes, sino también generar un cambio cultural y educativo que impacte positivamente en
toda la comunidad escolar, asegurando el bienestar de la poblacion estudiantil y sentando las

bases para un desarrollo sostenible en Ricaurte.



Sembrando Habitos Saludables: Estrategias de Alimentacién y Actividad Fisica para los Estudiantes de la
IED Antonio Ricaurte 2024 10

1. Introduccion

Los habitos saludables de alimentacion y actividad fisica en los colegios desempefian un
papel crucial en la formacion de nifios y adolescentes, ya que influyen directamente en su
bienestar fisico, mental y académico. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) destaca que
la promocién de habitos saludables desde la escuela no solo previene enfermedades relacionadas
con el sedentarismo y la mala alimentacion, sino que también mejora la concentracion, el
rendimiento académico y el desarrollo social de los estudiantes (Organizacion Mundial de la
Salud, 2020). Implementar estrategias que incluyan educacion nutricional, acceso a alimentos
balanceados y espacios adecuados para la actividad fisica dentro de las instituciones educativas
es esencial para generar cambios sostenibles en el comportamiento de los jovenes, favoreciendo

un crecimiento y desarrollo 6ptimos.

El municipio de Ricaurte, Cundinamarca, enfrenta una problemaética significativa en
relacion con la salud y el bienestar de los estudiantes de la Institucion Educativa Departamental
Antonio Ricaurte. Los jovenes de esta comunidad carecen de estrategias integrales que fomenten
una alimentacion saludable y la practica regular de actividad fisica. Esta situacion se refleja en
diversos factores criticos, como la deficiencia en la educacion nutricional, el sedentarismo
creciente y un impacto negativo sobre la salud de los estudiantes. Ademas, la escasa integracion
de contenidos educativos relacionados con la alimentacion equilibrada, agravan los problemas de
salud, contribuyendo al aumento de enfermedades asociadas a malos habitos alimenticios y un

rendimiento académico limitado.

La falta de politicas publicas locales especificos y la escasa articulacion entre los sectores
de salud, educacion y gobierno local dificultan la implementacion de soluciones efectivas para
enfrentar esta problematica. Asimismo, las restricciones econdmicas de las familias y las barreras
culturales limitan el acceso a alimentos saludables y la adopcion de précticas beneficiosas. En
este contexto, considerando que los nifios, nifias, jovenes y adolescentes permanecen un tiempo
importante en la escuela, este espacio se convierte en un facilitador para la promocién de

politicas publicas dirigidas a dicha poblacion. La escuela ofrece un espacio privilegiado para el
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desarrollo critico y politico, cooperando con la construccion de valores personales, creencias,
conceptos y maneras de conocer el mundo. De esta forma, aporta en la produccion social y en la
salud de la comunidad educativa (Gueterres, Rosa, da Silveira y dos Santos, 2017). La gestion
publica territorial debe jugar un papel clave para establecer un marco sostenible y colaborativo

que fomente cambios estructurales en los habitos de vida de los estudiantes.

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo principal el disefio e implementacion de
estrategias que abordan la problematica de la salud y el bienestar de los estudiantes de manera
integral. A través de un enfoque intersectorial, se pretende mejorar la calidad de vida de los
jovenes, promoviendo su bienestar fisico y nutricional, mientras se fomenta el desarrollo de
politicas publicas locales que fortalecen la gestion publica territorial y contribuyen al desarrollo
social y educativo del municipio. La implementacidon de estas estrategias no solo busca mejorar
la salud fisica de los estudiantes, sino también fomentar un cambio cultural y educativo que
genere un impacto positivo y duradero en la comunidad escolar, contribuyendo al desarrollo

sostenible de Ricaurte.
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1.1 Planteamiento del problema

Tras la contextualizacion institucional de la Institucion Educativa Departamental Antonio
Ricaurte, resulta fundamental, desde la perspectiva de la Administracion Publica Territorial,
analizar y determinar la problemadtica central de esta investigacion, enfocandose en la

implementacion de estrategias de alimentacion y actividad fisica para fomentar habitos

R

saludables en la comunidad estudiantil.

ARBOL DE PROBLEMAS

Efectos
]
| 1
Baja Mayor Mayor riesgo Problemas en Deéficitde Aumento del
resistencia predisposicion de el desarrollo ¥ atenciom ¥ ausentismo
fisica y mayor alsobrepeso ¥ enfermedades crecimiento menor escolar por
fatiga en obesidad metabélicas estud iantil. l:ap:l:]l_ai _le problemasde
actividades infantil. aprendizaje. salud.
diarias. I I I I

| Efectos indirectos |

Causas ‘

Causas indirectas

llustracion 1 drbol de problemas

La ausencia de estrategias integrales que promuevan una alimentacion balanceada y la
practica regular de actividad fisica en los estudiantes de la IED Antonio Ricaurte responde a
multiples factores estructurales y organizativos. La falta de politicas locales enfocadas en la

promocion de héabitos saludables se refleja en la escasez de programas de educacion nutricional y
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en la limitada inversion en campaiias de concienciacion. Asimismo, la deficiente coordinaciéon
entre el sector salud, el sector educativo y el gobierno local dificulta la articulacion de programas
escolares con estrategias de bienestar, lo que reduce la participacion de la comunidad en
iniciativas de promocion de la salud. Adicionalmente, la infraestructura inadecuada dentro de la
institucion limita el acceso a espacios adecuados para la recreacion y el deporte, restringiendo el

desarrollo de una cultura de actividad fisica entre los estudiantes.

Como consecuencia, se ha observado un incremento del sedentarismo en la poblacion
estudiantil, lo que ha generado una mayor predisposicion a problemas de salud como el
sobrepeso, la obesidad y la fatiga temprana en sus actividades diarias. El predominio de habitos
alimenticios poco saludables, caracterizados por un alto consumo de productos ultra procesados,
ha incrementado el riesgo de enfermedades metabolicas, afectando tanto el desarrollo fisico
como cognitivo de nifios y adolescentes. Estos factores repercuten directamente en el
rendimiento académico, evidenciandose dificultades en la concentracién, menor capacidad de
aprendizaje y un aumento en los niveles de ausentismo escolar debido a enfermedades
prevenibles. La falta de una intervencion integral en estas areas no solo compromete la calidad
de vida de los estudiantes, sino que también impacta su desarrollo futuro, generando una

poblacion con mayores riesgos de salud y menor desempefio académico.

En el municipio de Ricaurte, Cundinamarca, la problematica de salud y bienestar
estudiantil se ve agravada por la falta de programas sostenibles que promuevan habitos
saludables dentro de las instituciones educativas. Factores como la insuficiente educacion
nutricional, el crecimiento del sedentarismo y la ausencia de programas deportivos estructurados
han generado un deterioro en la salud estudiantil, manifestandose en un aumento de

enfermedades relacionadas con la mala alimentacion y la inactividad fisica.

Las causas de esta problematica estan vinculadas a la falta de politicas ptblicas locales
que aborden de manera especifica la promocién de habitos saludables en el entorno escolar.
Ademas, la limitada articulacion entre los sectores de salud, educacion y gobierno local ha
dificultado la implementacion de estrategias efectivas. A esto se suman las restricciones

economicas de muchas familias, que limitan el acceso a una alimentacion balanceada,
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perpetuando patrones de consumo inadecuados. En el &mbito educativo, la insuficiente inclusion
de contenidos sobre nutricion y bienestar en los planes de estudio ha impedido el desarrollo de

una conciencia saludable en la comunidad estudiantil.

Otro aspecto critico es la carencia de espacios recreativos adecuados y la falta de
programas deportivos sostenibles dentro de la institucion educativa. La ausencia de
infraestructura y actividades orientadas a la promocion del ejercicio fisico ha favorecido un estilo
de vida sedentario, lo que agrava los problemas de salud y afecta el desempefio académico de los
estudiantes. Ante este panorama, se hace necesaria la formulacion e implementacion de
estrategias que fomenten una cultura de hébitos saludables dentro de la comunidad educativa,

aprovechando el entorno escolar como un espacio clave para la educacion en salud.

En este contexto, la investigacion se orienta a abordar esta problematica mediante la
identificacion y aplicacion de estrategias efectivas en materia de alimentacion saludable y
actividad fisica dentro de la IED Antonio Ricaurte. Para ello, se plantea la necesidad de una
intervencion intersectorial que involucre a la comunidad educativa, las autoridades locales y los
actores de salud publica. La implementacion de estas estrategias permitird mejorar la calidad de
vida de los estudiantes, contribuir a su desarrollo integral y fortalecer el bienestar social en el

municipio de Ricaurte, generando un impacto positivo a largo plazo.

1.1.1 Descripcion de la situacion problematica

Los jovenes carecen de estrategias eficaces para promover una alimentacion saludable y
la practica regular de actividad fisica, lo cual impacta negativamente en su salud y rendimiento
escolar. Esta problematica se ve reflejada en la falta de educacion nutricional, el creciente
sedentarismo y la escasa integracion de contenidos sobre habitos alimenticios saludables en los
programas académicos. A su vez, la falta de programas sostenibles de actividad fisica contribuye
a una mayor incidencia de enfermedades como la obesidad, afectando la calidad de vida de los

estudiantes y su rendimiento en las aulas.
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Las causas de esta situacion se encuentran en la ausencia de politicas publicas locales
dirigidas a promover habitos saludables y la deficiencia de coordinacién entre los sectores de
salud, educacion y gobierno local. Ademas, las dificultades econdmicas de las familias y las
barreras culturales que limitan el acceso a alimentos saludables refuerzan los habitos no
saludables en los estudiantes. La falta de infraestructura adecuada para actividades recreativas y
deportivas dentro de la institucion educativa, junto con la escasa sensibilizacion sobre la
importancia de una alimentacion equilibrada, perpetua un ciclo de malos habitos que afecta el
bienestar fisico y el rendimiento académico de los estudiantes. Esta situacion requiere de una
intervencion integral, que aproveche el entorno escolar para promover un cambio cultural que

favorezca un estilo de vida saludable.

Desde la administracion publica, la ejecucion del plan de trabajo en la propuesta de
intervencion “Sembrando Hébitos Saludables” se enfoc en un andlisis integral de las
condiciones que afectan la alimentacion y la actividad fisica en la IED Antonio Ricaurte. Se
llevé a cabo un diagnoéstico detallado que permitié identificar la falta de articulacion entre las
politicas publicas locales y las necesidades institucionales en educacion nutricional y promocioén
del ejercicio. Para ello, se implementaron encuestas basadas en el programa PERSEO,
entrevistas semiestructuradas con actores clave y grupos focales con estudiantes, docentes y
padres de familia, con el fin de comprender las barreras que limitan la adopcion de hébitos
saludables. Ademas, se realizo un analisis normativo de la Ley 1355 de 2009 y las Resoluciones
3803 y 2465 de 2016, evaluando su cumplimiento en el contexto escolar. Con base en estos
hallazgos, se formularon estrategias para fortalecer la educacion alimentaria, mejorar la gestion
del Programa de Alimentacion Escolar (PAE) y fomentar la infraestructura deportiva,
promoviendo un modelo de intervencion sostenible que contribuya al bienestar estudiantil y al

cumplimiento de los lineamientos en salud y educacion.

1.1.2 Formulacion del Problema

(Qué politicas publicas locales y mecanismos de coordinacion entre los sectores de salud,
educacion y gobierno pueden ser implementados para fomentar un cambio cultural hacia habitos

saludables y sostenibles en la comunidad educativa de Ricaurte?
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1.2 Antecedentes de la situacion problema

La Institucion Educativa Departamental Antonio Ricaurte enfrenta una problematica
derivada de la ausencia de estrategias integrales que fomenten habitos saludables en la
comunidad estudiantil. Factores como la falta de contenidos estructurados sobre alimentacion
saludable en el curriculo escolar y la carencia de infraestructura adecuada para la actividad fisica
han limitado el desarrollo de estilos de vida saludables. A pesar de la cobertura del Programa de
Alimentacion Escolar (PAE), la calidad y variedad de los alimentos no estan garantizadas, lo que
dificulta la promocion de una nutricion equilibrada. Asimismo, la inexistencia de politicas
publicas locales enfocadas en el fomento del deporte y la actividad fisica representa un obstaculo

para la adopcion de estilos de vida activos, especialmente en zonas rurales.

A nivel nacional, la obesidad infantil y el sedentarismo han sido reconocidos como
problemas de salud publica, lo que ha impulsado la creacion de normativas como la Ley 1355 de
2009 y la Ley 2120 de 2021. Sin embargo, la falta de articulacion entre los sectores de salud,
educacion y administracion municipal ha limitado la implementacion efectiva de estos
lineamientos en el contexto territorial de Ricaurte. Estudios previos han demostrado que las
intervenciones en entornos escolares pueden mejorar significativamente los héabitos saludables de
los estudiantes, lo que resalta la necesidad de disefar estrategias especificas para esta institucion.
La ausencia de incentivos gubernamentales y la falta de programas sostenibles han impedido que
estas iniciativas trasciendan en el tiempo y se consoliden como parte de la politica educativa y de

salud publica local.

El Plan de Desarrollo Municipal de Ricaurte 2020-2023 incluy6 programas orientados a
la educacion y la salud, pero no abord6 de manera especifica la promocion de héabitos
alimenticios saludables y la actividad fisica en el ambito escolar. Paralelamente, el proceso de
revision del Esquema de Ordenamiento Territorial (EOT) iniciado en 2021 permitio6 identificar
diversas problematicas del municipio, aunque sin establecer estrategias concretas que vinculen la
promocion de la salud en las instituciones educativas. Esta falta de planificacion y coordinacion

ha perpetuado un entorno escolar que no favorece el bienestar integral de la comunidad
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estudiantil, evidenciando la necesidad de intervenciones intersectoriales que fortalezcan la

educacion nutricional y el acceso a espacios adecuados para la practica deportiva.

El Plan de Desarrollo Territorial 2024-2027 de Ricaurte ha priorizado la promocion de
habitos saludables como un eje central para mejorar la calidad de vida de la poblacion. Dentro de
este marco, se ha reconocido el papel fundamental de las instituciones educativas en la
formacion de habitos de alimentacion y actividad fisica en la infancia y la adolescencia. En linea
con estas directrices, la Institucion Educativa Departamental Antonio Ricaurte ha implementado
programas orientados a la promociodn de estilos de vida saludables, respaldados por politicas
institucionales que buscan consolidar entornos favorables para el bienestar estudiantil. A nivel
departamental, iniciativas como el programa "Escuelas Saludables" han promovido la
colaboracion intersectorial para la creacion de ambientes que favorezcan el desarrollo integral de
los estudiantes, consolidando la educacion y la salud como ejes fundamentales en la gestion

territorial.

1.3 Justificacion

La promocion de habitos saludables entre los estudiantes de la Institucion Educativa
Departamental Antonio Ricaurte es una necesidad urgente debido a la falta de educacion
nutricional, el sedentarismo creciente y la escasez de programas recreativos adecuados. Estas
deficiencias han contribuido al incremento de enfermedades relacionadas con la mala
alimentacion y afectan negativamente el rendimiento académico y el bienestar integral de los
jovenes. La ausencia de politicas publicas locales especificos y la falta de coordinacion entre los
sectores de salud, educacion y gobierno local agravan ain mas la problematica, perpetuando
desigualdades sociales y limitando el desarrollo de los estudiantes. En este contexto, es
fundamental disefiar estrategias integrales que fomenten la alimentacion saludable y la actividad

fisica regular, garantizando su impacto en la formacion y calidad de vida de los estudiantes.

Desde la perspectiva de la administracion publica territorial, la escuela es un espacio
clave para generar un cambio estructural en la educacion en salud y bienestar. La

implementacion de estrategias efectivas dentro del entorno escolar permitira la creacion de
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programas sostenibles que integren la nutricion y la actividad fisica en la rutina diaria de los
estudiantes. A través de alianzas interinstitucionales y la participacion activa de la comunidad
educativa, se fortalecera un entorno que motive la adopcion de habitos saludables desde edades
tempranas. Esto no solo contribuira a la reduccion de enfermedades como la obesidad infantil,
sino que también tendrd un impacto positivo en la formacion académica y el desarrollo social de

los estudiantes, promoviendo una cultura de bienestar en el municipio de Ricaurte.

La investigacion “Sembrando Habitos Saludables: Estrategias de Alimentacion y Actividad
Fisica para los Estudiantes de la IED Antonio Ricaurte 2024” se justifica en la necesidad de generar
conocimiento que permita abordar esta problemadtica de manera integral y sostenible. A través del
analisis de las condiciones actuales y la identificacion de estrategias efectivas, se busca disefiar e
implementar intervenciones que generen cambios de comportamiento en los estudiantes y en su
entorno. Los resultados de este estudio no solo beneficiardn a la comunidad educativa de la IED
Antonio Ricaurte, sino que también servirdn de modelo para otras instituciones del municipio y la
region, contribuyendo a una transformacion social que priorice la salud, la educacién y el bienestar

de las futuras generaciones.
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2. Marcos Referenciales

La etapa infantil representa un periodo fundamental en la consolidacion de habitos
saludables que repercuten en el equilibrio fisico, emocional y social a lo largo de la vida. En este
sentido, llevar una alimentacion adecuada y mantener una rutina constante de actividad fisica son
practicas fundamentales no solo para favorecer el crecimiento y el desarrollo cognitivo, sino
también para reducir el riesgo de enfermedades cronicas como la obesidad, la diabetes tipo 2 y
los problemas cardiovasculares. Organismos internacionales como la Organizacién Mundial de
la Salud y la FAO han resaltado la importancia de adoptar programas escolares que integren la
ensefianza de buenos hébitos alimentarios y la promocion del ejercicio fisico como parte de una

estrategia integral de salud.

Estos componentes no solo influyen en el bienestar fisico, sino que también inciden
positivamente en el desempefio académico, el fortalecimiento de la autoestima y el equilibrio
emocional de los estudiantes. Bajo esta perspectiva, la investigacion "Sembrando Habitos
Saludables" desarrollada en la IED Antonio Ricaurte reconoce el potencial del ambiente escolar
para impulsar estilos de vida sanos mediante procesos educativos orientados al fortalecimiento

de habilidades individuales y colectivas.

El presente marco referencial se desarrolla desde un enfoque que integra distintas
disciplinas y sectores, enlazando conceptos fundamentales de salud publica, educacion, bienestar
social y politica. Dentro de este andlisis se incluyen nociones como alimentacion balanceada,
habitos alimentarios, ejercicio fisico, malnutricion, sobrepeso infantil, educacidon en nutricion,
inactividad fisica, rendimiento escolar y calidad de vida, todos influenciados por el entorno
econdémico, social y cultural de los estudiantes. A la vez, se consideran los marcos normativos
que amparan estas iniciativas en el contexto colombiano, tales como la Ley 1355 de 2009, la Ley
2120 de 2021, la Resolucion 3803 de 2016 y el Decreto Municipal N.° 035 de 2021. Este marco
tedrico y legal ofrece las bases necesarias para interpretar la realidad educativa de la IED
Antonio Ricaurte y sustentar intervenciones orientadas a promover el bienestar integral de su

comunidad estudiantil.
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2.1 Marco Tedrico

En este apartado se abordaran temas fundamentales como la alimentacién y nutricién en
la infancia, la relevancia de la actividad fisica y los beneficios que aporta al organismo. Se
examinara cudl es la dieta mas adecuada para los escolares y el papel fundamental que

desempefian los padres en la adopcidon de habitos de vida saludables por parte de sus hijos.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), la promocién de
habitos saludables es esencial para la prevencion de enfermedades cronicas y para mejorar la
calidad de vida. La implementacion de programas educativos sobre nutricion y la incorporacion
de actividades fisicas en los entornos escolares son estrategias fundamentales para reducir los

indices de obesidad infantil y mejorar la salud mental y emocional de los estudiantes.

Entendemos que la alimentacidn es un fendmeno complejo que integra estrechamente las
dimensiones bioldgica y cultural, al punto de condicionarlas mutuamente. El hecho alimentario,
en nuestras sociedades atravesadas por el fendmeno de la globalizacion, requiere una
aproximacion multidimensional, que visualice el estudio de la alimentacion en el marco de una
cultura. En este sentido, la alimentacion es una de las numerosas actividades que configuran la
vida cotidiana de cualquier grupo social, del presente o del pasado y que por su especificidad y
polivalencia adquiere un lugar central en la caracterizacion bioldgica, psicoldgica y cultural de la

especie humana. (FAO, 2006, p. 4)

A nivel mundial la educacion alimentaria y nutricional en las escuelas (EAN-E) adquiere
cada vez mas reconocimiento como una estrategia clave dentro del paquete de intervenciones
complementarias para mejorar la alimentacion, la nutricion y el bienestar de los escolares y

adolescentes. (FAO, 2022, p. 9).

El Marco Teorico de esta investigacion se centra en los principios fundamentales que
abordan la relacion entre la alimentacion saludable, la actividad fisica y el bienestar de los
estudiantes. La alimentacion saludable y la practica regular de ejercicio son componentes

esenciales para el desarrollo fisico, mental y académico de los jovenes. Diversos estudios (Pérez
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et al., 2019) destacan la relacion directa entre una dieta equilibrada y un mejor rendimiento
académico, al igual que la importancia de la actividad fisica en la prevencion de enfermedades

como la obesidad y la diabetes tipo 2.

Los habitos de vida saludables hacen referencia a patrones de comportamiento que
incluyen una alimentacion equilibrada y con pocos productos procesados, una hidratacion
adecuada, y la practica de actividad fisica (AF) regular. (Pérez 1J, Rivera E, Delgado M., 2017, p.
34).

Llevar una alimentacion saludable es una practica relacionada con un aumento de la
esperanza de vida, mejores parametros metabdlicos, mantenimiento de la salud cardiovascular y
salud psicoldgica de los individuos. (Gonzélez G, Padial R, Espejo T, Chacon R, Puertas P,
Pérez Al., 2017)

Durante la vida universitaria, los estudiantes deberian consolidar sus habitos saludables,
que se veran reflejados posteriormente en su vida adulta. Esto es de especial importancia en el
caso de los estudiantes que lleguen a ser profesionales del ambito de la salud. (Solera Sanchez A,

Gamero Luna A. 2019, p.1).

En la actualidad los héabitos de vida de los nifios han cambiado notablemente debido en
gran medida al uso de las nuevas tecnologias y al consumo de alimentos ricos en grasas y

azucares generando enfermedades como la obesidad, entre muchas otras. (Cimas Flores, 1., 2023,

p-2)

La inactividad fisica es uno de los grandes problemas de salud del siglo XXI y un factor
de riesgo principal para el sobrepeso y la obesidad. A pesar de los reconocidos beneficios de la
actividad fisica (AF), un alto porcentaje de los jovenes europeos no cumplen las pautas
recomendadas de al menos 60 minutos de AF diaria de moderada a vigorosa. (Universidad de

Extremadura., 2021, p. 4).
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La actividad fisica es cualquier movimiento corporal que causa un gasto energético.
Cuando la actividad fisica se desarrolla de manera estructurada y planificada con el objetivo de
mejorar la forma fisica se llama ejercicio fisico y se llama deporte a la actividad fisica
desarrollada en un marco reglamentario (baloncesto, voleibol...). (Generalitat de Catalunya.

2020).

El libro habitos saludables en universitarios, es una obra que expone la problematica
sobre las enfermedades cronicas no transmisibles. Pero la importancia de este trabajo es la
relacion que hace referente a los factores de riesgo que pueden contribuir a estas enfermedades y
que estan vinculados con el estilo de vida del ser humano. (Instituto Tecnoldgico de Sonora.

2006).

En Colombia, la Ley 1355 de 2009 establece que los establecimientos educativos deben
promover habitos saludables, incluyendo la educacion nutricional y la practica de actividades
fisicas. Sin embargo, la falta de politicas publicas locales especificos y la escasa integracion
entre los sectores de salud y educacion dificultan la implementacion efectiva de estas estrategias

en muchas regiones del pais.

La Resolucion 3803 de 2016, emitida por el Ministerio de Salud y Proteccion Social de
Colombia, establece las Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes (RIEN) para la
poblacion colombiana. Estas recomendaciones estan orientadas a promover una dieta equilibrada
que aporte la cantidad y calidad necesarias de energia y nutrientes para el adecuado

funcionamiento del organismo.

La Resolucion 2465 de 2016, emitida por el Ministerio de Salud y Proteccion Social de
Colombia, establece los indicadores antropométricos, patrones de referencia y puntos de corte
para la clasificacion del estado nutricional de diferentes grupos poblacionales, incluyendo nifias,

nifos y adolescentes menores de 18 afios, adultos de 18 a 64 afios y gestantes adultas.

Ballen Rodriguez (2022) analiza los factores que influyen en los estilos de vida

saludables, como la actividad fisica, la nutricion, el descanso y las relaciones interpersonales,
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destacando su impacto en la salud y el riesgo de desarrollar enfermedades crénicas no
transmisibles. A través de un estudio descriptivo transversal en estudiantes de ultimo afio de
Nutricion y Dietética, se identifico que el 54,5% tiene un estilo de vida saludable, mientras que
el 11,3% esta en riesgo y el 2,2% posee un estilo de vida no saludable. Se concluye que existen
areas con menor cumplimiento, como el descanso, la actividad fisica y la nutricidn, lo que resalta

la necesidad de fortalecer estrategias que promuevan habitos saludables.

Martinez Barbosa (2021) analiza los habitos alimentarios y estilos de vida de estudiantes
de ultimo afio de Nutricidon y Dietética para evaluar su impacto en la calidad de vida y determinar
la necesidad de ajustes. A través de un estudio observacional descriptivo, se encontr6 que el
92,3% de los encuestados mejoraron sus habitos gracias a su formacion académica, y el 42,3%
redujo el consumo de alcohol, mientras que el 19,2% disminuy6 el consumo de cigarrillo. Se
concluye que la educacion nutricional influye positivamente en los habitos saludables y se
recomienda ampliar la participacion de estudiantes en estudios comparativos para fortalecer estos

hallazgos.

Montoya Gaviria (2017) plantea que la ensefianza de las ciencias naturales debe valerse
de estrategias innovadoras para captar el interés de los estudiantes y promover un aprendizaje
significativo. En este contexto, propone la cocina como un laboratorio didactico para ensefiar
tanto conceptos cientificos como hébitos de vida saludables (HVS). A través de pruebas
diagnosticas, actividades ludicas y talleres de cocina, se identificaron dificultades en la
comprension de los HVS y se fomento el trabajo colaborativo y la toma de decisiones. La
investigacion concluye que la cocina es una herramienta eficaz para integrar la ensefianza de las

ciencias y la promocion de hébitos saludables en la educacion primaria.

La PNSAN plasmada en el documento del CONPES 113 de 2008, define dentro de su
estrategia de Informacion, Educacion y Comunicacion para el abordaje de esta situacion en el
pais, la actualizacion y difusion permanente de instrumentos de orientacion alimentaria y
nutricional como las Guias Alimentarias para la poblacion colombiana, utiles para la prevencion
tanto de las enfermedades originadas por el déficit de consumo de energia o nutrientes

especificos, como de las ECNT relacionadas con la dieta, cuya prevalencia es cada vez mayor.
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Nutricion y Alimentacion

El incremento en los indices de sobrepeso y obesidad en la poblacion escolar pone en
evidencia que muchos niflos no siguen una alimentacion adecuada. Es esencial diferenciar entre

los conceptos de alimentos y nutrientes, asi como entre alimentacion y nutricion.

Para profundizar en el tema central sobre “Sembrando Habitos Saludables: Estrategias de
Alimentacion y Actividad Fisica para los Estudiantes de la IED Antonio Ricaurte 2024, es
necesario incluir una clasificacion de los diferentes nutrientes y sus funciones en el organismo.
Esto permitird analizar de manera mas detallada como influyen estos nutrientes en el desarrollo

de los estudiantes, sus habitos alimenticios y su nivel de actividad fisica.

Nutricion y Nutrientes

La nutricion es la ciencia que estudia los procesos que ocurren en el organismo cuando
ingerimos los alimentos y la relacion que tienen éstos con la salud del ser humano. La nutricion

pretende (Cabezuelo & Frontera, 2007):

e Mantener el organismo y sus funciones, puesto que se encarga de suministrar la energia
necesaria para ello.

e Proporcionar los materiales necesarios para la formacion, renovacion y reparacion de
estructuras corporales.

e Regular el metabolismo mediante el suministro de las sustancias necesarias

(Fernandez, 2003).

Los nutrientes son sustancias presentes en los alimentos que son necesarias para el
crecimiento, reparacion y mantenimiento de nuestro cuerpo (Elizondo-Cid, 2005). Los nutrientes
se dividen en macronutrientes o principios inmediatos (carbohidratos, lipidos y proteinas) y

macronutrientes (agua, vitaminas y minerales) (Fernandez, 2003).
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Alimentacion Equilibrada

El modelo de alimentacion para Colombia se presenta a través del plato saludable de la
familia colombiana, el cual ayuda a recordar los seis grupos de alimentos que debemos consumir.
Ademas, permite reflexionar acerca de la alimentacion, entendiendo que ésta inicia desde la
seleccion de los alimentos y el tiempo que dedicamos tanto en su preparacion como en su
consumo. En las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABAS) para la poblacion
colombiana, se indica la clasificacion de alimentos saludables en seis grupos, encontrando
desde su combinacion y complemento, la mejor forma de alimentarse en familia, segtn la
clasificacion de los seis grupos de alimentos el plato saludable de la familia colombiana est4
conformada por (UNICEF Colombia, 2019):

Grupo 1: cereales, tubérculos, raices y platano

Grupo 2: frutas y verduras

Grupo 3: leche y productos lacteos

Grupo 4: carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas
Grupo 5: grasas:

Grupo 6: azucares

para la poblacion Colombiana
mayor de 2 afios

Tomado: ICBF (2015) Gabas. Gulas
Alimentarias Basadas en Alimentos.
para la poblagién Colombiana mayor
de 2 anos.

llustracion 2 guias alimentarias
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Actividad Fisica y Salud

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se considera actividad fisica cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia

(Organizacion Mundial de la Salud, 2024).

Est4d demostrado que la practica de actividad fisica en los nifios produce innumerables
beneficios, pero hay que tener en cuenta que la actividad fisica debe realizarse de una manera
adecuada para que produzca los beneficios deseados como:

e Desarrollar un aparato locomotor (huesos, musculos y articulaciones) sano.

e Desarrollar un sistema cardiovascular (corazon) y respiratorio (pulmones) sanos.

e Aprender a controlar el sistema neuromuscular (coordinacién y control de los
movimientos).

e Mantener un peso corporal saludable.

(Bafiuelos, 1996).

Los principales beneficios que produce la actividad fisica durante la infancia son (Aznar
& Webster, 2006):

e Mantenimiento del equilibrio de energia y prevencion del sobrepeso y la obesidad.

e Promocion del crecimiento y desarrollo saludables del sistema cardiovascular y
musculoesquelético. Reduce los factores de riesgo relativos a las enfermedades
cardiovasculares, diabetes de tipo 2, hipercolesterolemia e hipertension.

e Beneficios psicologicos como la reduccion de la ansiedad y el estrés, la reduccion de la
depresion y la mejora de la funcidn cognitiva, de la autoestima y de las interacciones

sociales.
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2.2 Marco Conceptual

La construccion de habitos saludables en el entorno escolar es un elemento clave para el
desarrollo integral de los estudiantes, ya que incide directamente en su bienestar fisico, mental y
social. La alimentacion equilibrada y la actividad fisica regular no solo favorecen el crecimiento
y fortalecimiento del organismo, sino que también tienen un impacto significativo en el
rendimiento académico y la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles. En este
contexto, el marco conceptual de la investigacion "Sembrando Habitos Saludables: Estrategias
de Alimentacion y Actividad Fisica para los Estudiantes de la IED Antonio Ricaurte 2024" se
fundamenta en conceptos esenciales como la educacion nutricional, el acceso a una alimentacion
balanceada, la promocion del ejercicio fisico y la gestion de politicas plblicas que respalden

estos procesos dentro del sistema educativo.

Desde un enfoque intersectorial, este marco también integra aspectos normativos y
administrativos que regulan la implementacion de estrategias de alimentacion y actividad fisica
en las instituciones educativas. En Colombia, normativas como la Ley 1355 de 2009 y las
Resoluciones 3803 y 2465 de 2016 establecen lineamientos para mejorar la nutricion escolar y
fomentar el ejercicio entre los estudiantes. Sin embargo, su aplicacion enfrenta desafios como
desigualdades sociales, limitaciones en infraestructura y falta de integracion curricular. A través
del andlisis de estos conceptos y normativas, el presente estudio busca establecer un marco
tedrico que permita comprender los factores que influyen en la adopcion de héabitos saludables en
la comunidad educativa de la IED Antonio Ricaurte, con el fin de proponer estrategias efectivas

y sostenibles que impacten positivamente en su calidad de vida.

e Alimentacion Balanceada: Consumo equilibrado de macronutrientes y micronutrientes
esenciales para el adecuado funcionamiento del organismo.

e Alimentacion Escolar: Programa institucional que busca garantizar el acceso a una
alimentacion adecuada dentro del &mbito educativo. En Colombia, se implementa a
través del Programa de Alimentacion Escolar (PAE), beneficiando a los estudiantes con

raciones alimenticias balanceadas para mejorar su nutricion y rendimiento académico.
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e Actividad Fisica: Es cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que requiere gasto de energia. Es esencial para la prevencion de
enfermedades cronicas y mejora la calidad de vida.

e Alimentacion Saludable: Patron de consumo de alimentos que aporta los nutrientes
esenciales para el adecuado funcionamiento del organismo. Se basa en el equilibrio, la
variedad y la moderacion de los alimentos, priorizando el consumo de frutas, verduras,
proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables (Organizacion Mundial de la
Salud, 2020).

e Calidad de Vida: Condiciones de bienestar fisico, mental y social de una persona o
comunidad, influenciadas por factores como la alimentacion, el acceso a servicios de
salud y la educacion.

e Condicion Fisica: Capacidad del organismo para realizar actividades diarias con vigor y
sin fatiga excesiva.

¢ Decreto Municipal 035 de 2021: Adopta especificas en Ricaurte para promover habitos
saludables en la comunidad educativa, facilitando la ejecucion de medidas programas y
estrategias en instituciones

e Deporte: Actividad fisica reglamentada con fines recreativos, competitivos o formativos.

e Desigualdad Social: Situacion en la que ciertos grupos tienen acceso limitado a recursos
y oportunidades debido a factores econdomicos, culturales o politicos. En el contexto
educativo, puede afectar el acceso a una alimentacion balanceada y a la practica de
actividad fisica.

e Desnutricion: Estado de salud resultante de una ingesta insuficiente de nutrientes
esenciales, lo que puede provocar retrasos en el crecimiento, debilidad del sistema
inmunologico y dificultades en el rendimiento académico.

e Educacion Nutricional: Proceso de ensefianza que busca generar conciencia sobre la
importancia de una alimentacion equilibrada. Incluye estrategias pedagdgicas para
desarrollar habitos saludables en la comunidad educativa.

e Ejercicio Fisico: Actividad planificada y estructurada con el objetivo de mejorar la

condicion fisica.
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Enfermedades Cronicas no Transmisibles (ECNT): Afecciones de larga duracion y
progresion lenta, como la obesidad, diabetes y enfermedades cardiovasculares, que
pueden ser prevenidas en gran medida con habitos de vida saludables.

Estilo de Vida Saludable: Conjunto de comportamientos y habitos que contribuyen al
bienestar fisico y mental, incluyendo una alimentacion equilibrada, actividad fisica
regular y prevencion de factores de riesgo para la salud.

Gestion Publica Territorial: Conjunto de acciones y estrategias implementadas por las
entidades gubernamentales locales para garantizar el desarrollo social, econémico y
ambiental en un territorio determinado.

Habitos Alimenticios: Patrones de consumo de alimentos adquiridos a lo largo del
tiempo, influenciados por factores culturales, econdmicos y educativos, que pueden ser
saludables o no.

Habitos Saludables: Se refiere a un conjunto de comportamientos que favorecen el
bienestar fisico, mental y social. Esto incluye la adopcion de una alimentacion
equilibrada, la practica regular de actividad fisica y la promocion de la salud mental
(OMS, 2020).

Habitos de Vida Saludables: Se refiere a patrones de comportamiento que incluyen una
alimentacion equilibrada con pocos productos procesados, una hidratacion adecuada y la
practica regular de actividad fisica.

Hidratacion Adecuada: Consumo suficiente de agua para mantener el equilibrio hidrico
del cuerpo.

indice de Masa Corporal (IMC): Parametro que relaciona el peso y la talla para evaluar
el estado nutricional.

Infraestructura Educativa: Espacios fisicos y recursos materiales disponibles en las
instituciones educativas para facilitar el aprendizaje, incluyendo areas deportivas y
recreativas necesarias para fomentar la actividad fisica.

Intervencion Intersectorial: Estrategia de accion coordinada entre diferentes sectores,
como salud, educacion y gobierno, con el fin de abordar problematicas sociales de
manera integral y efectiva.

Ley 1355 de 2009: Establece la obligacion de los establecimientos educativos de

promover habitos saludables a través de la educacion nutricional y la actividad fisica.
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e Nutricion Escolar: Se refiere a la integracion de practicas alimenticias saludables en el
entorno educativo, fomentando una alimentacion equilibrada entre los estudiantes y la
comunidad educativa. En muchos paises, como Colombia, las politicas de nutricién
escolar buscan reducir las tasas de obesidad infantil y promover un mejor rendimiento
académico.

e Obesidad Infantil: Condicion caracterizada por un exceso de grasa corporal en nifios y
adolescentes, asociada a una alimentacion inadecuada y a la falta de actividad fisica.
Puede generar problemas de salud como diabetes, enfermedades cardiovasculares y baja
autoestima.

¢ Ordenanza 059 de 2021: Proporciona un marco normativo para la implementacion de
estrategias de alimentacion saludable y actividad fisica en las instituciones educativas del
departamento.

e Plan de Desarrollo Territorial: Documento que define las politicas, estrategias y
acciones que una entidad territorial implementara en un periodo determinado para
mejorar la calidad de vida de sus habitantes.

e Politicas Publicas: Conjunto de decisiones y acciones implementadas por el gobierno
para abordar problematicas sociales, econdmicas o ambientales, como la promocion de
habitos saludables en la comunidad.

e Programa de Alimentacion Escolar (PAE): Estrategia del gobierno colombiano
orientada a garantizar la alimentacion de los estudiantes en instituciones educativas
oficiales, contribuyendo a su permanencia y rendimiento escolar.

e Rendimiento Académico: Nivel de desempefio de un estudiante en sus actividades
escolares, influenciado por factores como la salud, la nutricion y el entorno educativo.

e Resolucion 3803 de 2016: Definir las recomendaciones de ingesta de energia y
nutrientes para la poblacion colombiana.

¢ Resolucion 2465 de 2016: Establece indicadores antropométricos y patrones de
referencia para evaluar el estado nutricional de la poblacion.

e Salud Publica: Disciplina encargada de promover y proteger la salud de la poblacion
mediante estrategias preventivas.

e Sedentarismo: Falta de actividad fisica regular, lo que aumenta el riesgo de

enfermedades cronicas como obesidad, diabetes y problemas cardiovasculares. En el
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ambito escolar, se asocia a una disminucion del rendimiento académico y al deterioro de

la salud fisica y mental.

e Sostenibilidad en Programas Recreativos: Capacidad de mantener en el tiempo

iniciativas deportivas y recreativas mediante politicas, infraestructura y recursos

adecuados que fomenten la actividad fisica en la comunidad educativa.

e Trabajo Intersectorial: Colaboracion entre diferentes sectores de la sociedad para el

disefio e implementacion de estrategias que mejoren la calidad de vida de la comunidad.

2.3. Marco Normativo

Organizacion Mundial de

la Salud (OMS, 2020)

"Estrategias globales para la prevencion de la obesidad y las enfermedades
cronicas". La OMS proporciona directrices internacionales para la promocion

de una alimentacion saludable y la actividad fisica en los nifios y adolescentes.

Estrategia Mundial sobre
Régimen Alimentario,
Actividad Fisica y Salud
de la OMS de 2004

Directrices para la promocion de dietas saludables y actividad fisica regular,
con el objetivo de reducir la prevalencia de enfermedades no transmisibles a

nivel global.

Estrategia Mundial sobre
Régimen Alimentario,

Actividad Fisica y Salud

Esta estrategia, adoptada en 2004, enfatiza la importancia de promover dietas
saludables y actividad fisica regular como elementos clave para la salud

publica. Insta a los Estados miembros a implementar politicas y programas que

sobre Actividad Fisica y
Habitos Sedentarios

(2020)

de la OMS (Resolucion | fomenten entornos escolares saludables, incluyendo la educacion nutricional y
WHAS57.17) la promocion de la actividad fisica.
Estas directrices proporcionan recomendaciones basadas en evidencia sobre la
Directrices de la OMS

cantidad e intensidad de actividad fisica necesaria en diferentes grupos de edad
para mantener una buena salud. Subrayan la necesidad de integrar la actividad
fisica en la rutina diaria de los nifios y adolescentes, destacando el papel

crucial de las escuelas en este esfuerzo.

Directrices de la OMS
sobre los Servicios de

Salud Escolar (2021)

Este documento ofrece lineamientos para el desarrollo e implementacion de
servicios de salud en el entorno escolar, abarcando aspectos como la nutricion,
la actividad fisica y la educacion para la salud, con el objetivo de crear

entornos escolares que promuevan el bienestar integral de los estudiantes.

Constitucion Politica de

Colombia de 1991

Determina que uno de los derechos fundamentales de los nifios es la

alimentacion equilibrada, y asigna a la familia, la sociedad y el Estado la
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Articulo 44

obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo arménico e

integral y el ejercicio pleno de sus derechos

Ley 1355 de 2009

"Por la cual se dictan disposiciones sobre la promocion de la salud y la
prevencion de la obesidad infantil". Esta ley establece la obligacion de las
instituciones educativas en Colombia de fomentar habitos saludables entre los

estudiantes, promoviendo una dieta equilibrada y la actividad fisica regular.

Ley 2120 de 2021

Busca adoptar medidas efectivas para promover entornos alimentarios
saludables, garantizando el derecho fundamental a la salud, especialmente de

nifias, nifios y adolescentes.

Resolucion 2436 de 2010

"Por la cual se establecieron los lineamientos para la implementacion de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte escolar en las instituciones
educativas". Esta resolucion proporciona un marco normativo para la
implementacion de programas de actividad fisica en las escuelas colombianas,

con el objetivo de mejorar el bienestar de los estudiantes.

Resolucion 2092 de 2015

Emitida por la Secretaria de Educacion de Bogota, esta resolucion obliga a los
establecimientos educativos a promover una alimentacion balanceada y
saludable entre la poblacion estudiantil, estableciendo lineamientos claros para

la oferta de alimentos en las instituciones educativas.

Resolucion N° 234 de
2010

Directrices para el funcionamiento de tiendas escolares de los colegios

oficiales del Distrito Capital.

Decreto 2082 de 1996

Este decreto establece pardmetros y criterios para la prestacion del servicio
educativo a la poblacion con necesidades educativas especiales, incluyendo

aspectos relacionados con la salud y la nutriciéon en el ambito escolar.

Decreto Departamental
sobre Alimentacion

Saludable de 2022

Por el cual se establecen parametros para reglamentar las tiendas escolares

saludables en las instituciones educativas del departamento.

Conpes Social 113 de 2008

Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PSAN)

Plan de Desarrollo
"Ricaurte Nuestro

Compromiso' 2016-2019

Este plan incluye programas orientados a promover el buen uso del tiempo
libre y estilos de vida saludables entre los habitantes de Ricaurte, con
actividades de formacion y practicas deportivas dirigidas a la comunidad

estudiantil.
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2.4 Marco Temporal

El marco temporal de esta investigacion se circunscribe al periodo 2024, con énfasis en
los estudios, diagndsticos y la implementacion de las estrategias en la Institucion Educativa
Departamental Antonio Ricaurte de Ricaurte, Cundinamarca, durante cuatro meses, este tiempo
permitira un analisis exhaustivo de las politicas publicas existentes, la implementacion de las
estrategias disefladas y la evaluacion de los cambios en los habitos saludables de los estudiantes

durante un ciclo escolar completo.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo general

Implementar estrategias de alimentacion saludable y actividad fisica para los estudiantes

de la Institucion Educativa Departamental Antonio Ricaurte 2024, con el fin de mejorar su salud

fisica, prevenir enfermedades relacionadas con malos hébitos alimenticios y el sedentarismo

3.2 Objetivos Especificos

Realizar un diagnoéstico integral sobre los habitos alimenticios y niveles de actividad
fisica de los estudiantes de la Institucion Educativa Departamental Antonio Ricaurte, con
el objetivo de identificar las principales dreas de intervencion para mejorar su salud y

bienestar.

Aplicar estrategias de educacion nutricional y de actividad fisica que promueva la
adopcion de habitos saludables entre los estudiantes, incorporando contenidos educativos
dentro del curriculo escolar y actividades extracurriculares que fomenten un estilo de vida

activo.

Fortalecer la coordinacion entre los sectores de salud, educacion y gobierno local para
crear un marco institucional que respalde la implementacion de politicas publicas locales
que promuevan habitos saludables en los estudiantes, asegurando la sostenibilidad y

efectividad del programa.

Desarrollar espacios recreativos y deportivos sostenibles dentro de la institucion
educativa que faciliten la practica regular de actividad fisica entre los estudiantes,

mejorando su salud fisica y contribuyendo a la prevencion del sedentarismo.
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4. Alcance de la Monografia

El alcance de este proyecto se centra en el disefio, implementacion y evaluacion de
estrategias integrales de alimentacion saludable y actividad fisica para los estudiantes de la
Institucion Educativa Departamental Antonio Ricaurte, en Ricaurte, Cundinamarca. Este
proyecto tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de los estudiantes mediante la creacion

de un entorno escolar que promueva habitos de vida saludables.

Las estrategias incluyen la educacion nutricional, la integracion de contenidos sobre
alimentacion equilibrada en el curriculo escolar y el fomento de actividades fisicas regulares a
través de programas recreativos y deportivos sostenibles. Ademads, se busca fortalecer la
colaboracion entre los sectores de salud, educacion y gobierno local, facilitando el acceso a

recursos que apoyan la implementacion de estos programas en la comunidad educativa.

A través de este proyecto, se espera generar un impacto positivo en la salud fisica de los
estudiantes y en su rendimiento académico, al reducir el sedentarismo y mejorar la alimentacion.
El proyecto también contribuird a un cambio cultural dentro de la comunidad educativa,
sensibilizando a estudiantes, docentes y familias sobre la importancia de los habitos saludables.
A largo plazo, se busca que este enfoque integral se consolide como un modelo replicable en
otras instituciones educativas del municipio, lo que fortalecera la gestion publica territorial y

contribuird al desarrollo social y educativo sostenible de Ricaurte.
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5. Pertinencia del tema frente a la problematica de la administracion publica

La pertinencia del tema en este trabajo investigativo es clara y esta directamente
relacionada con una problematica importante de la administracion publica territorial: la gestion
del bienestar social y la salud publica a nivel local. La falta de estrategias integrales para
promover habitos saludables en los estudiantes de la Institucion Educativa Departamental
Antonio Ricaurte refleja una deficiencia en la implementacion de politicas publicas efectivas en
los &mbitos de salud, educacion y bienestar social. Esta situacion esta afectando negativamente
no solo la salud de los jovenes, sino también su rendimiento académico, lo que perpetia

desigualdades sociales y econdmicas dentro de la comunidad.

El disefio e implementacion de estrategias que promuevan una alimentacion saludable y
la practica de actividad fisica se alinean con los principios de la administracioén publica, que
buscan mejorar la calidad de vida de los ciudadanos, en este caso, los estudiantes. Ademads, la
falta de coordinacion interinstitucional entre los sectores de salud, educacion y gobierno local
subraya la necesidad de fortalecer la gestion publica territorial a través de un enfoque
intersectorial que garantice un marco sostenible y colaborativo para abordar problemas de salud

publica a nivel local (Lopez & Garcia, 2020).

La administracion publica territorial debe asumir un papel fundamental en la creacion de
politicas publicas que no solo atiendan los problemas inmediatos, como la obesidad y el
sedentarismo, sino que también busquen un cambio cultural a largo plazo hacia habitos de vida
mas saludables. De esta forma, se contribuye a la construcciéon de una comunidad mas saludable

y educada, lo que repercute positivamente en el desarrollo social y econdomico del municipio.
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6. Aspectos Metodolégicos

La metodologia de la investigacion "Sembrando Habitos Saludables: Estrategias de
Alimentacion y Actividad Fisica para los Estudiantes de la IED Antonio Ricaurte" se basa en un
enfoque cualitativo, ya que busca comprender las diversas realidades subjetivas que influyen en
los habitos de alimentacion y ejercicio de los estudiantes. Esta perspectiva permite examinar el
fenomeno desde distintos angulos, considerando la incidencia de factores individuales, colectivos
y culturales en la adopcion de habitos saludables. En este sentido, se desarrolla un andlisis
progresivo que va de lo general a lo especifico, tomando como grupo focal a los estudiantes del

municipio de Ricaurte, Cundinamarca.

El estudio sigue un disefio descriptivo, con el proposito de identificar y examinar las
causas de los hébitos poco saludables, evidenciando la problematica y los factores que inciden en
la salud, la educacion y los ambitos social, econdmico y familiar. Para ello, se empleara un
enfoque mixto, combinando técnicas cualitativas y cuantitativas con el fin de obtener una

perspectiva integral del problema y desarrollar estrategias efectivas de intervencion.

La investigacion se estructura en cuatro fases: primero, una revision documental para
contextualizar el tema; segundo, un andlisis cuantitativo del fendmeno; tercero, la recopilacion
de informacion a través de entrevistas y encuestas dirigidas a los actores clave; y finalmente, la
interpretacion de los hallazgos en funcion del marco teodrico, lo que permitira establecer

conclusiones y recomendaciones.

En la fase cuantitativa, se aplicaran encuestas a una muestra representativa de estudiantes
de los tres grupos del grado 6°, docentes y padres de familia para recopilar informacion sobre sus
habitos alimenticios, niveles de actividad fisica y percepcion de la salud. También se examinaran
datos secundarios sobre indicadores de salud y nutricion en el municipio. En cuanto a la fase
cualitativa, se realizardn grupos focales y entrevistas a profundidad con expertos en nutricion,
educacion fisica y politicas publicas, con el objetivo de identificar barreras y oportunidades para

la adopcion de habitos saludables. La combinacion de estos enfoques permitird obtener una
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vision completa del problema y facilitara el disefio e implementacion de un programa de

intervencion para mejorar la alimentacion y la actividad fisica de los estudiantes.

6.1 Técnicas e Instrumentos

De acuerdo con el estudio de Narvaez Trejo y Basurto Santos (2013), en esta
investigacion se emplea como herramienta de recoleccion de informacion una entrevista
semiestructurada. Richards (2003) destaca que este instrumento no solo facilita la obtencion de
datos sobre un evento especifico, sino que también permite profundizar en su comprension,
captando su complejidad, dinamismo y caracteristicas cambiantes. Asimismo, Kvale (2009),
Gilham (2000) y Drever (2003) coinciden en que la entrevista es el método mas directo para

obtener informacion relevante sobre el objeto de estudio (p. 5).

El proposito de la entrevista semiestructurada es explorar en detalle las percepciones y
experiencias de los participantes en relacion con las causas de los malos hédbitos alimenticios y
actividades fisicas. Su flexibilidad permite que los entrevistados expresen sus respuestas de
manera abierta y detallada, propiciando un didlogo fluido y empatico con el entrevistador. En
cuanto a su desarrollo, se inicia con un agradecimiento por la colaboracidn del participante,
seguido de una breve introduccion al proyecto y la solicitud de su consentimiento para grabar la

sesion y emplear la informacidn en futuras publicaciones.

e Encuesta:

Este cuestionario ha sido desarrollado con base en el cuestionario del programa PERSEO
(Programa Piloto Escolar de Referencia para la Salud y el Ejercicio, contra la Obesidad) de la
Sociedad Espafola de Nutricion Comunitaria (SENC, 2007). Ademas, se han considerado las
observaciones realizadas en los ultimos anos en instituciones educativas, enfocandose en el
andlisis de los hébitos alimenticios y la actividad fisica de los estudiantes durante el recreo. La
encuesta se aplicara a una muestra representativa de estudiantes de los tres (3) grados sextos (6°),

docentes y padres de familia.
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e Grupos focales:
Se realizaran grupos focales con estudiantes de los grados 6, docentes y padres de familia
para explorar en profundidad sus percepciones, actitudes y experiencias relacionadas con la

alimentacion saludable y la actividad fisica.

e Analisis documental:
Se revisara la literatura cientifica y documentos relevantes sobre programas de promocion
de habitos saludables en el ambito escolar, asi como politicas publicas relacionadas con la salud y

la educacion.

e Observacion participante:
Se realizard una observacion participante en la institucion educativa para identificar las

oportunidades y desafios para la implementacion del programa de intervencion.

6.2 Poblacion, Muestra y Tipo de Muestreo

e Poblacion:
Esta conformada por un total de 881 estudiantes de los niveles de transicion, basica
primaria y basica secundaria, asi como por sus padres, docentes y directivos de la Institucion

Educativa Distrital Antonio Ricaurte.

e Muestra:

Para la recopilacion de informacion, se seleccionardn aleatoriamente los siguientes grupos:

v 50 estudiantes de los grados sextos de los tres (3) grupos, a quienes se les aplicaran
encuestas PERSEQ.

v" 10 docentes y directivos, a quienes se les aplicaran encuestas para conocer sus
percepciones sobre los problemas relacionados con los habitos alimenticios y la actividad

fisica en el entorno escolar.
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v’ 15 padres de estudiantes de los tres grupos del grado sexto, quienes participaran en
entrevistas con el fin de profundizar en los factores que influyen en los habitos poco

saludables en alimentacion y actividad fisica.

e Tipo de Muestreo:

Se utilizara una muestra aleatoria dentro de cada grupo focal (estudiantes, docentes y

padres), asegurando una seleccion representativa de cada segmento.

6.3 Consideraciones Eticas de la Monografia

Esta monografia sigue los principios éticos de confidencialidad, consentimiento informado y
respeto hacia los participantes, antes de cada entrevista o encuesta, explicara a los participantes
el propdsito del estudio y se solicitara su consentimiento informado, la informacion recopilada
sera tratada de forma confidencial y se utilizara inicamente para fines de investigacion, sin
revelar la identidad de los participantes. Ademas, se garantizard que los estudiantes y sus
familias no se sientan forzados a participar, permitiéndoles retirarse del estudio en cualquier

momento.

6.4 Resultado Esperado (Perspectiva de Administrador Publico)

Desde la optica de la Administracion Publica territorial, el resultado esperado de la
propuesta de intervencion radica en la consolidacion de una estrategia integral que articule los
sectores de salud, educacion, desarrollo social y comunidad, con el proposito de fomentar habitos
de alimentacion saludable y actividad fisica en la poblacion estudiantil de la IED Antonio
Ricaurte. Esta intervencion busca sentar las bases para una politica publica local en salud escolar,
que responda no solo a las necesidades nutricionales y recreativas de los estudiantes, sino que
también esté alineada con los principios de equidad, sostenibilidad y corresponsabilidad

interinstitucional, promoviendo un desarrollo humano con enfoque preventivo y territorial.
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En coherencia con los lineamientos del Plan de Desarrollo Territorial 2024-2027 y
enmarcado en la linea de investigacion de la ESAP sobre Desarrollo Social, Salud Publica y
Calidad de Vida, se espera que esta propuesta impulse acciones concretas como la
implementacion de contenidos curriculares en educacion nutricional, el fortalecimiento del
programa PAE con criterios de calidad y pertinencia cultural, y la adecuacion de espacios
escolares para la practica de actividad fisica. Ademas, se proyecta la activacion de redes
intersectoriales que garanticen la continuidad de las estrategias en el tiempo, promoviendo la
innovacion y la participacion ciudadana en la gestion de los programas educativos y de salud

publica.

Finalmente, desde la mirada del administrador publico territorial, el impacto esperado de
esta intervencion va mas alla de la institucion educativa: se espera generar una transformacion
social desde la base, incentivando una cultura del autocuidado, la alimentacion responsable y la
vida activa en las familias del municipio. Esto no solo contribuira al mejoramiento del
rendimiento académico y la salud fisica de los estudiantes, sino también al fortalecimiento de
capacidades institucionales en materia de gobernanza educativa y sanitaria, proyectando a
Ricaurte como un referente regional en la implementacion de politicas integradas de bienestar

infantil y juvenil.
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7. Resultados de la Monografia

7.1 Resultados de la encuesta de docente

e Género de los docentes

2. Género:
@ Masculino ] 40%
@& Femenino 4
@ Ofro Q 60%

Ilustracion 2

Resultados:
e Masculino: 60%
e Femenino: 40%

e Otro: 0%

Analisis:

La muestra se compone de una mayoria masculina, lo cual puede influir en la perspectiva
de los docentes sobre temas de salud, alimentacion y actividad fisica. Este dato es relevante para
ajustar el enfoque de las estrategias, garantizando que haya una vision inclusiva y equitativa, y

que se escuchen distintas perspectivas sobre los habitos saludables.

e Aiios de experiencia docente

3. Afios de experiencia docente:
10%

@ a) Menaos de un afio 0 ’ 20%
& b)1-5afios 2
@ <) 6-10 afios 7

@ d) Mas de 10 afios 1

0%

llustracion 3
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Resultados:
e Menos de un afio: 0%
e -5 afios: 20%
e 6-10 anos: 70%
e Mas de 10 afios: 10%

Analisis:

La mayoria de los docentes tiene entre 6 y 10 afios de experiencia, lo cual indica un nivel
intermedio de experticia educativa y conocimiento de la poblacion estudiantil. Esta experiencia
puede enriquecer la planeacion e implementacion de estrategias, ya que estos docentes han

observado el comportamiento alimentario y fisico de sus estudiantes por varios ciclos escolares.

e Considera que los estudiantes de la institucion tienen habitos alimenticios saludables?

4. ;Considera que los estudiantes de la institucidn
tienen habitos alimenticios saludables?
@ a)si 4
® b)No 6 40%
@ cNoloze 0
60%
llustracion 4
Resultados:
e Si:40%
e No: 60%

e Nolosé: 0%

Analisis:

Un 60% de los docentes percibe que los estudiantes no tienen habitos alimenticios
saludables, lo que evidencia una necesidad clara de intervencion. Esto respalda el objetivo del
proyecto y subraya la urgencia de disefiar estrategias educativas y de acompafiamiento familiar

que promuevan una alimentacion equilibrada en el entorno escolar y familiar.
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e /Cree que el Programa de Alimentacion Escolar (PAE) ofrece una alimentacion

equilibrada y nutritiva?

5. iCree que el Programa de Alimentacidn Escolar (PAE)

ofrece una alimentacién equilibrada y nutritiva?

109
@® asi 6 ’
@ b)No 3
@ c)Nolase 1 309,

60%

llustracion 5

Resultados:
e Si: 60%
e No: 30%

e Nolosé: 10%

Analisis:

Aunque la mayoria tiene una percepcion positiva del PAE, un 40% entre quienes no estan
de acuerdo o no lo saben revela una percepcion de insuficiencia o desinformacion sobre el
programa. Esto sugiere la necesidad de mejorar la transparencia, la evaluacion nutricional de los

menus y la participacion de la comunidad educativa en su seguimiento.

e ;Cuales son los principales problemas relacionados con la alimentacion de los

estudiantes? (puede marcar varias opciones)

6. ;Cudles son los principales problemas relacionados con la alimentacién
de los estudiantes? (Puede marcar varias opciones)
13%

@ &) Consumo de comida chatarra 6

@ b) Falta de frutas y verduras 2 38%

@ <) Falta de acceso a agua potable 0

@ d) No desayunar antes de venir a estudiar 7]

38%
@ ¢) Todas las anteriores 2
13%

llustracion 6

F

e Consumo de comida chatarra: 38%
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e Falta de frutas y verduras: 13%
e Falta de acceso a agua potable: 0%
¢ No desayunan antes de venir a estudiar: 38%

e Todas las anteriores: 13%

Analisis:

Los principales problemas sefialados por los docentes son el consumo de comida chatarra
y el no desayunar antes de ir a clases, ambos con un 38%. Estas practicas inciden negativamente
en el rendimiento escolar y la salud de los estudiantes. El bajo consumo de frutas y verduras y la
falta de acceso a agua potable también se identifican como factores importantes. Estos resultados
justifican plenamente la formulacion de estrategias pedagdgicas, talleres con padres, y campafias
dentro de la institucion para fomentar habitos saludables y asegurar que los nifios lleguen

alimentados y bien hidratados.

e /Cree que la comunidad educativa (docentes, directivos, familias) promueve habitos

alimenticios saludables en los estudiantes?

7. ;Cree que la comunidad educativa (docentes, directivos, familias)
promueve hibitos alimenticios saludables en los estudiantes?

0%
@ a)si 6 ’
® b)No 3
@ <) Parcialmente 1 30%

60%

llustracion 7

Resultados:
e Si:60%
e No: 30%

e Parcialmente: 10%

Analisis:
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Aunque la mayoria considera que si se promueven habitos saludables, un 40% entre
quienes opinan "No" y "Parcialmente" muestra una percepcion dividida en torno al compromiso
real de toda la comunidad educativa. Esto indica la necesidad de fortalecer el trabajo conjunto
entre docentes, directivos y familias para lograr una cultura alimentaria coherente y sostenible

dentro y fuera del aula.

e /Cree que los estudiantes realizan suficiente actividad fisica en la escuela?

8. ;Cree que los estudiantes realizan suficiente
actividad fisica en la escuela?

30%
® S5 3

® Mo 7

T0%

llustracion 8

Resultados:
e Si:30%
e No: 70%

Analisis:

Una gran mayoria considera insuficiente la actividad fisica escolar, donde el 70% refleja
una posible carencia de tiempo, recursos o planificacion. Este resultado resalta la importancia de
disefar estrategias que incluyan mas espacios de movimiento en la jornada escolar, promoviendo

actividades recreativas y deportivas como parte esencial de la formacion integral.

e Cuantas horas de actividad fisica consideran que deben tener los estudiantes a la

semana en el colegio?

9. ;Cuantas horas de actividad fisica consideran que
deben tener los estudiantes a la semana en el colegio?

@ a) Menos de 2 horas 3 30%
@ b) Entre 2 y 4 horas 7
@ c) Més de 4 horas 0

0%

Ilustracion 9



Sembrando Habitos Saludables: Estrategias de Alimentacién y Actividad Fisica para los Estudiantes de la
IED Antonio Ricaurte 2024 47

Resultados:
e Menos de 2 horas: 30%
e Entre 2 y 4 horas: 70%
e Mas de 4 horas: 0%

Analisis:

La mayoria cree que entre 2 y 4 horas semanales seria lo adecuado, siendo el 70%. Este
dato puede servir de base para proponer una revision de la malla curricular y la carga horaria
destinada a educacion fisica, con el fin de garantizar que se cumpla al menos este minimo

sugerido.

e Qué factores limitan la practica de actividad fisica en la institucion?

10. ¢§Qué factores limitan la practica de actividad fisica

en la institucién? {Puede marcar varias opciones)

a) Falta de espacios adecuados 3 18% 18%

b} Horarios escolares muy ajustados 1

) Desinterés de los estudiantes [} 6%
d} Falta de material deportivo
) Tedas las anteriores 24%

35%

llustracion 10

* @ @ o 9
~

w

Resultados:
e Falta de espacios adecuados: 18%
e Horarios escolares muy ajustados: 6%
e Desinterés de los estudiantes: 35%
o Falta de material deportivo: 24%

e Todas las anteriores: 18%

Analisis:
El desinterés estudiantil, junto con la falta de material y espacios adecuados, representa

una barrera importante. Esto evidencia la necesidad de generar motivacion, adaptar contenidos
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ludicos y dotar adecuadamente a la institucion para fomentar el gusto por el movimiento fisico.
Ademas, los horarios rigidos deberian revisarse para incluir momentos activos en la rutina

escolar.

e ;Participa en actividades deportivas o recreativas dentro del colegio?

11. ;Participa en actividades deportivas o
recreativas dentro del colegio?

20%
® Si 8
@ No 2

B80%

llustracion 31

Resultados:
e Si: 80%
e No: 20%

Analisis:

La mayoria de los docentes si participa en actividades recreativas, lo cual es positivo, ya
que el ejemplo y acompaniamiento de los educadores motiva a los estudiantes a involucrarse
también. Sin embargo, ese 20% que no participa sugiere que se pueden explorar nuevas
estrategias inclusivas y variadas que animen a todos los miembros del cuerpo docente a sumarse

activamente.

e /Cree que la actividad fisica mejora el rendimiento académico de los estudiantes?

12. ;Cree que la actividad fisica mejora el

rendimiento académico de los estudiantes?

@ 5i 10
& No 0
@ MNolosé 0

100%

llustracion 42
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Resultados:
e Si:100%
e No: 0%
e Nolosé: 0%

Analisis:

El consenso total sobre el impacto positivo de la actividad fisica en el rendimiento
académico refuerza la necesidad de integrar la actividad fisica como una herramienta
pedagogica. Este respaldo unanime es clave para justificar acciones dentro del proyecto que

incluyan pausas activas, recreos dirigidos, clases al aire libre y mayor frecuencia de educacioén

fisica.

e /Seincluyen temas de alimentacion saludable en las clases?

13. ;Se incluyen temas de alimentacidn saludable en las clases?

@ a)si 5
@® b} No 5
@ c)Nolose 0 50% 50%

llustracion 53

Resultados:
e Si:50%
e No: 50%

e Nolosé: 0%

Analisis:

Existe un empate en la percepcion de los docentes sobre si se estan incluyendo o no temas
de alimentacion saludable en las clases. Esto refleja una falta de claridad institucional o de
lineamientos pedagdgicos explicitos. La ausencia de consenso sugiere que no hay una estrategia

transversal consolidada para el abordaje de estos temas en el curriculo, lo cual representa una
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oportunidad para el fortalecimiento de la educacion alimentaria mediante proyectos integradores,

guias docentes o asignaciones transversales.

e /Cree que los docentes tienen suficiente formacion para ensefiar sobre habitos

saludables?

14, ;Cree que los docentes tienen suficiente

formacién para ensefiar sobre habitos saludables?

20%
@ a)si 6
@ b)MNo 2
@ <) Parcialmente 2

20% 60%

llustracion 64

Resultados:
e Si:60%
e No:20%

e Parcialmente: 20%

Analisis:

Aunque una mayoria (60%) considera que si tiene la formacion suficiente, el 40%
restante (entre quienes opinan "No" y "Parcialmente") manifiesta una percepcion de insuficiencia
o dudas sobre sus capacidades formativas. Esto evidencia que, aunque existe buena disposicion,
se requiere reforzar los saberes y habilidades del cuerpo docente mediante procesos de
actualizacion, diplomados, talleres o acompafiamientos institucionales, especialmente en temas

de nutricion, salud y promocion de estilos de vida saludables.

e Considera necesario recibir capacitacion sobre promocion de habitos saludables?

15. ;Considera necesario recibir capacitacion
sobre promocidn de habitos saludables?

@ a)si 10
@® b)No 0
@ JJNolose ]

100%

llustracion 75
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Resultados:
e Si:100%
e No: 0%
e Nolosé: 0%

Analisis:

El 100% de los docentes estd de acuerdo en que es necesario recibir capacitacion. Este
resultado muestra una alta disposicioén y reconocimiento de la importancia del tema, lo que
representa una fortaleza clave para el proyecto Sembrando Habitos Saludables. Este respaldo
unanime da luz verde para planear intervenciones formativas institucionales, alianzas con entes
de salud o educacidn, e incluso iniciativas de formacion docente interna lideradas por quienes ya

tienen conocimientos en el area.

7.2 Resultados de la encuesta de padres de familia

e Género:

2. Género:
27%
@ Maszculino 4
@ Femenino 11
@ Otro 0

T3%

llustracion 16

Resultados:
e Masculino: 27%
e Femenino: 73%

e Otro: 0%

Analisis:
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La mayoria de los encuestados son madres, esto es importante para el estudio, ya que las
madres suelen ser las principales responsables de la alimentacion y el cuidado de la salud de los

hijos en muchas familias.

e Nivel calificado alcanzado:

3. Nivel calificado alcanzado:

7%
@ a) Primaria 1 20% .
@ b) Secundaria 5
@ <) Educacion técnica o tecnoldgica & 33%

@ d) Educacion universitaria

w

40%

llustracion 87

Resultados:
e Primaria: 7%
e Secundaria: 33%
e Educacion técnica o tecnologica: 40%

e FEducacidn universitaria: 20%

Analisis:

La mayoria de los padres tienen un nivel educativo de técnico/tecndlogo o universitario.
Esto podria indicar un mayor nivel de conciencia sobre la importancia de los habitos saludables,
aunque es importante tener en cuenta que el nivel educativo no siempre se correlaciona

directamente con las précticas de salud.

e ;Cuantas comidas principales tiene su hijo/a al dia?

4. ;Cudntas comidas principales viene su hijo/a al dia?

7%
® a)l 1 20% iy,
@ b)2 3 20%
@ 3 8
@ d)4omas 3

53%

llustracion 18
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Resultados:
o 1:7%
o 2:20%
o 3:53%

e 4 0mas:20%

Analisis:
Mas de la mitad de los estudiantes realiza tres comidas principales al dia, lo cual es
generalmente recomendado. Sin embargo, un 27% consume dos o menos comidas, lo que podria

indicar habitos alimentarios irregulares.

e Frutasy jugos naturales:

5. Frutas y jugos naturales:
13%
@ a) Nunca 0 \
@ b) 1-2 veces por semana 2
P 40%
@ ) 3-4 veces por semana 7
@ d) Todos los dias I3
47%

llustracion 19

Resultados:
e Nunca: 0%
e 1-2 veces por semana: 13%
e 3-4 veces por semana: 47%

e Todos los dias: 40%
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Analisis:
Aproximadamente, el 87% de los estudiantes consume frutas y jugos naturales a diario o
por lo menos entre 3 a 4 veces por semana, lo cual es positivo, sin embargo, un porcentaje del

13% los consume solo 1-2 veces por semana, lo que sugiere una oportunidad para mejorar la

ingesta de estos alimentos.

e Cereales integrales (avena, granola, pan integral):

6. Cereales integrales (avena, granola, pan integral):

7% 13%

@ a) Munca 2 ’\

@ b} 1-2 veces por semana

3

@ <) 3-4veces por semana

o

@ d) Todos los dias

—

53%

llustracion 90

Resultados:
e Nunca: 13%
e 1-2 veces por semana: 53%
e 3-4 veces por semana: 27%

e Todos los dias: 7%

Analisis:
Una gran parte de los estudiantes consume poco cereales integrales ya que se evidencia
que el 53% de los estudiantes consumen de 1 a 2 veces por semana y un 7% nunca los consume,

lo cual es negativo, ya que estos alimentos son una fuente importante de fibra.
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e Productos ultra procesados (galletas, paquetes, embutidos):

7. Productos ultraprocesados (galletas, paquetes, embutidos):

13%

@ a) Munca 2 \
@ b} 1-2 veces por semana
) p 7 40%
@ ) 3-4 veces por semana a
@ d) Todos los dias o

A47%

llustracion 101

Resultados:
e Nunca: 13%
e 1-2 veces por semana: 47%
e 3-4 veces por semana: 40%

e Todos los dias: 0%

Analisis:

Este es un punto critico, un alto porcentaje de estudiantes 47% consume productos ultra
procesados de 1 a 2 veces por semana y un 40% los consume de 3 a 4 veces por semana. Este
alto consumo de productos ultra procesados es preocupante, ya que estos alimentos estan

asociados con diversos problemas de salud.

e Cuantas veces a la semana su hijo/a consume verduras en el almuerzo o la cena?

8. ;Cudntas veces a la semana su hijo/a consume verduras
en el almuerze o la cena? 0% 0%
@ 3) Munca 3
@ b) 1-2 veces por semana 5
@ c) 3-4 veces por semana 3
@ d) Todos los dias 3 20%
40%

llustracion 112
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Resultados:
e Nunca: 20%
e 1-2 veces por semana: 40%
e 3-4 veces por semana: 20%

e Todos los dias: 20%

Analisis:

Los resultados de esta pregunta revelan una baja ingesta de verduras entre los estudiantes,
segun la percepcion de sus padres, reporta que el 40% sus hijos consumen verduras de 1 a 2
veces por semana en las comidas principales y solo lo hace el 20% nunca consume verduras, esto
podria indicar una resistencia o falta de incorporacion de vegetales en la dieta familiar. Solo una
minoria del 20% de padres afirma que sus hijos consumen verduras diariamente en el almuerzo o

la cena, siendo un escenario ideal para fomentar habitos alimenticios saludables.

e ;Con qué frecuencia su hijo/a consume bebidas azucaradas (gaseosas, jugos

artificiales)?
9. ;Con qué frecuencia su hijofa consume bebidas
azucaradas (gaseosas, jugos artificiales)?
@ 3a) Nunca 4 2%
& b) 1-2 veces por semana 5 A0%
@ ) 3-4 veces por semana 6
@ d) Todos los dias 0
33%

llustracion 123

Resultados:
e Nunca: 27%
e 1-2 veces por semana: 33%
e 3-4 veces por semana: 40%

e Todos los dias: 0%
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Analisis:
Existe una alta frecuencia de consumo de bebidas azucaradas entre los estudiantes, segin

la informacién proporcionada por los padres el 40% consume entre 3 a 4 veces por semana,

siendo un consumo excesivo de azicar que esta relacionado con diversos problemas de salud.

e Considera que el Programa de Alimentacion Escolar (PAE) brinda una alimentacion

saludable y equilibrada a su hijo/a?

10. ;Considera que el Programa de Alimentacién Escolar {PAE)
brinda una alimentacién saludable y equilibrada a su hijo/a?

13%

20%
@ asi 2 \
@® b)No 10

@ ) Nose 3

llustracion 134

Resultados:
e Si:13%
e No:67%

e No sé: 20%

Analisis:

La percepcion negativa predominante sobre la calidad de la alimentacion ofrecida por el
PAE del 67%, es un hallazgo muy relevante ya que esto podria indicar areas de mejora
necesarias en el programa y podria influir en los hébitos alimenticios de los estudiantes fuera de

la escuela.

e Cuantas horas al dia pasa su hijo/a frente a pantallas (TV, celular, videojuegos,

computadora) fuera del horario escolar?

11. ;Cudntas horas al dia pasa su hijo/a frente a pantallas
(TV, celular, videojuegos, computadora) fuera del horari o escolar?

13%

@ 3) Menos de 1 hora 2 20% \
@ b)1-2 horas 10
@ ¢) 3-4 horas 3

@ d) Mas de 4 horas 0

llustracion 145
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Resultados:
e Menos de 1 hora: 13%
e 1-2 horas: 67%
e 3-4 horas: 20%
e Mas de 4 horas: 0%

Analisis:

La mayoria de los estudiantes el 67%, segln sus padres, pasan una cantidad significativa
entre 1 a 2 horas frente a pantallas fuera del horario escolar, esto sugiere un comportamiento
sedentario predominante, si bien no es un tiempo excesivo, aun podria limitar el tiempo dedicado

a actividades fisicas.

e /Realiza su hijo/a alguna actividad fisica o deporte fuera del horario escolar?

12. ;Realiza su hijo/a alguna actividad fisica o deporte fuera del horario escolar?

13%

° a) 5i, de manera frecuente (3 o mas veces por 4 ’ 27%
TEmana)

b) &i, pero de forma ocasional (1-2 veces por 9
semana)

@ JNo 2

llustracion 156

Resultados:
e Si, de manera frecuente (3 o mas veces por semana): 27%

e Si, pero de forma ocasional (1-2 veces por semana): 60%

e No: 13%

Analisis:

Aunque la mayoria de los estudiantes realiza alguna actividad fisica de 1 a 2 veces por
semana, la frecuencia es predominantemente ocasional del 60%. Un porcentaje del 13% no
realiza ninguna actividad, esto sugiere la necesidad de estrategias para fomentar una

participacion mas regular y generalizada en actividades fisicas.
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e ;Qué tipo de actividad fisica realiza su hijo/a con mayor frecuencia?

13. ;Qué tipo de actividad fisica realiza su hijo/a con mayor frecuencia?

7%
a) Correr, camiinar, trotar 3 ‘ 20%

b) Departes en equipo (futbal, baloncesto, voleibol,
etc)

c) Actividades recreativas (juegos, montar bicicleta,
patinar)

d) Mo realizar actividad fisica

(=]

(%))

33%

e @ o @

-

40%

llustracion 167

Resultados:
e Correr, caminar, trotar: 20%
e Deportes en equipo (Futbol, baloncesto, voleibol, etc.): 40%
e Actividades recreativas (juegos, montar bicicleta, patinar): 33%

e No realizar actividad fisica: 7%

Analisis:

Los deportes en equipo como Futbol, baloncesto, voleibol, etc., con el 40% son la
actividad fisica mas frecuente entre los estudiantes, seguidos de cerca por las actividades
recreativas como juegos, montar bicicleta, patinar son el 33%, siendo alentador observar esta

variedad de intereses. Sin embargo, el porcentaje de estudiantes que no realizan actividad fisica

de manera frecuente sigue siendo una preocupacion.

e ;Cuanto tiempo dedica su hijo/a la actividad fisica diaria?

14. ;jCuanto tiempo dedica su hijo/a a la actividad fisica diaria?
20%

@ a) Menos de 30 minutos g

@ b) 30-60 minutos 6 40%

@ ) Més de 60 minutos 3
40%

llustracion 178
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Resultados:
e Menos de 30 minutos: 40%
e 30-60 minutos: 40%
e Mais de 60 minutos: 20%

Analisis:
La mayoria de los estudiantes con un 40% dedica al menos de 30 a 60 minutos diarios a
la actividad fisica, y un porcentaje considerable incluso menos de 30 minutos. Esto subraya la

necesidad de aumentar la duracion y la intensidad de la actividad fisica en la vida diaria de los

estudiantes.

e En casa promueven la practica de actividad fisica en familia?

15. ;En casa promueven la practica de actividad fisica en familia?

@ a) Si, realizamos actividades juntos regularmente 5 2%
33%

@ b) Si, pero de manera ocasional 6

@ o) No 4

40%

llustracion 29

Resultados:
e Si, realizamos actividades juntos regularmente: 33%
e Si, pero de manera ocasional: 40%

e No:27%

Analisis:

La falta de promocion de la actividad fisica en familia fue del 40% que lo hace de manera
ocasional, la mayor proporcion de padres reconoce que no promueven la practica de actividad
fisica en familia, esto podria ser una barrera para que los nifios desarrollen habitos activos, ya

que el ejemplo y el apoyo familiar son fundamentales.
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7.3 Resultados de la encuesta de estudiantes

e Género:

2. Género:
@ Masculino 30 40%
@ Femenino 20

llustracion 180

Resultados:
e Masculino: 60%

e Femenino: 40%

Analisis:
La muestra de estudiantes encuestados tiene una mayor representacion masculina. Es
importante tener en cuenta esta distribucion al analizar las respuestas a las siguientes preguntas,

ya que podria haber diferencias en hébitos y preferencias entre géneros.

e Grado escolar del estudiante:

3. Grado escolar del estudiante:
@ 61 15 30%
34%
& 6-2 18
@ 63 17
36%

llustracion 191

Resultados:
e 6-1:30%
o 6-2:36%

o 6-3:34%
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Analisis:
La participacion de estudiantes de los tres grados sextos es relativamente equilibrada, con

una ligera mayor representacion del grado 6-2 que refleja el 36%. Esto permite obtener una

vision general de los hdbitos de alimentacion y actividad fisica en este nivel escolar.

e ;Cuantas veces al dia consumes alimentos?

4, ;Cuantas veces al dia consume alimentos?
299 16%
@ a) 1-2 veces 8 \
@ b) 3 veces 31
@ )4 omasveces 1
62%

llustracion 202

Resultados:
e 1-2veces: 16%
e 3 veces: 62%

e 4 0 mas veces: 22%

Analisis:

La mayoria de los estudiantes encuestados son el 62%, que reportan consumir alimentos
tres veces al dia. Sin embargo, es importante investigar mas a fondo la calidad y el tipo de
alimentos que se consumen en cada una de estas comidas. El 16% de estudiantes que comen
menos de 3 veces al dia podria ser un punto de atencion, ya que un factor pude ser a la falta

economica para comprar alimentos en sus hogares.

e /Sueles desayunar antes de venir al colegio?

5. gSueles desayunar antes de venir al colegio?

24%
@ a) Siempre 12 ’

@ b)Aveces 30

@ <) Munca 8

llustracion 213



Sembrando Habitos Saludables: Estrategias de Alimentacién y Actividad Fisica para los Estudiantes de la
IED Antonio Ricaurte 2024 63

Resultados:
e Siempre: 24%
e A veces: 60%
e Nunca: 16%

Analisis:

Existe una baja adherencia al habito del desayuno entre los estudiantes encuestados, el
60% dice a veces desayunan antes de ir al colegio, esto sugiere una inconsistencia en este habito
alimenticio crucial, siendo preocupante, ya que saltarse el desayuno se ha asociado con
dificultades de concentracion y un menor rendimiento fisico e intelectual, siendo necesario
promover el desayuno diario para el beneficio significativo para la salud y el rendimiento

escolar.

e ;Qué sueles desayunar?

6. ;Qué sueles desayunar?

18%
@ a) Pan o cereales con leche o jugo 18
36%

@ b) Frutas o hueveos con pan 23

@ o) No desayuno 9

46%

llustracion 224

Resultados:
e Pan o cereales con leche o jugo: 36%
e Frutas o huevos con pan: 46%

e No desayuno: 18%
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Analisis general:

Entre los estudiantes que desayunan, las opciones varian, es positivo que una proporcion
importante elija opciones mas nutritivas como frutas o huevos que es el 46%, sin embargo, le
sigue con un 36% una prevalencia del consumo de pan o cereales con leche o jugo, siendo un

desayuno sencillo para los estudiantes.

e ;Con qué frecuencia consume frutas y verduras?

7. ¢Con qué frecuencia consume frutas y verduras?

@ a) Todos los dias 8 % 16%
@ b) 3-4 veces ala semana 12 \
@ ) 1-2 veces a la semana 24

@ d) Munca 5

26%
48%

llustracion 235

Resultados:
e Todos los dias: 16%
e 3-4veces ala semana: 26%
e 1-2 veces a la semana: 48%

e Nunca: 10%

Analisis:

Los resultados de esta pregunta revelan un consumo muy bajo de frutas y verduras entre
la mayoria de los estudiantes, ya que el 48% de los estudiantes indica un consumo muy bajo de
frutas y verduras, solo 1 o 2 veces por semana. Esto es preocupante y sefiala una clara necesidad
de aumentar la ingesta de estos alimentos, ya que promover el consumo diario de estos alimentos

es fundamental para la salud.
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e ;Cuantas veces a la semana come comida rapida (papas fritas, hamburguesas, gaseosas,

etc.)?

8. ;Cuantas veces a la semana viene comida rapida
(papas fritas, hamburguesas, gaseosas, etc.)?

14%

22%
@ a) Nunca o casi nunca 11

@® b)1-2 veces 32

@ ¢) 3 omas veces 7

64%

llustracion 246

Resultados:
e Nunca o casi nunca: 22%
e 1-2veces: 64%

e 3 0mas veces: 14%

Analisis:

Existe un consumo relativamente frecuente de comida rapida entre la mayoria de los
estudiantes, donde el 64% de los estudiantes consume comida répida entre 1 y 2 veces por
semana, si bien no es un consumo diario, esta frecuencia podria contribuir a una dieta menos
saludable debido a su alto contenido de grasas, sodio y calorias. Reducir la frecuencia de este

tipo de alimentos deberia ser un objetivo en las estrategias de habitos saludables.

e ;Cuantos vasos de agua tomas al dia?

9. ;Cudntos vasos de agua tomas al dia?
24% 24%
@ z)Menosde 2 12
@® blEntre3y6 26
@ ) Mésdeb 12
52%

llustracion 257
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Resultados:

e Menos de 3: 24%

e Entre3y6:52%

e Mas de 6: 24%
Analisis:

La mayoria de los estudiantes el 52% tiene una ingesta de agua que se acerca a lo

recomendado entre 3 y 6 vasos de agua al dia. Este rango se acerca mas a las recomendaciones,
pero podria ser mejorable para algunos, sin embargo, un 24% consume una cantidad que podria

ser insuficiente. Promover una mayor ingesta de agua es importante para la salud general.

¢ Recibes alimentacion escolar a través del PAE en el colegio?

10. ;Recibes alimentacidon escolar a través del PAE en el colegio?
14%

@ &) 5i siempre 22 ,

@ b) Aveces 21
44%
@ ) No 7

42%

llustracion 268

Resultados:
e Si, siempre: 44%
e A veces: 42%
e No: 14%

Analisis:

El PAE tiene una alta cobertura entre los estudiantes encuestados, ya sea de forma
constante o intermitente, el 44% de los estudiantes recibe alimentacion escolar a través del PAE
de manera constante, y el 42% es una proporcion similar de estudiantes recibe alimentacion del
PAE solo algunas veces. Esto podria deberse a diversos factores como la asistencia o la
preferencia por otros alimentos. Este es un punto importante a considerar, ya que el PAE tiene un

impacto significativo en la dieta de estos estudiantes.
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e ;Como calificas la alimentacion que recibes en el colegio?

11. ;Como calificas la alimentacion que recibes en el colegio?
10%

@ a) Buena y suficiente 13 ’ 26%

& b} Regular 32

@ <) No me gusta 5

64%

llustracion 39

Resultados:

e Buena y suficiente: 26%
e Regular: 64%

e No me gusta: 10%

Analisis:

La calificacion predominante de la alimentacion escolar es regular con un 64%, esta
calificacion neutra podria indicar areas de mejora en términos de sabor, variedad o calidad
nutricional, esto, junto con el bajo porcentaje de estudiantes con el 26% la consideran buena y

suficiente, siendo una cuarta parte de los estudiantes califica la alimentacion que recibe en el

colegio como buena y suficiente.

e Cuantas veces a la semana realizas actividad fisica (jugar, correr, montar bicicleta,

practicar un deporte, etc.)?

12. ;Cuantas veces a la semana realizas actividad fisica
(jugar, correr, montar bicicleta, practicar un deporte, etc.)?
4%
@ a) Todos los dias 14
- 28%
@ b) 3-4 veces ala semana 17
@ o) 1-2vecesalasemana 17 34%
@ d)Nunca 2
34%

llustracion 40
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Resultados:
e Todos los dias: 28%
e 3-4veces ala semana: 34%
e 1-2 veces a la semana: 34%

e Nunca: 4%

Analisis:

Si bien una proporcioén importante del 34% de estudiantes realiza actividad fisica de
manera relativamente frecuente entre 3 y 4 veces por semana, esta frecuencia es buena, pero
podria ser mejor para alcanzar los niveles 6ptimos de actividad fisica recomendados. Un 34%
considerable lo hace solo 1 o 2 veces por semana, es crucial promover una mayor frecuencia de

actividad fisica para todos los estudiantes.

e Cuantas horas al dia pasas viendo television, jugando videojuegos o en el celular?

13. ;Cuantas horas al dia pasas viendo television,
jugando videojuegos o en el celular?
14%

@ a) Menos de 1 hora 15 ’ 0%

@ b) Entre 1y 3 horas 28

@ ) Més de 3 horas 7

56%

llustracion 271

Resultados:
e Menos de 1 hora: 30%
e Entre 1 y 3 horas: 56%
e Mas de 3 horas: 14%
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Analisis:

La mayoria de los estudiantes pasa una cantidad considerable de tiempo frente a pantallas
diariamente donde el 56% de los estudiantes dedica entre 1 y 3 horas diarias a actividades de
pantalla, este tiempo ya podria considerarse elevado y podria desplazar otras actividades mas

activas. Reducir este tiempo de sedentarismo y fomentar actividades alternativas deberia ser un

objetivo importante.

e Cuantos dias a la semana tienes clases de educacion fisica en el colegio?

14, ;Cuantos dias a la semana tienes clases de educacidn fisica en el colegio?

16%
| |
@ a) Todos los dias 8
@ b) 3-4 veces ala sernana 10
@ ) 1-2vecesalasemana kx| 20%,
@ d) Munca 1

62%

llustracion 282

Resultados:
e Todos los dias: 16%
e 3-4veces ala semana: 20%
e 1-2 veces a la semana: 62%

e Nunca: 2%

Analisis:

La baja frecuencia de clases de educacion fisica en la mayoria de los estudiantes es un
hallazgo importante, ya que el 62% de los estudiantes solo tiene clases de educacion fisica 1 o 2
veces por semana. Esta baja frecuencia limita la oportunidad de actividad fisica regular dentro
del entorno escolar. Aumentar las horas de educacion fisica podria ser una estrategia efectiva

para incrementar los niveles de actividad fisica.
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e ;Participas en actividades deportivas organizadas por el colegio?

15. ¢Participas en actividades deportivas organizadas por el colegio?

6%
@& 3) 5i, regularmente 19 -
@ b) Aveces 28 38%
@ o No 3

56%

llustracion 293

Resultados:
e Si, regularmente: 38%
e A veces: 56%
e No: 6%

Analisis:

Existe una participacion considerable en las actividades deportivas del colegio, aunque la
mayoria lo hace solo de forma ocasional, el 56% de los estudiantes participa en actividades
deportivas del colegio solo a veces. Fomentar una participacion mas regular en este grupo podria
aumentar significativamente los niveles de actividad fisica, ya que fortalecer la oferta y

promover una participacion mas regular podria ser beneficioso.

e Cuanto tiempo caminas o te desplazas activamente al dia (Caminando, en bicicleta,

patines, etc.)?

16 ;Cudnto tiempo caminas o te desplazas activamente al dia
{caminando, en bicicleta, patines, etc.)?

18%
@ 3) Mas de 30 minutos 16 / 32%
@ bj Entre 15y 30 minutos 25

@ <) Menos de 15 minutos 9

llustracion 304
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Resultados:
e Mas de 30 minutos: 32%
e Entre 15 y 30 minutos: 50%

e Menos de 15 minutos: 18%

Analisis:
La mayoria de los estudiantes dedican entre 15 a 30 minutos diarios al desplazamiento

activo, por lo menos la mitad de los estudiantes se desplaza activamente, siendo bueno aumentar

este tiempo ya que podria tener beneficios adicionales.

e Qué actividad prefieres hacer en tu tiempo libre?

17. ;Qué actividad prefieres hacer en tu tiempo libre?

26%
@ a) Jugar o hacer deporte al aire libre 18
36%

@ b) Ver television o jugar en el celular 19

@ ¢ Leer o hacer tareas 13

38%

llustracion 315

Resultados:
e Jugar o hacer deporte al aire libre: 36%
e Ver television o jugar en el celular: 38%

e Leer o hacer tareas: 26%

Analisis:

La preferencia por actividades sedentarias (ver television o jugar en el celular) es del
38%, ligeramente mayor que por actividades fisicas al aire libre. Esto subraya la importancia de
ofrecer alternativas atractivas y promover los beneficios de la actividad fisica para influir en las

elecciones de tiempo libre de los estudiantes.
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e /Crees que tu alimentacion es saludable?

18, ¢Crees que tu alimentacion es saludable?
20%
@ a)5i 20
® b)No 20 40%
@ <) No estoy seguro/a 10
H%

llustracion 326

Resultados:
e Si:40%
e No: 40%

e No estoy seguro/a: 20%

Analisis:

Existe una division de opiniones entre los estudiantes sobre si su alimentacion es
saludable, ya que el 40% de estudiantes cree que su alimentacion es saludable, sin embargo, al
contrastar con las respuestas sobre el consumo de frutas, verduras y comida rapida, esta
percepcidn podria no ser del todo precisa. Otra proporcion igual de 40% de estudiantes no cree
que su alimentacion sea saludable. Esta autoevaluacion podria ser mas realista, considerando los
patrones de consumo observados. Es crucial abordar las posibles percepciones erroneas y

proporcionar educacion clara sobre los principios de una alimentacion saludable.

e /Sabes cuales son los beneficios de una alimentacion saludable?

19. ;Sabes cudles son los beneficios de una alimentacidn saludable?

12%

@ a) 5i, claramente 16 ’
32%

@ b) Maz o menos 28

@ )Mo &

56%

llustracion 337
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Resultados:
e Si, claramente: 32%

e Mas o menos: 56%

e No: 12%

Analisis:

Si bien la mayoria de los estudiantes tiene alguna idea de los beneficios de una
alimentacion saludable, el nivel de comprension es variable. El 56% de los estudiantes tiene una
comprension parcial o vaga de los beneficios de una alimentacion saludable, esto indica una
necesidad de reforzar y detallar estos beneficios a través de la educacion podria ser un motivador

importante para adoptar habitos mas saludables.

e /Crees que la actividad fisica es importante para la salud?

20. ;Crees que la actividad fisica es importante para la salud?
8%

1297‘
® a)si a0
@® LMo

@ ) Mo estoy seguro/a 4

oh

B80%

llustracion 34

Resultados:
e Si: 80%
e No: 12%

e No estoy seguro/a: 8%

Analisis:

Existe una fuerte conciencia general entre los estudiantes sobre la importancia de la
actividad fisica para la salud. Esto es un buen augurio para implementar estrategias que fomenten
la participacion activa, ya que el 80% de los estudiantes reconoce la importancia de la actividad

fisica siendo un punto de partida positivo para promover la participacion.
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7.4 Analisis general de los resultados de las encuestas a docentes, padres de familias y
estudiantes

A partir del analisis de los resultados obtenidos en la encuesta dirigida a docentes, padres
de familia y estudiantes de la IED Antonio Ricaurte, se evidencia una conciencia compartida
sobre la importancia de fomentar habitos saludables en la comunidad educativa. Los docentes,
gracias a su experiencia, identifican comportamientos preocupantes en la alimentacion de los
estudiantes, como el alto consumo de comida chatarra y la omision del desayuno, aunque el
Programa de Alimentacioén Escolar (PAE) es percibido como adecuado por la mayoria, ain
existen dudas que sugieren la necesidad de una evaluacion mas rigurosa y una participacion mas
activa de la comunidad educativa. Ademas, la escasa inclusion de temas de alimentacion
saludable en el curriculo escolar y la percepcion dividida sobre la formacion de los docentes en

estos aspectos, reflejan la urgencia de fortalecer institucionalmente la educacion alimentaria.

En relacidn con la actividad fisica, los resultados reflejan una preocupacion generalizada
por su baja presencia en la jornada escolar, los docentes reconocen el impacto positivo del
ejercicio en el rendimiento académico, pero también identifican limitaciones importantes como
la falta de espacios, materiales y el desinterés de algunos estudiantes. Estos factores ponen de
manifiesto la necesidad de promover estrategias mas dindmicas y motivadoras, adaptadas a las
condiciones de la institucion, la disposicion unanime del cuerpo docente para recibir formacion
sobre habitos saludables es una fortaleza significativa, ya que abre la puerta a consolidar el
proyecto “Sembrando Hébitos Saludables” mediante una formacion docente sélida que repercuta

positivamente en estudiantes y familias.

Un analisis comparativo entre las percepciones de padres y estudiantes revela tanto
coincidencias como diferencias notables. Ambos grupos indican que la mayoria de los
estudiantes realiza tres comidas al dia, lo que es un aspecto positivo. No obstante, surge una
discrepancia relevante respecto al consumo de frutas y verduras: mientras que el 87% de los
padres reporta una buena frecuencia, el 48% de los estudiantes admite consumirlas apenas una o
dos veces por semana, esta diferencia podria deberse a una sobreestimacion por parte de los

padres o a una falta de supervision de los habitos reales de sus hijos durante el dia. Esta brecha
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entre percepcion y realidad subraya la necesidad de una intervencion mas directa en el entorno

familiar y escolar para garantizar una alimentacion realmente equilibrada.

Finalmente, tanto padres como estudiantes coinciden en sefialar un consumo frecuente de
alimentos ultra procesados y comida rapida, lo cual es preocupante. El 87% de los padres afirma
que sus hijos consumen estos productos entre una y cuatro veces por semana, y el 64% de los
estudiantes indica que come comida rapida una o dos veces por semana, a esto se suma un
consumo notable de bebidas azucaradas y niveles bajos de actividad fisica, con un 27% de
estudiantes haciendo ejercicio con regularidad y un uso de pantallas que puede afectar su
bienestar. Esta situacion evidencia una clara necesidad de reforzar la educacion alimentaria y
fisica a través de programas integrales que aborden no solo el entorno escolar, sino también el

hogar, promoviendo cambios sostenibles y compartidos entre todos los actores educativos.
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8. Conclusiones

La investigacion realizada en la IED Antonio Ricaurte ha puesto en evidencia una
situacion preocupante que compromete directamente el bienestar fisico, académico y emocional
de los estudiantes: la falta de estrategias integrales que promuevan habitos saludables de
alimentacion y actividad fisica. Esta problematica, lejos de ser un hecho aislado, refleja la
ausencia de politicas publicas locales solidas y de una articulacion efectiva entre los sectores de
salud, educacion y gobierno, lo cual limita la capacidad institucional para dar respuesta a las

necesidades reales de la comunidad escolar.

Uno de los hallazgos mas relevantes del diagndstico fue la carencia de contenidos
formativos en nutricion y la escasez de programas recreativos continuos y adecuados. A ello se
suman factores estructurales como las restricciones econdmicas de las familias y ciertas practicas
culturales que obstaculizan el establecimiento de habitos saludables. En respuesta, se plantean
estrategias concretas como jornadas pedagdgicas, talleres de sensibilizacion, fortalecimiento del
Programa de Alimentacion Escolar (PAE) y aprovechamiento de espacios escolares para la

practica fisica.

La propuesta “Sembrando Hébitos Saludables™ no se limita a mejorar indicadores
biomédicos, sino que busca transformar de manera positiva el entorno escolar y comunitario. A
través de un enfoque intersectorial y participativo, se fomenta la corresponsabilidad entre
estudiantes, docentes, familias y autoridades locales, lo que fortalece el tejido social y promueve
una cultura de bienestar que va mas alla del ambito escolar. Esta participacion colectiva es

fundamental para garantizar la sostenibilidad de las acciones emprendidas.

El papel de la escuela como eje articulador en la promocion de hébitos saludables es
central. Al ser un entorno donde los estudiantes permanecen buena parte del dia, se convierte en
un espacio propicio para desarrollar procesos formativos constantes que impacten los
comportamientos desde la infancia. En este sentido, es necesario que las politicas publicas
reconozcan este rol estratégico, dotando a las instituciones educativas de recursos, infraestructura

y formacion docente para cumplir con esta funcion.
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La investigacion reafirma, ademas, que una gestion publica territorial eficaz debe liderar
la implementacion de politicas de salud preventiva y educacion nutricional con vision de futuro.
Solo una planificacion estratégica, articulada y sostenida en el tiempo permitira transformar los
estilos de vida de los estudiantes, mejorando no solo su salud, sino también su desempeno
escolar y calidad de vida. Apostar por la salud escolar es invertir en el desarrollo integral de las

nuevas generaciones del municipio.

Los datos recogidos a través de instrumentos aplicados a docentes, estudiantes y padres
de familia reflejan una clara disposicion al cambio, aunque también revelan contradicciones
entre lo que se ensefia, se cree y se practica en términos de habitos saludables. Este hallazgo
resalta la importancia del acompafiamiento tanto desde el hogar como desde la escuela, asi como
la necesidad de reforzar la coherencia entre el discurso educativo y la experiencia cotidiana de

los estudiantes.

En sintesis, “Sembrando Habitos Saludables™ constituye una propuesta con un alto valor
transformador, que conjuga evidencia empirica, compromiso institucional y participacion
comunitaria. Su enfoque territorial, participativo e intersectorial permite construir un modelo de
intervencion replicable, alineado con principios de equidad, sostenibilidad y desarrollo humano.
Esta apuesta por una educacion integral, donde la salud sea eje transversal, contribuye de manera
decidida a la formacion de ciudadanos conscientes, responsables y comprometidos con su

bienestar y el de su entorno.
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9. Recomendaciones

Fomentar habitos saludables en el entorno escolar se ha vuelto esencial para apoyar el
desarrollo integral de los estudiantes. Por ello, este trabajo presenta una serie de propuestas
dirigidas a la Institucion Educativa Departamental Antonio Ricaurte, con el objetivo de
establecer un programa integral que integre la alimentacion equilibrada y la actividad fisica
como parte fundamental de la dindmica académica y comunitaria. Las recomendaciones,
planteadas desde una perspectiva preventiva, participativa y con enfoque territorial, pretenden
institucionalizar practicas sostenibles mediante su incorporacion al Proyecto Educativo
Institucional (PEI), mejorar el diagndstico y seguimiento de los habitos de vida de los
estudiantes, y fortalecer la articulacion entre diferentes sectores para promover el bienestar de

toda la comunidad escolar.

En concordancia con el objetivo general del presente trabajo, se recomienda a la
Institucion Educativa Departamental Antonio Ricaurte consolidar e institucionalizar un programa
integral y sistematico de promocion de habitos saludables, centrado en la alimentacion
balanceada y la actividad fisica regular. Este programa debera articularse con las dinamicas
curriculares y extracurriculares, involucrando activamente a los docentes, directivos, personal de
salud, estudiantes y familias, a través de estrategias pedagogicas, recreativas y comunitarias. Se
sugiere, ademas, que estas acciones queden formalmente integradas en el Proyecto Educativo
Institucional (PEI) mediante un componente especifico de promocion de la salud escolar, con
objetivos claros, actividades planificadas, cronogramas definidos y mecanismos de evaluacion

sostenibles.

En relacion con el primer objetivo especifico, orientado al diagndstico de los hédbitos
alimenticios y niveles de actividad fisica de los estudiantes, se recomienda fortalecer los
mecanismos de recoleccion, analisis y seguimiento de la informacion mediante el uso de
instrumentos validados, pertinentes al contexto local. Es necesario implementar evaluaciones
periodicas que permitan monitorear la evolucion de los comportamientos relacionados con la
salud, con el fin de ajustar oportunamente las estrategias de intervencion. Asimismo, se aconseja

la creacion de una base de datos institucional, organizada y actualizada, que sirva como insumo
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para la toma de decisiones pedagdgicas, administrativas y comunitarias con un enfoque

preventivo y de mejora continua.

Respecto al segundo objetivo especifico, que plantea la implementacion de estrategias de
educacion nutricional y promocion de la actividad fisica, se recomienda integrar de manera
transversal estos contenidos en las distintas areas del curriculo escolar. Para ello, es fundamental
capacitar al cuerpo docente en tematicas de salud integral, metodologias activas y enfoques
didacticos participativos que favorezcan el aprendizaje significativo y contextualizado.
Paralelamente, se sugiere promover actividades extracurriculares tales como jornadas deportivas,
ferias de la salud, talleres de cocina saludable y clubes escolares, con el propdsito de fomentar
una cultura institucional basada en el autocuidado, la alimentacion consciente y la practica

regular de ejercicio fisico.

En lo concerniente al tercer objetivo especifico, enfocado en el fortalecimiento de la
articulacion interinstitucional, se recomienda la creacion y consolidacion de una mesa
intersectorial permanente que permita disefar, gestionar y monitorear politicas publicas locales
orientadas a la salud y el bienestar estudiantil. Esta instancia debera contar con la participacion
activa de representantes de los sectores salud, educacion, gobierno local, comunidad educativa y
organizaciones sociales, con el fin de generar sinergias, asignar recursos adecuados y garantizar
la sostenibilidad de las estrategias implementadas. Ademas, seria pertinente establecer convenios
con instituciones de educacion superior y entidades gubernamentales o privadas que puedan

aportar conocimiento técnico y apoyo logistico al desarrollo de las iniciativas escolares.

De manera complementaria, se recomienda el fortalecimiento del Programa de
Alimentacion Escolar (PAE) mediante procesos de seguimiento y evaluacion participativa que
involucren a estudiantes, docentes y familias. Este control permitira garantizar la calidad
nutricional de los alimentos ofrecidos, su adecuacion cultural y la eficacia en su distribucion. Asi
mismo, se propone la realizacion de jornadas informativas dirigidas a padres y cuidadores, con el
fin de promover coherencia entre los habitos saludables promovidos en la escuela y los

practicados en el entorno familiar.
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En cuanto al componente de actividad fisica, se aconseja ampliar la oferta de espacios
recreativos y deportivos dentro y fuera del horario escolar, asi como optimizar la infraestructura
institucional existente para asegurar condiciones adecuadas de uso. La implementacion de rutinas
fisicas adaptadas a los intereses y capacidades de los estudiantes, junto con la creacion de
alianzas estratégicas con entidades del sector deporte y recreacion, permitira fomentar una

participacion activa y sostenida por parte de la comunidad escolar.

Desde una perspectiva de gestion publica territorial, se recomienda impulsar la
elaboracion de una politica publica local en salud escolar, con enfoque preventivo, participativo
y territorial. Esta politica debe garantizar la articulacion efectiva de los sectores educacion, salud,
cultura y desarrollo social, en torno a una agenda comin que promueva entornos escolares
saludables. De este modo, la experiencia del proyecto “Sembrando Hébitos Saludables” podra
replicarse en otras instituciones educativas del municipio, promoviendo la equidad en el acceso a

condiciones de bienestar.

Finalmente, se sugiere establecer un sistema de monitoreo y evaluacion continua que
permita valorar la eficacia de las estrategias implementadas, identificar buenas practicas, corregir
desviaciones y fortalecer las capacidades institucionales de gestion. Esta evaluacion debe
contemplar la participacion activa de todos los actores involucrados, especialmente estudiantes,
docentes y familias, lo cual contribuira a consolidar una cultura institucional de aprendizaje y
mejora permanente. Asi, el proyecto podra trascender su carécter inicial y convertirse en una

politica educativa sostenible orientada al desarrollo integral de los estudiantes.
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10. Glosario

e Actividad Fisica: Es cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que requiere gasto de energia. Es esencial para la prevencion de
enfermedades cronicas y mejora la calidad de vida.

e Administracién Publica Territorial: Gestion y coordinacion de recursos, servicios y
politicas publicas en un territorio especifico, con el fin de promover el desarrollo social,
educativo y de salud en comunidades locales.

e Alimentacion: Proceso mediante el cual los seres humanos ingieren alimentos para
satisfacer sus necesidades bioldgicas, psicologicas y sociales. Estéd influida por factores
culturales, econdmicos y sociales.

¢ Alimentacion Balanceada: Consumo equilibrado de macronutrientes y micronutrientes
esenciales para el adecuado funcionamiento del organismo.

e Alimentacién Escolar: Programa institucional que busca garantizar el acceso a una
alimentacion adecuada dentro del ambito educativo. En Colombia, se implementa a
través del Programa de Alimentacion Escolar (PAE), beneficiando a los estudiantes con
raciones alimenticias balanceadas para mejorar su nutricién y rendimiento académico.

e Alimentacion Saludable: Patron de consumo de alimentos que aporta los nutrientes
esenciales para el adecuado funcionamiento del organismo. Se basa en el equilibrio, la
variedad y la moderacion de los alimentos, priorizando el consumo de frutas, verduras,
proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables (Organizacion Mundial de la
Salud, 2020).

e Articulacion intersectorial: Proceso de coordinacion y trabajo conjunto entre diferentes
sectores (salud, educacion, gobierno, entre otros) para abordar problematicas sociales de
manera integral y efectiva.

e Bienestar: Estado integral de salud fisica, mental y social. En este proyecto, se refiere a

las condiciones que permiten a los estudiantes desarrollarse plena y satisfactoriamente.
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e Calidad de Vida: Condiciones de bienestar fisico, mental y social de una persona o
comunidad, influenciadas por factores como la alimentacion, el acceso a servicios de
salud y la educacion.

e Condicion Fisica: Capacidad del organismo para realizar actividades diarias con vigor y
sin fatiga excesiva.

e Decreto Municipal 035 de 2021: Adopta especificas en Ricaurte para promover habitos
saludables en la comunidad educativa, facilitando la ejecucion de medidas programas y
estrategias en instituciones

e Deporte: Actividad fisica reglamentada con fines recreativos, competitivos o formativos.

e Desarrollo sostenible: Modelo de progreso que satisface las necesidades actuales sin
comprometer los recursos y oportunidades de las generaciones futuras, considerando el
bienestar social, econdmico y ambiental.

¢ Desempeiio académico: Resultado del proceso de aprendizaje de los estudiantes, medido
mediante calificaciones, habilidades adquiridas y cumplimiento de objetivos escolares.

e Desigualdad Social: Situacion en la que ciertos grupos tienen acceso limitado a recursos
y oportunidades debido a factores econdmicos, culturales o politicos. En el contexto
educativo, puede afectar el acceso a una alimentacion balanceada y a la practica de
actividad fisica.

e Desnutricion: Estado de salud resultante de una ingesta insuficiente de nutrientes
esenciales, lo que puede provocar retrasos en el crecimiento, debilidad del sistema
inmunologico y dificultades en el rendimiento académico.

e Diagnéstico integral: Evaluacion exhaustiva que permite identificar y analizar factores,
causas y consecuencias de una problematica, tomando en cuenta diferentes dimensiones
(social, educativa, econdmica, cultural).

¢ Educacion Nutricional: Proceso de ensefianza que busca generar conciencia sobre la
importancia de una alimentacion equilibrada. Incluye estrategias pedagogicas para
desarrollar habitos saludables en la comunidad educativa.

e Ejercicio Fisico: Actividad planificada y estructurada con el objetivo de mejorar la

condicion fisica.
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Enfermedades Cronicas no Transmisibles (ECNT): Afecciones de larga duracion y
progresion lenta, como la obesidad, diabetes y enfermedades cardiovasculares, que
pueden ser prevenidas en gran medida con habitos de vida saludables.

Entorno escolar: Espacio fisico, social y cultural en el que los estudiantes se desarrollan
académica y personalmente, incluyendo infraestructuras, relaciones humanas y
condiciones institucionales.

Estilo de Vida Saludable: Conjunto de comportamientos y hdbitos que contribuyen al
bienestar fisico y mental, incluyendo una alimentacion equilibrada, actividad fisica
regular y prevencion de factores de riesgo para la salud.

Gestion Publica Territorial: Conjunto de acciones y estrategias implementadas por las
entidades gubernamentales locales para garantizar el desarrollo social, econdmico y
ambiental en un territorio determinado.

Habitos Alimenticios: Patrones de consumo de alimentos adquiridos a lo largo del
tiempo, influenciados por factores culturales, econdmicos y educativos, que pueden ser
saludables o no.

Habitos Saludables: Se refiere a un conjunto de comportamientos que favorecen el
bienestar fisico, mental y social. Esto incluye la adopcion de una alimentacion
equilibrada, la practica regular de actividad fisica y la promocion de la salud mental
(OMS, 2020).

Hidratacion Adecuada: Consumo suficiente de agua para mantener el equilibrio hidrico
del cuerpo.

Inactividad fisica: Ausencia o insuficiencia de movimiento corporal, lo cual representa
un factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades como la obesidad y las
cardiovasculares.

indice de Masa Corporal (IMC): Parametro que relaciona el peso y la talla para evaluar
el estado nutricional.

Infraestructura Educativa: Espacios fisicos y recursos materiales disponibles en las
instituciones educativas para facilitar el aprendizaje, incluyendo areas deportivas y

recreativas necesarias para fomentar la actividad fisica.
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e Infraestructura deportiva: Conjunto de espacios fisicos y equipamiento necesarios para
la practica segura y adecuada de actividades fisicas y deportivas dentro del entorno
escolar.

e Intervencién Intersectorial: Estrategia de accion coordinada entre diferentes sectores,
como salud, educacion y gobierno, con el fin de abordar problematicas sociales de
manera integral y efectiva.

e Ley 1355 de 2009: Establece la obligacion de los establecimientos educativos de
promover habitos saludables a través de la educacion nutricional y la actividad fisica.

e Ley 2120 de 2021: Ley colombiana que promueve entornos alimentarios saludables,
regula el etiquetado frontal de advertencia en alimentos ultraprocesados y fortalece la
educacién nutricional.

e Malnutricién: Estado nutricional anormal que puede deberse tanto a un déficit como a
un exceso de nutrientes, y que afecta el crecimiento, desarrollo y salud general.

e Nutricion: Ciencia que estudia los nutrientes que el cuerpo necesita para funcionar
correctamente. En el proyecto, se relaciona con la promocion de una dieta equilibrada en
los estudiantes.

e Nutricion Escolar: Se refiere a la integracion de practicas alimenticias saludables en el
entorno educativo, fomentando una alimentacion equilibrada entre los estudiantes y la
comunidad educativa. En muchos paises, como Colombia, las politicas de nutricién
escolar buscan reducir las tasas de obesidad infantil y promover un mejor rendimiento
académico.

e Nutrientes: Componentes presentes en los alimentos (como proteinas, carbohidratos,
grasas, vitaminas y minerales) que el cuerpo necesita para funcionar adecuadamente.

e Obesidad: Condicion médica caracterizada por un exceso de grasa corporal,
generalmente asociada a una alimentacion inadecuada y al sedentarismo, que puede
afectar la salud fisica y mental.

e Obesidad Infantil: Condicion caracterizada por un exceso de grasa corporal en nifios y
adolescentes, asociada a una alimentacion inadecuada y a la falta de actividad fisica.
Puede generar problemas de salud como diabetes, enfermedades cardiovasculares y baja

autoestima.
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e Ordenanza 059 de 2021: Proporciona un marco normativo para la implementacion de
estrategias de alimentacion saludable y actividad fisica en las instituciones educativas del
departamento.

¢ Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS): Agencia especializada de las Naciones
Unidas que lidera acciones globales en salud publica y promueve estrategias para
prevenir enfermedades y mejorar el bienestar.

e Participacién comunitaria: Involucramiento activo de los miembros de una comunidad
(padres, docentes, estudiantes) en la toma de decisiones, planificacion y ejecucion de
acciones que afectan su entorno.

e Plan de Desarrollo Territorial: Documento que define las politicas, estrategias y
acciones que una entidad territorial implementara en un periodo determinado para
mejorar la calidad de vida de sus habitantes.

e Politicas Publicas: Conjunto de decisiones y acciones implementadas por el gobierno
para abordar problematicas sociales, econdomicas o ambientales, como la promocion de
habitos saludables en la comunidad.

e Programa de Alimentacion Escolar (PAE): Estrategia del gobierno colombiano
orientada a garantizar la alimentacion de los estudiantes en instituciones educativas
oficiales, contribuyendo a su permanencia y rendimiento escolar.

e Recreacion: Actividades ludicas que se realizan con el fin de entretener, relajar y
fomentar la interaccion social y el desarrollo personal.

¢ Rendimiento Académico: Nivel de desempefio de un estudiante en sus actividades
escolares, influenciado por factores como la salud, la nutricion y el entorno educativo.

¢ Rendimiento escolar: Nivel de logro académico de los estudiantes en funcion de sus
capacidades cognitivas, emocionales y fisicas, influenciado por sus habitos de vida y
entorno escolar.

e Resolucion 2465 de 2016: Normativa del Ministerio de Salud de Colombia que define
indicadores y patrones antropométricos para clasificar el estado nutricional de la
poblacion.

e Resolucion 3803 de 2016: Definir las recomendaciones de ingesta de energia y

nutrientes para la poblacion colombiana.
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e Resolucion 2465 de 2016: Establece indicadores antropométricos y patrones de
referencia para evaluar el estado nutricional de la poblacion.

e Salud estudiantil: Estado de bienestar fisico, mental y social de los estudiantes,
influenciado por sus habitos de vida, entorno escolar, acceso a servicios de salud y
practicas educativas.

e Sobrepeso infantil: Condicion en la que un nifio presenta un peso superior al
recomendado para su edad y estatura, lo cual incrementa el riesgo de desarrollar
problemas de salud.

e Salud Publica: Disciplina encargada de promover y proteger la salud de la poblacion
mediante estrategias preventivas.

e Sedentarismo: Falta de actividad fisica regular, lo que aumenta el riesgo de
enfermedades cronicas como obesidad, diabetes y problemas cardiovasculares. En el
ambito escolar, se asocia a una disminucion del rendimiento académico y al deterioro de
la salud fisica y mental.

e Sostenibilidad: Capacidad de un proyecto, programa o politica para mantenerse en el
tiempo, generando impactos positivos y duraderos con el uso adecuado de recursos.

e Sostenibilidad en Programas Recreativos: Capacidad de mantener en el tiempo
iniciativas deportivas y recreativas mediante politicas, infraestructura y recursos
adecuados que fomenten la actividad fisica en la comunidad educativa.

e Trabajo Intersectorial: Colaboracion entre diferentes sectores de la sociedad para el
disefio e implementacidn de estrategias que mejoren la calidad de vida de la comunidad.

e Transformacion social: Cambio positivo y significativo en las estructuras, relaciones y
condiciones de vida de una comunidad, impulsado por procesos educativos, politicos o
culturales.

e Ultra procesados: Alimentos industrializados con altos niveles de azucares, grasas y
aditivos quimicos, con bajo valor nutricional, cuyo consumo frecuente esta relacionado
con enfermedades cronicas no transmisibles.

e Vida cotidiana: Conjunto de actividades y practicas rutinarias que las personas realizan

en su entorno diario, influyendo en sus héabitos alimentarios, fisicos y sociales.
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12. Anexos

Encuesta sobre Habitos Alimenticios y Actividad Fisica en los Estudiantes de la IED
Antonio Ricaurte 2024

Objetivo: Recopilar informacion sobre los habitos alimenticios, niveles de actividad fisica,
conocimientos sobre nutricion y percepcion sobre la importancia de la salud en estudiantes.

Poblacion objetivo: Estudiantes de grado 6°
Tiempo estimado de respuesta: 10 - 15 minutos.
Instrucciones: Responda las siguientes preguntas de manera sincera. Su participacion es

anonima y contribuird al desarrollo de estrategias para mejorar la alimentacién y la actividad
fisica en la comunidad educativa.

Seccion 1: Datos sociodemograficos

Edad: anos

Género:

[0 Masculino 0 Femenino O Otro

Grado escolar del estudiante: [J 6°1 O 6°2 [ 6°3

Seccion 2: Habitos Alimenticios

1. ;Cuantas veces al dia consumes alimentos?
a) 1-2 veces
b) 3 veces
c) 4 o mas veces

2. (Sueles desayunar antes de venir al colegio?
a) Siempre
b) A veces
¢) Nunca

3. (Qué sueles desayunar?
a) Pan o cereales con leche o jugo
b) Frutas o huevos con pan
c¢) No desayuno
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4. ;Con qué frecuencia consumes frutas y verduras?
a) Todos los dias
b) 3-4 veces a la semana
c) 1-2 veces a la semana
d) Nunca

5. ¢Cuantas veces a la semana comes comida rapida (papas fritas, hamburguesas,
gaseosas, etc.)?
a) Nunca o casi nunca
b) 1-2 veces
¢) 3 o mas veces

6. (Cuantos vasos de agua tomas al dia?
a) Menos de 3
b) Entre 3y 6
c) Mas de 6

7. ¢Recibes alimentacion escolar a través del PAE en el colegio?
a) Si, siempre
b) A veces
¢) No

8. (Como calificas la alimentacion que recibes en el colegio?
a) Buena y suficiente
b) Regular
c¢) No me gusta

Seccion 3: Actividad Fisica y Estilo de Vida

9. ¢Cuantas veces a la semana realizas actividad fisica (jugar, correr, montar bicicleta,
practicar un deporte, etc.)?
a) Todos los dias
b) 3-4 veces a la semana
c) 1-2 veces a la semana
d) Nunca
10. ;Cuantas horas al dia pasas viendo television, jugando videojuegos o en el celular?
a) Menos de 1 hora
b) Entre 1 y 3 horas
c) Mas de 3 horas

11. ;Cuantos dias a la semana tienes clases de educacion fisica en el colegio?
a) Todos los dias
b) 3-4 veces a la semana
c¢) 1-2 veces a la semana
d) Nunca



Sembrando Habitos Saludables: Estrategias de Alimentacién y Actividad Fisica para los Estudiantes de la

IED Antonio Ricaurte 2024 94
12. ;Participas en actividades deportivas organizadas por el colegio?
a) Si, regularmente
b) A veces
¢) No
13. ;Cuanto tiempo caminas o te desplazas activamente al dia (caminando, en bicicleta,

14.

15.

16.

17.

patines, etc.)?

a) Mas de 30 minutos

b) Entre 15 y 30 minutos
¢) Menos de 15 minutos

,Qué actividad prefieres hacer en tu tiempo libre?
a) Jugar o hacer deporte al aire libre

b) Ver television o jugar en el celular

c) Leer o hacer tareas

Seccion 4: Percepcion sobre la Salud y Nutricion

(Crees que tu alimentacion es saludable?
a) Si

b) No

c¢) No estoy seguro/a

.Sabes cuales son los beneficios de una alimentacion saludable?
a) Si, claramente

b) Més o menos

¢) No

.Crees que la actividad fisica es importante para la salud?
a) Si

b) No

c¢) No estoy seguro/a

Consideraciones Finales:
Confidencialidad: Todas las respuestas serdn anonimas y utilizadas inicamente con
fines de investigacion.
Consentimiento: Para los estudiantes menores de edad, se solicitara la autorizacion de

sus padres antes de la aplicacion de la encuesta.

;Gracias por su participacion!

Esta informacion sera de gran utilidad para mejorar la promocion de habitos saludables en la

comunidad educativa.
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Encuesta sobre Habitos Alimenticios y Actividad Fisica en los Estudiantes de la IED
Antonio Ricaurte 2024

Objetivo: Recopilar informacién sobre los habitos alimenticios, niveles de actividad fisica,
conocimientos sobre nutricién y percepcion sobre la importancia de la salud en estudiantes.

Poblacion objetivo: docentes y directivos
Tiempo estimado de respuesta: 10 - 15 minutos.

Instrucciones: Responda las siguientes preguntas de manera sincera. Su participacion es
anonima y contribuird al desarrollo de estrategias para mejorar la alimentacion y la actividad
fisica en la comunidad educativa.

Seccion 1: Datos sociodemograficos

Edad: anos
Género:

[0 Masculino 0 Femenino O Otro

Aiios de experiencia docente:
a) Menos de un afio
b) 1-5 afios
c) 6-10 afios
d) Mas de 10 afios
Seccion 2: Habitos Alimenticios

1. ;Considera que los estudiantes de la institucion tienen habitos alimenticios
saludables?

a) Si

b) No

c) Nolose

2. ¢(Cree que el Programa de Alimentacion Escolar (PAE) ofrece una alimentacion
equilibrada y nutritiva?

a) Si

b) No

c) Nolose

3. ¢(Cuales son los principales problemas relacionados con la alimentacion de los
estudiantes? (Puede marcar varias opciones)

a) Consumo de comida chatarra

b) Falta de frutas y verduras

c) Falta de acceso a agua potable

d) No desayunar antes de venir a estudiar

e) Todas las anteriores
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4. (Cree que la comunidad educativa (docentes, directivos, familias) promueve habitos
alimenticios saludables en los estudiantes?

a) Si

b) No

c) Parcialmente

Seccion 3: Actividad Fisica y Estilo de Vida

5. ¢Cree que los estudiantes realizan suficiente actividad fisica en la escuela?
a) Si
b) No

6. ¢Cuantas horas de actividad fisica considera que deberian tener los estudiantes a la
semana en el colegio?

a) Menos de 2 horas

b) Entre 2 y 4 horas

c) Mas de 4 horas

7. ¢Qué factores limitan la practica de actividad fisica en la institucion? (Puede
marcar varias opciones)

a) Falta de espacios adecuados

b) Horarios escolares muy ajustados

c) Desinterés de los estudiantes

d) Falta de material deportivo

e) Todas las anteriores

8. (Participa en actividades deportivas o recreativas dentro del colegio?
a) Si
b) No

9. ¢Cree que la actividad fisica mejora el rendimiento académico de los estudiantes?
a) Si
b) No
c) Nolose
Seccion 4: Percepcion sobre la Salud y Nutricion

10. ;Se incluyen temas de alimentacion saludable en las clases?
a) Si

b) No

c) Nolose

11. ;Cree que los docentes tienen suficiente formacion para ensefiar sobre habitos
saludables?

a) Si

b) No

c) Parcialmente



Sembrando Habitos Saludables: Estrategias de Alimentacién y Actividad Fisica para los Estudiantes de la
IED Antonio Ricaurte 2024 97

12. ;Considera necesario recibir capacitacion sobre promocion de habitos saludables?
a) Si

b) No

c) Nolose

;] Gracias por su participacion!
Esta informacion serd de gran utilidad para mejorar la promocion de habitos saludables en la
comunidad educativa.

Encuesta sobre Habitos Alimenticios y Actividad Fisica en los Estudiantes de la IED
Antonio Ricaurte 2024

Objetivo: Recopilar informacion sobre los habitos alimenticios, niveles de actividad fisica,
conocimientos sobre nutricion y percepcion sobre la importancia de la salud en estudiantes.

Poblacion objetivo: padres de familia
Tiempo estimado de respuesta: 10 - 15 minutos.

Instrucciones: Responda las siguientes preguntas de manera sincera. Su participacion es
anonima y contribuird al desarrollo de estrategias para mejorar la alimentacion y la actividad
fisica en la comunidad educativa.

Seccion 1: Datos sociodemograficos

Edad: anos
Género:
[0 Masculino 0 Femenino O Otro

Nivel educativo alcanzado:
a) Primaria
b) Secundaria
c) Educacion técnica o tecnologica
d) Educacion universitaria

Seccion 2: Habitos Alimenticios

1. (;Cuantas comidas principales come su hijo/a al dia?
a) 1

b) 2

c) 3

d) 4 omas
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2. ¢Con qué frecuencia consume su hijo/a las siguientes opciones en el desayuno?

2.1 Frutas y jugos naturales:
a) Nunca

b) 1-2 veces por semana

c) 3-4 veces por semana

d) Todos los dias

2.2 Cereales integrales (avena, granola, pan integral):
a) Nunca

b) 1-2 veces por semana

c) 3-4 veces por semana

d) Todos los dias

2.3 Productos ultra procesados (galletas, paquetes, embutidos):
a) Nunca

b) 1-2 veces por semana

c) 3-4 veces por semana

d) Todos los dias

2.4 ;Cuantas veces a la semana su hijo/a consume verduras en el almuerzo o la cena?
a) Nunca

b) 1-2 veces por semana

c) 3-4 veces por semana

d) Todos los dias

2.5 ;Con qué frecuencia su hijo/a consume bebidas azucaradas (gaseosas, jugos
artificiales)?
a) Nunca
b) 1-2 veces por semana
c) 3-4 veces por semana
d) Todos los dias

2.6 ;Considera que el Programa de Alimentacion Escolar (PAE) brinda una
alimentacion saludable y equilibrada a su hijo/a?
a) Si
b) No
c) Nose
Seccion 3: Actividad Fisica y Estilo de Vida

3. ¢(Cuantas horas al dia pasa su hijo/a frente a pantallas (TV, celular, videojuegos,
computadora) fuera del horario escolar?

a) Menos de 1 hora

b) 1-2 horas

¢) 3-4 horas

d) Mas de 4 horas

4. ;Realiza su hijo/a alguna actividad fisica o deporte fuera del horario escolar?
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a)
b)

c)

a)
b)

a)
b)

10.

a)
b)

c)

Si, de manera frecuente (3 0 mas veces por semana)
Si, pero de forma ocasional (1-2 veces por semana)
No

. Qué tipo de actividad fisica realiza su hijo/a con mayor frecuencia?
Correr, caminar, trotar

Deportes en equipo (futbol, baloncesto, voleibol, etc.)

Actividades recreativas (juegos, montar bicicleta, patinar)

No realiza actividad fisica

,Cuanto tiempo dedica su hijo/a a la actividad fisica diaria?
Menos de 30 minutos

30-60 minutos

Mas de 60 minutos

.En casa promueven la practica de actividad fisica en familia?
Si, realizamos actividades juntos regularmente
Si, pero de manera ocasional
No
Seccion 4: Percepcion sobre la Salud y Nutricion

(,Conoce la importancia de una alimentacion equilibrada en la salud de su hijo/a?
Si
No

. Le gustaria recibir informacion o capacitaciones sobre alimentacion saludable y
actividad fisica para su hijo/a?

Si

No

,Qué dificultades ha identificado en la alimentacion o actividad fisica de su hijo/a?
(Marque todas las que correspondan)

Falta de tiempo para preparar comidas saludables

Preferencia del nifio/a por alimentos ultra procesados

Falta de espacios adecuados para la actividad fisica

Falta de acceso a frutas y verduras frescas

Desconocimiento sobre una alimentacion saludable

Todas las anteriores

. ;Considera que la institucion educativa debe implementar mas actividades y

estrategias para fomentar habitos saludables?
Si
No
No sabe
jGracias por su participacion!

Esta informacion sera de gran utilidad para mejorar la promocion de habitos saludables en la

comunidad educativa.
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Tabulaciones de los resultados de encuestas

Resultados de la encuesta de docente

. 3. Afios de experiencia docente:
2. Género:
0%
@ a) Menaos de un afio 0 ’ 20%
) @ b)1-5afios 2
@ Masculing ] A0
@ <) 6-10 afios 7
& Fernening 4
@ d) Mas de 10 afios 1
@ Otro a 60%
70%
4, ;Considera gue los estudiantes de la institucién 5. ¢Cree que el Prog de Alimentacién Escolar (PAE)
tienen habitos alimenticios saludables? ofrece una alimentacidn equilibrada y nutritiva?
10%
@ a)si 4 @ a)si 6 ’
® b)No 6 40% @ b)No 3
@ JNolose 0 @ Nolose 1 0%
60% 60%
6. (Cuiles son los principales problemas relacionados con la alimentacidn 7. iCree que la comunidad educativa (docentes, directivos, familias)
te los estudiantes? (Puede marcar varias opciones) promueve habitos alimenticios saludables en los estudiantes?
13% 10%
@ &) Consumo de comida chatarra ] ’ ’
@ a5 6
@ b) Falta de frutas y verduras 2 38%
@® b)No 3
@ ¢ Falta de acceso a agua potable 0
@ <) Parcialmente 1 30%
@ d) No desayunar antes de venir a estudiar &
38% 60%
@ &) Todas las anteriores 2 .

13%

2. ¢Cree fgque los estudiantes realizan suficiente
actividad fisica en la escuela?

9. ;Cudntas horas de actividad fisica consideran que
deben tener los estudiantes a la semana en el colegio?

& Si EY @ a) Menos de 2 horas 2 30%
& MNo 7 @ b)Entre 2y 4 horas T
@ ) Mas de 4 horas Q
T0% T0%
11. ;Participa en actividades deportivas o
10. ;Qué factores limitan la préctica de actividad fisica - -
L, . K recreativas dentro del colegio?
en la institucién? (Puede marcar varias opciones)
20%
@ 4) Falta de espacios adecuados 3 18% 18%
@ b) Horarios escolares muy ajustados 1 / \ ® si &
@ ¢) Desinterés de los estudiantes 6 6% & Mo 2
@ d) Falta de material deportivo 4
@ &) Todas las anteriores 3 24%
35%

a0%
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12, ;Cree que la actividad fisica mejora el

rendimiento académico de los estudiantes?

® Si 10
@ MNo 0
& Mo lose 0

10034

14, ;Cree que los docentes tienen suficiente
formacidn para ensefiar sobre hibitos saludables?
® a)si 6 20%
@ b)No 2
2
20% 60%

@ «¢) Parcialmente

13. $Se incluyen temas de alimentacion saludable en las clases?

[ 5
@ b)No 5
@ oMolose 0 50% 50%

15. ;Considera necesario recibir capacitacion

sobre promocion de habitos saludahles?

@ a) 5i 10
® b MNo o]
@ c) Nalose i)

1003
Resultados de la encuesta de padres de familia
. 3. Nivel calificado alcanzado:
2. Género:
7%
27% @ 2)Primaria po iy,
® Masculino 4 @ b} Secundaria 5
@ Femenino 1 @ o) Educacion técnica o tecnoldgica f 33%
@& Otro Q @ d) Educacion universitaria 3
T3% 40%
4. ;Cudntas comidas principales viene su hijo/a al dia? 5. Frutas y juges naturales:
T%
@ al 1 20% 13%
. @ a) Nunca 0
® b2 3 20%
@ b) 1-2 veces por semana 2
® d3 8 40%
@® d)4omis 3 @ <) 3-4 veces por semana 7
@ d) Todos los dias 6
53% 47%
6. Cereales integrales (avena, grancla, pan inte_g;al): 7. Productos ultraprocesados (galletas, paquetes, embutidos):
13%
- 13%
@ a) Nunca 2 \ @ a) MNunca 2 \
@ b) 1-2 veces por semana a8 27% @ b) 1-2 veces por semana 7 0%
@ ) 3-4 veces par semana 4 @ ) 3-4 veces por semana 8
@ d) Todos los dias 1 @ d) Todos los dias o

53%

47%
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8. ;Cuantas veces a la semana su hijo/a consume verduras 9. ;Con qué frecuencia su hijo/a consume bebidas
en el almuerzo o la cena? azucaradas (gaseosas, jugos artificiales)?

@® 3

-4 veces par semana 3

20% 20%
@ &) Nunca 3 \
@ b) 1-2 veces por semana 6
20%

@ d) Todos los dias 3

a) Munca A 27%

b} 1-2 veces por semana 5 40%

L ]
L ]
@ <) 3-4 veces por semana 6
@ d) Todos los dias 0
40% 33%

10. ;Considera que el Programa de Alimentacién Escolar (PAE}
brinda una alimentacidn saludable y equilibrada a su hijo/a?

13%
20%
@ a)si 2 \ @ a) Menos de 1 heora \
by1-2h
@ b)No 10 ® b oras
@ c)Nose 3 o
®

11. ;Cuantas horas al dia pasa su hijo/a frente a pantallas
(TV, celular, videojuegos, computadora) fuera del horari o escolar?

13%
2 20%
10
) 3-4 horas e
d) Mas de 4 horas 0
B7%

67%
12. iRealiza su hijosa alguna actividad fisica o deporte fuera del horario escolar?
. . 1335
. a) Si, de manera frecuente (2 o mas veces por 4 ’ ey
sermanal
- b)) Si, pero de forma ocasiconal (1-2 veces por a
sermanal
@ o) Mo 2
710
13. ;Qué tipo de actividad fisica realiza su hijo/a con mayor frecuencia? 14, ;Cuanto tiempo dedica su hijo/a a la actividad fisica diaria?
T% 20%
@ a) Correr, caminar, trotar 3 ' 20%
° b) Deportes en equipo (fitbol, baloncesto, voleibol, 6 @ 3) Menos de 30 minutos &
etc) . 40%
¢} Actividades recreativas (juegos, montar bicicleta, 5 @ b)30-60 minutos 6
patinzr) 3% @ ) Mas de 60 minutos 2
@ d) No realizar actividad fisica 1
40% 40%
15. ;En casa promuewven la practica de actividad fisica en familia?
@ a) Si, realizamos actividades juntos regularmente 5 27F%
3I3%%
- b)) S5 pero de manera ocasicnal 6
@ o) No A
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Resultados de la encuesta de estudiantes

2. Género: 3. Grado escolar del estudiante:
@ 6-1 15
34%
@® Masculino 30 0% ® 62 18
& Femenino 20 ® &3 w

O

4, ;Cudntas veces al dia consume alimentos?
209 16%

@ a) 1-2 veces a \

@ b) 3 veces 31

11

@ <) 4 omisveces

@& a) Siempre
& b) Aveces

@ <) Munca

1

3

a8

16%
24%
2
0 v
B0%%

5. ;Sueles desayunar antes de venir al colegio?

~

62%
6. {Qué sueles desayunar? 7. ¢Con qué frecuencia consume frutas y verduras?
18%
) 10% 16%
@ 3)Pano cereales con leche o jugo 18 @ a) Todos los dias a ’\
36%
@ b) Frutas o huevos con pan 23 @ b)3-4vecesalasemana 13
@ o) Nodesayuno 9 @ ) 1-2 veces ala semana 24
@ d)Nunca 5
26%
48%
46%
8. ;Cudntas veces a la semana viene comida ripida 9. ;Cuantos vasos de agua tomas al dia?
(papas fritas, hamburguesas, gaseosas, etc.}? 249 245
14%
3 ’ 22% @ a) Menosde 3 12
@ a) Munca o casi nunca 11
@® b)1-2 veces 3z ® L) Entre3y 6 26
& <) 3 oméds veces 7 @ c)Masded 12

BA%

¢

52%

10. ;Recibes alimentacién escolar a través del PAE en el colegio?

14%

,

@ a) i, siempre 22
@ b) Aveces 21

44%
@ o) No 7

42%

11. ;Como calificas la alimentacion que recibes en el colegio?

10%
@ a) Buena y suficiente 13
@ b) Regular 3z
@ o) Mo me gusta 5

:‘ Tx
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12. ;Cuadntas veces a la semana realizas actividad fisica
(jugar, correr, montar bicicleta, practicar un deporte, etc.)?

4%
@ a) Todos los dias 14

- 28%
@ b)3-4vecesalasemana 17

34%

@ c)1-2vecesalasemana 17

@ d) Munca 2

13. ¢Cuantas horas al dia pasas viendo television,
jugando videojuegos o en el celular?
14%

@ a) Menos de 1 hora 15 , 20%
@ bjEntre 1y 3 horas 28
@ ) Mas de 3 horas 7

56%

34%
14, ;Cuantos dias a la semana tienes clases de educacidan fisica en el colegio?
) [+
u
@ a) Todos los dias a8
i b)) 2-4 veces a la semana 10
@ <) 1-2wveces a la semana 31 O,
@ d) NMunca 1
02%%a
15. ;Participas en actividades deportivas organizadas por el colegio? 16 ¢Cuanto tiempo caminas o te desplazas activamente al dia
{caminando, en hicicleta, patines, etc.)?
6%
- 18%
@ a) 5i, regularmente 19 @ ) Més de 30 minutos 16 / -
@ b) Aveces 28 38% @ b) Entre 15 y 20 minutos 25
@ o) Mo 3 @ <) Menos de 15 minutos 9
56%
50%

17. §Queé actividad prefieres hacer en tu tiempo libre?

26%
@ a) Jugar o hacer deporte al aire libre 18

@ b} Ver televisién o jugar en el celular 19

@ <) Leer o hacer tareas 13

38%

18. ;Crees que tu alimentacion es saludable?
20%
36% @ a)si 20
@ b)MNo 20 40%
@ ) No estoy segura/a 10
40%

19. ¢Sabes cudles son los beneficios de una alimentacién saludable?

12%
@ a) i, claramente 16 ’
32%
® b) Mas o menos 28
@ )Mo 6

56%

20. ;Crees que la actividad fisica es importante para la salud?
8%

127‘
@ a)si 40
@® b)No 6

@ ) No estoy seguro/a 4

80%




