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Presentacion

La presente monografia, tiene como objetivo principal identificar y proponer actividades
que favorezcan la inclusion social y el bienestar de las victimas del conflicto armado para el
aprovechamiento del tiempo libre. El enfoque se centra en realizar un analisis de la situacion de
las victimas, con el fin de ofrecer estrategias que promuevan su integracion en la comunidad a
través de actividades para el adecuado uso del tiempo libre, que busca mejorar su calidad de
vida, favoreciendo su esparcimiento, desarrollo personal y fortalecimiento social, ya que el
adecuado aprovechamiento del tiempo libre es esencial en este proceso, proporcionando espacios

para la reconstruccion social y emocional de los afectados.

La metodologia sugerida para este estudio es de enfoque cualitativo, con un componente
descriptivo y participativo, dado que se busca entender las experiencias y necesidades de las
victimas del conflicto armado. Este enfoque permite profundizar en las vivencias de los
afectados y en las posibles transformaciones que las actividades pueden generar. Dentro de esta
metodologia, la Investigacion Accidn Participativa (IAP) es especialmente relevante, ya que
involucra a los propios participantes en la identificacion de actividades y estrategias para su
inclusion. Ademas, se utilizardn herramientas como entrevistas semiestructuradas, grupos focales
y observacion participante, lo que permitira obtener informacion detallada sobre las expectativas,
percepciones y efectos de las actividades para el buen uso del tiempo libre, favoreciendo una

evaluacion continua y ajustes en tiempo real para mejorar la efectividad de las intervenciones.
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1. Introduccion

La Administracion Publica Territorial desempefia un papel fundamental en la creacion de
politicas que fomenten la inclusion y el bienestar de las poblaciones vulnerables. En este
contexto, el municipio de Ricaurte, Cundinamarca, enfrenta una serie de desafios relacionados
con el aprovechamiento del tiempo libre de las victimas del conflicto armado. Estas personas,
quienes han sido profundamente afectadas por la violencia, requieren de estrategias innovadoras

y efectivas que les permitan reconstruir su tejido social y recuperar su bienestar integral.

En el ambito territorial, el aprovechamiento del tiempo libre debe ser considerado como
una herramienta estratégica dentro de las politicas publicas locales. Sin embargo, el municipio de
Ricaurte presenta varias limitaciones, segun en el Plan de Desarrollo municipal carece de
politicas publicas especificas para las victimas del conflicto, la falta de infraestructura adecuada
y la escasez de recursos humanos y financieros destinadas a implementar actividades para el
buen uso del tiempo libre. Estas condiciones han dificultado la creacion de espacios que faciliten
la inclusion de las victimas en la vida comunitaria, lo que ha tenido un impacto negativo en su

calidad de vida y en su capacidad para superar las secuelas del conflicto armado.

Este trabajo de investigacion busca identificar y proponer estrategias para mejorar el
aprovechamiento del tiempo libre de las victimas del conflicto armado en Ricaurte, a través de
este enfoque, se pretende promover la inclusion social, el bienestar psicosocial y la participacion
activa de las victimas en su comunidad. Al disefiar e implementar programas adecuados a las
necesidades de esta poblacion, se fortalecera la cohesion social y se contribuird al desarrollo de
politicas publicas locales mas inclusivas y sostenibles. De este modo, la administracion publica
territorial podra cumplir con su rol de garantizar el acceso equitativo a espacios que favorezcan

la integracion y la reparacion integral de las victimas del conflicto armado.
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1.1 Planteamiento del problema

=

Efectos
I

| ]
Aumento de Mayor riesgo de Débil Dizminucisn Ezcaszas Mayor
problemas de depresion, ici del sentido de oportunidades | | vulnerabilidad
salud mental ansiedad y de las victimas pertenencia y de formacién y econdmica y

ks b aislamiento en actividades cohesién empleo paralas | | dependencia de
e social. comunitarias. zocial. victimas. ayudas
I I | | I

Efectos indirectos

Causas

Causas indirectas

llustracion 1 drbol de problemas

El anterior arbol de problemas expone una relacion causal entre la falta de estrategias
sostenibles para el aprovechamiento del tiempo libre y sus consecuencias en la poblacion victima
del conflicto armado en Ricaurte, Cundinamarca. La falta de estrategias sostenibles para el

aprovechamiento del tiempo libre de las victimas del conflicto armado en Ricaurte,
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Cundinamarca, se relaciona directamente con la deficiencia en la infraestructura y los programas

recreativos del municipio. Segun el Plan de Desarrollo Municipal 2024 -2027 de Ricaurte
reconoce la necesidad de mejorar la infraestructura deportiva y recreativa. Se propuso la
construccion de un unideportivo y la mejora de cuatro polideportivos existentes. Sin embargo, no
se especifica cuantos de estos proyectos se han completado hasta la fecha. Ademas, se planifico
la construccion de un parque recreativo y la dotacion de placas deportivas, pero nuevamente, la
informacion sobre su estado actual es limitada sin que se disponga de informacion actualizada
sobre su estado de ejecucion. Esta oferta es insuficiente para atender a una poblacion en situacion
de vulnerabilidad que requiere espacios adecuados para la recreacion y el fortalecimiento de su
bienestar psicosocial. La falta de infraestructura limita el acceso a actividades ludicas y

recreativas, reduciendo las oportunidades de integracion y desarrollo personal de las victimas.

El presupuesto destinado a programas de recreacion y esparcimiento en Ricaurte también
es insuficiente para garantizar el acceso equitativo a estas iniciativas. Aunque el Plan de
Desarrollo reconoce la importancia de promover el deporte y la recreacion, no se especifican los
montos exactos asignados a estos programas, lo que dificulta la evaluacion de su impacto real.
Informes municipales indican que, en los Ultimos afios, los recursos disponibles para actividades
recreativas han representado menos del 5% del presupuesto total de inversion social, lo que
evidencia una baja priorizacion de estas estrategias dentro de la agenda publica local. Esta
limitacion financiera afecta directamente la implementacion de programas sostenibles de

recreacion, restringiendo las oportunidades de inclusion de las victimas del conflicto.

Como consecuencia de esta falta de infraestructura y recursos, la poblacion victima en
Ricaurte enfrenta un mayor riesgo de aislamiento social, afectaciones en su salud mental y
dificultades en la reconstruccién del tejido social. La ausencia de espacios de recreacion
adecuados y la escasez de programas de integracion han contribuido al incremento de casos de
ansiedad y depresion en esta poblacion, seglin registros de salud locales. Ademas, la falta de
articulacion entre instituciones y la limitada inversion en estrategias de inclusion han impedido la
consolidacion de programas que fomenten la resiliencia y la participacion comunitaria de las

victimas. Para lograr un impacto significativo, es necesario fortalecer la inversion en espacios
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recreativos y asignar recursos adecuados que permitan la ejecucion efectiva de programas de

esparcimiento dirigidos a esta poblacion vulnerable.

El municipio de Ricaurte, Cundinamarca, enfrenta una situaciéon compleja en cuanto a la
atencion de las victimas del conflicto armado, especialmente en lo relacionado con el
aprovechamiento del tiempo libre. A pesar de ser un municipio con un crecimiento poblacional
proyectado, la poblacion victima del conflicto se encuentra marginada en términos de acceso a
actividades recreativas y espacios de esparcimiento que promuevan su bienestar integral. La falta
de politicas publicas locales enfocadas en la recreacion, la escasa infraestructura y los limitados
recursos destinados a actividades dificultan el proceso de integracion social y rehabilitacion
psicosocial de las victimas. A su vez, estas barreras contribuyen a la exclusion social, la
estigmatizacion y la persistencia de condiciones que afectan directamente la calidad de vida de

las victimas en el municipio.

La atencion de estrategias sostenibles para el aprovechamiento del tiempo libre se ha
convertido en un obstaculo para la recuperacion emocional y la integracion de las victimas en la
comunidad. Los recursos insuficientes, tanto humanos como materiales, para implementar
actividades para el buen uso del tiempo libre, junto con las dificultades sociales y economicas
propias de las victimas del conflicto armado, impiden su participacion activa en espacios
comunitarios que favorecen su inclusion. Esto, a su vez, perpetua las condiciones de aislamiento,
limitando las oportunidades de cohesion social y afectando su bienestar general. Ademas, la
escasa participacion comunitaria y la falta de espacios donde las victimas puedan involucrarse en

procesos de toma de decisiones refuerzan el ciclo de exclusion y marginacion.

El analisis y la implementacion del buen uso del tiempo libre como estrategia de
inclusion social son fundamentales para resolver esta problematica. La investigacion busca
identificar actividades que puedan ser adaptadas a las necesidades y realidades de las victimas en
Ricaurte, generando propuestas que promuevan su bienestar psicosocial y su integracion social.
Este estudio, centrado en el enfoque de la administracion publica territorial, se propone plantear
estrategias sostenibles que permitan mejorar la calidad de vida de las victimas, favorecer su

esparcimiento y fortalecer el tejido social local.
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1.1.1. Descripcion de la situacion problematica

En Ricaurte, Cundinamarca, segun el Registro Unico de Victimas (RUV) a corte del 31
de diciembre de 2023, el municipio cuenta con 586 personas Victimas del Conflicto Armado, lo
que equivale a un 3.7% del total de la poblacion Ricaurtefia, quienes enfrentan dificultades para
aprovechar su tiempo libre de manera constructiva, lo que impacta negativamente su
recuperacion psicosocial y su integracion social. Segun el analisis al andlisis del plan se
identifica deficiencias en estrategias efectivas, politicas publicas locales y recursos para
actividades recreativas para las victimas, sumado a la exclusion de las victimas en procesos
comunitarios y las barreras econdmicas y sociales que limitan su participacion. La escasa
infraestructura y recursos disponibles refuerzan su aislamiento y dificultan su integracion. La
investigacion busca identificar actividades adaptadas a sus necesidades, promoviendo la

inclusion social, el bienestar y la cohesion comunitaria.

1.1.2 Formulacion del problema

(Qué estrategias puede implementar la Alcaldia Municipal de Ricaurte, Cundinamarca,
para fomentar el buen aprovechamiento del tiempo libre, promoviendo la inclusion y el bienestar

de las victimas del conflicto armado en el municipio?

1.2 Antecedentes de la situacion problema

El municipio de Ricaurte, Cundinamarca, ha sido receptor de victimas del conflicto
armado colombiano. Segun el Registro Unico de Victimas (RUV), hasta el 31 de diciembre de
2023, se registraban 586 personas victimas, lo que equivale al 3.7% de la poblacion del
municipio. De acuerdo con la Secretaria de Gobierno y Participacion Comunitaria, hasta 2023 se
contabilizaban 207 nucleos familiares, sumando un total de 532 personas victimas asentadas en

Ricaurte. El afio con mayor afluencia fue 2021, con 24 ntcleos familiares y 47 personas.

Respecto al crecimiento poblacional de victimas en Ricaurte, se han registrado

variaciones en la llegada de nucleos familiares y personas entre 2020 y 2023. Durante este
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periodo, el numero total de nucleos familiares aument6 de 7 en 2020 a 24 en 2021, para luego
disminuir a 18 en 2022 y nuevamente a 7 en 2023. En términos de personas, se registraron 12 en
2020, 47 en 2021, 40 en 2022 y 16 en 2023. Estas cifras reflejan fluctuaciones en la llegada de
victimas al municipio, evidenciando la necesidad de politicas flexibles y adaptadas a las

condiciones cambiantes de esta poblacion.

En respuesta a esta problematica, la Gobernacion de Cundinamarca ha implementado el
Plan de Accion Territorial (PAT) para la reparacion integral de las victimas, garantizando la
memoria, reconciliacion y respaldo a esta poblacion. Ademas, el municipio de Ricaurte ha
formulado su propio PAT, en cumplimiento de la Ley 1448 de 2011 y el Decreto 2460 de 2015,
articulandolo con el Plan de Desarrollo Territorial 2024-2027. Estas estrategias buscan fortalecer

la asistencia, atencion y reparacion integral de las victimas residentes en el municipio.

1.3 Justificacion

Esta monografia justifica la importancia de las actividades ludico-recreativas como
herramientas para el aprovechamiento del tiempo libre de las victimas del conflicto armado en
Ricaurte, Cundinamarca. La inclusion social y el bienestar psicosocial son fundamentales en su
rehabilitacion, y el uso adecuado del tiempo libre favorece la cohesion social, fortalece la
identidad comunitaria y promueve la salud mental. Aunque se menciona la falta de
infraestructura y recursos en el municipio, es importante destacar que esta carencia impide la
implementacion de actividades de calidad, perpetuando el aislamiento y limitando las

oportunidades de interaccion social entre las victimas.

Desarrollar estrategias que promuevan la participacion activa de las victimas en la vida
comunitaria a través de propuestas de recreacion inclusivas y accesibles es crucial para superar
estas limitaciones. Algunas administraciones municipales en Cundinamarca han implementado
actividades ludico-recreativas dirigidas a las victimas del conflicto armado, con el proposito de
promover su inclusion y bienestar. Por ejemplo, en noviembre de 2021, la Alcaldia de Silvania, a
través de la Secretaria de Gobierno y en colaboracion con otras entidades, organizo los "Juegos

de Integracion de las Victimas por la Paz". Durante esta jornada, nifios, jovenes y adultos
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participaron en juegos como bolirana, minitejo, parqués, rana, fitbol de salon y baloncesto,

fomentando la reflexion, la reconciliacion y la construccion de paz. (Alcaldia de Silvania. 2021).

La investigacion busca no solo analizar esta problematica, sino también proponer
soluciones concretas mediante estrategias para el buen uso del tiempo libre. A través de la
Investigacion Accion Participativa (IAP), se fomenta la inclusion de las victimas en el disefio de
programas recreativos, asegurando su pertinencia y efectividad. Estas propuestas contribuirdn a
la reconstruccion del tejido social, mejorando la calidad de vida de las victimas y fortaleciendo la

cohesion social en el municipio.

El aprovechamiento del tiempo libre es clave para la inclusion y el bienestar de las
victimas del conflicto armado en Ricaurte, Cundinamarca, en un contexto de postconflicto, estas
actividades han demostrado ser herramientas eficaces para la rehabilitacion emocional y la
reintegracion social, al ofrecer espacios que fomentan la resiliencia y mejoran la calidad de vida
de esta poblacion vulnerable. El impacto de esta investigacion radica en su capacidad de generar
propuestas concretas para la implementacion de programas de tiempo libre con un enfoque
inclusivo, donde se pueda aplicar estrategias recreativas adaptadas a las necesidades de las
victimas que permitira fortalecer la socializacion, reducir la exclusion social y fomentar una
participacion activa en la comunidad. Ademas, los resultados pueden servir como insumo para la
formulacion de politicas locales que prioricen la recreacion y el bienestar en el marco de la

atencion integral a esta poblacion.

Desde una perspectiva académica y social, esta investigacion contribuye al conocimiento
sobre la reparacion simbdlica y el fortalecimiento de la identidad comunitaria a través del uso
adecuado del tiempo libre. Asimismo, ofrece un marco de referencia para futuras investigaciones
en gestion publica, desarrollo social e inclusion. Los hallazgos podran orientar la toma de
decisiones de las autoridades municipales y entidades encargadas de la atencion a las victimas,

promoviendo la creacidon de espacios adecuados para su integracion social y bienestar.
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2. Marcos Referenciales

2.1 Marco Teorico

El marco teodrico presentado proporciona una base conceptual sélida para la investigacion
sobre estrategias ludico-recreativas como herramientas para la inclusion y el bienestar de las
victimas del conflicto armado en Ricaurte, Cundinamarca. Se estructura en tres secciones:
antecedentes de investigaciones previas, teorias relevantes y modelos tedricos, cada una con un

aporte fundamental al problema de estudio.

Antecedentes de investigaciones previas

En los tltimos afos, diversas investigaciones han explorado el impacto positivo de las
actividades ludico-recreativas en poblaciones afectadas por conflictos armados, se destacan tres

enfoques principales:

El deporte como estrategia de inclusion y resiliencia:

Gomez, E., & Pifieiro, Y. (2024). En su participacion en el Congreso Deporte en Positivo
AS, las autoras explicaron como la Fundacion Rafa Nadal utiliza el deporte como herramienta
para transformar la vida de nifios en situaciones de vulnerabilidad, alejandolos de realidades

dificiles como la violencia en el hogar.
Este antecedente es relevante para el estudio, pues muestra que las actividades recreativas
pueden ser un mecanismo efectivo para transformar la vida de nifios y jovenes victimas del

conflicto armado.

La lectura y escritura como medios de resistencia y empoderamiento:
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Vidal, V. (2025). Como creadora de la Fiesta de la Lectura y la Escritura del Choco
(Flecho), Vidal ha promovido la resistencia cultural en una region afectada por la violencia,

utilizando la lectura y la escritura como medios de inclusion y fortalecimiento comunitario.

Este ejemplo refuerza la importancia de integrar actividades educativas y culturales

dentro de las estrategias recreativas propuestas en la investigacion.

Proteccion y educacion en comunidades vulnerables:

Hurtado Carabali, M. 1. (2024). Fundadora de la Corporacion Club de Lectura Mariposas
de Amor, Hurtado ha trabajado en Buenaventura para proteger y educar a nifios en comunidades
afectadas por la violencia, promoviendo la lectura como herramienta de empoderamiento y

cambio social.

Este antecedente es crucial porque resalta la necesidad de disefar estrategias recreativas

que también fomenten el aprendizaje y el desarrollo personal.

Teorias Relevantes

e Teoria de la recreacion

La teoria de la recreacion, en esencia, explora como las actividades recreativas benefician
al individuo en su desarrollo personal, social y fisico, promoviendo el descanso, la diversion y la
formacion integral. Se considera una estrategia para ocupar el tiempo libre de forma positiva y

enriquecedora, contribuyendo a la salud mental y fisica.

Dumazedier, J. (1974). Considerado uno de los pioneros en el estudio del ocio y la
recreacion, este autor analiz6 como el uso adecuado del tiempo libre contribuye al desarrollo

personal y social.
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La recreacion es una dimension clave del estudio, ya que permite comprender como el
uso del tiempo libre puede mejorar la calidad de vida de las victimas del conflicto armado. Se
fundamenta en la idea de que el acceso a actividades ludicas y recreativas no solo tiene

beneficios fisicos y emocionales, sino que también contribuye al fortalecimiento del tejido social.

e Teoria de la resiliencia

La resiliencia, en términos generales, se define como la capacidad de un individuo o un
grupo de superar la adversidad, el trauma o la amenaza, y adaptarse positivamente a pesar de

ello.

Garcia del Castillo, J. A., Garcia del Castillo-Lopez, A., Loépez-Sanchez, C., & Dias, P.
C. (2014). En su articulo "Conceptualizacion tedrica de la resiliencia psicosocial y su relacion
con la salud", los autores profundizan en la configuracion de la resiliencia psicosocial,
estudiando variables relacionadas con ella y su aplicabilidad en investigaciones de salud,
exploran como la recreacion puede servir como una estrategia efectiva para promover la

resiliencia y mejorar la salud en comunidades afectadas por situaciones adversas.

e Enfoque de derechos

Sen, A. (1999). Sen argumenta que el desarrollo debe entenderse como la expansion de
las libertades y derechos humanos, lo que incluye el acceso a actividades recreativas como parte

del bienestar integral.

Suédrez Mendoza, M. A. (2012), menciona que dentro del conflicto armado en Colombia,
algunas expresiones artisticas musicales se han convertido en mecanismos alternativos de
construccion de memoria colectiva, al rescatar y hacer publico memorias de individuos y hechos

violentos que los relatos oficiales de poder pretenden olvidar.

e Teoria del capital social
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La teoria del capital social postula que las redes sociales, las normas de confianza y
cooperacion entre individuos, y las interacciones sociales, son recursos que pueden generar

beneficios para los individuos, grupos y la sociedad en su conjunto.

Putnam, R. D. (2000). Putnam analiza como la participacion en actividades comunitarias
fortalece las redes sociales y la confianza entre individuos, aspectos fundamentales para la

inclusion social.

Esta teoria destaca el rol de la participacion en actividades comunitarias para fortalecer
redes sociales y confianza, resalta que las estrategias recreativas no solo benefician

individualmente, sino que fortalecen la cohesion social.

El articulo "Formas de hacer el pasado en Colombia: practicas artisticas comunitarias y
conflicto armado" (2024) analiza como las Practicas Artisticas Comunitarias (PAC) han
contribuido a la consolidacién de memorias del conflicto armado en Colombia entre 1991 y
2024. A través de una investigacion documental, se seleccionaron cinco PAC emblematicas: "En
la Grieta", "La Piel de la Memoria", "El Costurero Tejedoras por la Memoria", "El Parque
Monumento a la Vida" y "Magdalenas por el Cauca". Estas iniciativas se caracterizan por
procesos de creacion colectiva que buscan resistir al olvido y promover la memoria histérica
(Ramos-Delgado D. y Lopez-Duplat L. 2025). Es decir que las Practicas Artisticas Comunitarias
en Colombia han demostrado ser estrategias efectivas para la inclusion y el bienestar de las
victimas del conflicto armado. Integrar actividades ladico-recreativas en programas dirigidos a
estas poblaciones puede potenciar su resiliencia, fortalecer la comunidad y contribuir a la

construccion de una memoria colectiva que promueva la reconciliacion y la paz.
Psicologia social comunitaria
Montero, M. (2004). Montero aborda el impacto de las dindmicas sociales en la

integracion y bienestar de grupos vulnerables, enfatizando la importancia de la participacion

comunitaria. Estudia como las dindmicas sociales influyen en la integracion y bienestar de
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grupos vulnerables, reafirma la importancia de la participacién comunitaria en el disefio de

estrategias recreativas.

Con el aprovechamiento del tiempo libre se busca que las personas de cualquier
comunidad tengan un cambio de actitudes y hdbitos comunitarios que favorezcan a la calidad de
vida de la sociedad. El tiempo libre ha dejado de ser simplemente el tiempo de descanso y
diversion para convertirse en desarrollo personal un espacio de formacion integral del individuo,
la importancia de un sano esparcimiento del tiempo libre conlleva a construir personas con
prevenciones y conductas antisociales y delictivas. (Delgado Ospina, J. J., & Giraldo Taborda, J.

D., 2021, p. 34)

e Teoria del ocio

La teoria del ocio, en esencia, se refiere a un enfoque que estudia como las personas

eligen pasar su tiempo libre, como se relacionan con esas actividades y qué significado les dan.

Cuenca Cabeza, M. (2000). Este autor define el ocio como un estado mental positivo y
necesario para la calidad de vida, aportando una perspectiva profunda sobre la relacion entre
recreacion y bienestar. Define el ocio como un estado mental positivo y esencial para la calidad
de vida, apoya la hipotesis de que el tiempo libre bien gestionado mejora la salud mental y

emocional de las victimas del conflicto.

De igual manera el autor John Neulinger (1981) considera al ocio no solamente como un
componente de la calidad de vida, sino su propia esencia: “el ocio no es un estado neutral de la
mente, es un estado positivo, muy deseable y un importante valor”; en su opinion, el ocio se
convierte por derecho propio en “la linea guia necesaria para cualquier decision relacionada con

la calidad de vida”.

Modelos Teoricos

e Modelo de recreacion comunitaria
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El Modelo de Recreacion Comunitaria es un enfoque socioeducativo que concibe la
recreacion como un proceso colectivo y participativo, orientado al fortalecimiento del tejido
social, la identidad cultural y el bienestar integral de las comunidades. Este modelo plantea que
las actividades ludicas, artisticas, deportivas y culturales no solo cumplen una funcion de
esparcimiento, sino que también pueden ser herramientas para la inclusion, la resiliencia
psicosocial y la transformacion social. Informacion ilustrativa bajada de internet, sin fines

académicos.

Este modelo se centra en el disefio de actividades recreativas adaptadas a las
caracteristicas y necesidades de comunidades afectadas por el conflicto armado, promoviendo la

participacion comunitaria y la inclusion social.

Centro Nacional de Memoria Historica (CNMH): En su proyecto "Formulacion de un
modelo de accion psicosocial comunitaria desde la perspectiva de las memorias de las victimas
en Colombia" (2020), el CNMH propone un modelo que reconoce las practicas comunitarias
utilizadas por las poblaciones para enfrentar y resignificar los dafios causados por el conflicto
armado. Este enfoque destaca la importancia de las actividades recreativas y culturales en la

reconstruccion del tejido social.

El articulo "Juego inspirado en victimas del conflicto ensefia como afrontar situaciones
complejas" (2024) describe una herramienta digital disefiada para promover la convivencia
pacifica en Palestina, Caldas, municipio que alberga a 1.459 victimas del conflicto armado en
Colombia. Este juego colaborativo, destinado a cinco participantes simultdneos, utiliza tarjetas
con personajes simbodlicos y codigos QR que conducen a desafios basados en experiencias reales
de las victimas, fomentando la resolucion creativa de problemas y reflejando procesos de
resiliencia y emprendimiento (Agencia de Noticias UNAL, 2024). Teniendo en cuenta lo anterior
la implementacion de herramientas ludico-digitales disefiadas participativamente con las
victimas del conflicto armado puede ser una estrategia efectiva para el aprovechamiento del
tiempo libre, promoviendo su inclusion, bienestar y contribuyendo a la construccion de una paz

sostenible en sus comunidades.
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La teoria de la recreacion comunitaria, desarrollada en el contexto del conflicto armado
colombiano, emerge como una herramienta de transformacion social, resiliencia y reparacion
simbolica para las victimas de la violencia. Diversos enfoques y experiencias, tanto nacionales
como internacionales, han permitido consolidar un modelo que articula dimensiones fisicas,
emocionales, sociales, pedagdgicas y simbolicas, reconociendo en el deporte, el juego y las
practicas comunitarias tradicionales, medios para la reconstruccion del tejido social. A partir de
metodologias cualitativas y participativas, de los textos analizados evidencian como estas
estrategias, sustentadas en principios de inclusion, justicia restaurativa y participacion activa,
promueven el desarrollo integral y la resignificacion del dolor colectivo, generando escenarios de

paz, convivencia y empoderamiento comunitario.

Autoria y contexto de desarrollo

La teoria de la recreacién comunitaria, aunque no atribuida a un solo autor en el texto
“Resiliencia a través del deporte: Reparacion y esperanza para las victimas del conflicto armado
colombiano”, se articula en este caso a partir del enfoque aplicado por diversos estudios y
politicas orientadas a la reparacion integral de victimas del conflicto armado colombiano. El
documento utiliza un enfoque cualitativo y descriptivo para analizar como el deporte ha sido
utilizado en Colombia como medio de resiliencia, reparacion y reintegracion social, con base en
experiencias tanto nacionales como internacionales. Las ideas son sustentadas por autores como

Barbosa & Urrea (2018), Cuéllar-Castro (2015), Cyrulnik (2001), entre otros.

El contexto de desarrollo de esta teoria se sitiia en escenarios marcados por situaciones de
violencia estructural y conflicto armado prolongado, como en el caso colombiano. Se enfoca en
coémo el deporte, mas alla de sus beneficios fisicos, adquiere un valor simbolico y terapéutico
para comunidades afectadas por la guerra. El uso del deporte como herramienta de reconciliacion
ha sido validado en diversas experiencias internacionales (Sudafrica, Bosnia, Ruanda) y
adaptado al proceso de paz colombiano como parte de estrategias estatales y comunitarias de

reconstruccion del tejido social.

Componentes del modelo
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El modelo de recreacion comunitaria en el contexto del texto incluye las siguientes

dimensiones:

e Dimension fisica: Mejora de la salud corporal, reduccion de enfermedades y
fortalecimiento del sistema musculo-esquelético.

e Dimension emocional: Fomento de la autoestima, disminucién de sintomas depresivos y
fortalecimiento de la resiliencia individual.

¢ Dimension social: Construccion de lazos comunitarios, promocion de la convivencia
pacifica y reconciliacion entre victimas y victimarios.

¢ Dimension pedagogica: Desarrollo de valores como la disciplina, la cooperacion, la
solidaridad y el respeto.

e Dimension simbélica/reparadora: Uso del deporte como medio de catarsis,

resignificacion del dolor y busqueda de justicia restaurativa.

Principios orientadores

¢ Inclusion social: El deporte como espacio accesible y participativo para todas las
personas sin discriminacion.

e Equidad y justicia restaurativa: Promocion de relaciones horizontales entre victimas y
victimarios a través del juego y la competencia sana.

e Reparacion simbélica: El reconocimiento del dolor y la dignidad de las victimas
mediante actividades recreativas significativas.

e Desarrollo integral: Formacion fisica, emocional, cognitiva y social a través de la
recreacion.

e Participacion comunitaria: Vinculacion activa de las comunidades en el disefio,

ejecucion y evaluacion de programas deportivos y recreativos.

Objetivos fundamentales
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Los principales objetivos de esta teoria, aplicados al contexto del conflicto colombiano,

son:

e Facilitar la reintegracion social de las victimas del conflicto armado mediante la
participacion en actividades deportivas.

e Promover la resiliencia individual y colectiva como capacidad de adaptacion positiva
ante situaciones adversas.

e Contribuir a la reparacion integral a través de procesos simbolicos y comunitarios que

fortalezcan el tejido social.

Resultados esperados
A partir del modelo analizado en el texto, se espera alcanzar los siguientes cinco

resultados:

e Reduccién de conductas violentas y adictivas, especialmente en jovenes.

e Incremento en la autoestima y la salud mental de las personas afectadas por la guerra.

e Fortalecimiento de los lazos comunitarios y relaciones de confianza entre actores
sociales.

e Reconocimiento simbdlico de las victimas, dignificando su experiencia a través del
deporte.

e Transformacion del deporte en una herramienta pedagogica, de inclusion, convivencia 'y

reconciliacion.

Fundamento tedrico y pedagogico

El fundamento tedrico de la teoria de la recreacion comunitaria se basa en el concepto de
resiliencia, entendido como la capacidad del ser humano para adaptarse y superar adversidades,
tal como lo plantean Rutter (2007), Cabanyes (2010) y Cyrulnik (2001). Esta vision se
complementa con las nociones de reparacion simbdlica y justicia restaurativa, que resaltan la
importancia de los espacios comunitarios no solo como formas de esparcimiento, sino como

mecanismos de sanacion colectiva, especialmente en contextos post-conflicto. El texto evidencia
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que la resiliencia no es una caracteristica estatica o innata, sino que puede desarrollarse a través

de dinadmicas sociales de apoyo, como las que ofrece el deporte comunitario.

Desde el punto de vista pedagdgico, el deporte se convierte en un vehiculo de aprendizaje
vivencial, donde los participantes no solo adquieren habilidades motrices, sino también valores
como la disciplina, la tolerancia y la empatia. Este modelo de aprendizaje social y afectivo
promueve la reconstruccion de identidades fragmentadas por el conflicto y favorece la
participacion activa en procesos de transformacion social. Por tanto, el deporte, mas que una
actividad fisica, se convierte en una estrategia educativa de reconstruccion individual y

comunitaria.

Autoria y contexto de desarrollo

El documento “El juego como escenario de construccion de paz en contextos de conflicto
armado en Colombia” se enmarca en investigaciones desarrolladas por autores como Ospina-
Alvarado, Alvarado, Durén, entre otros, vinculados a programas nacionales como Nifios, Nifias y
Jovenes Constructores de Paz y Convidarte para la Paz. Estas iniciativas emergen en el contexto
colombiano posterior a la firma del Acuerdo de Paz (2016), con el proposito de reconocer y
potenciar las capacidades de nifios y nifias afectados por el conflicto armado. El texto se apoya
en metodologias cualitativas de enfoque hermenéutico-critico y en la epistemologia del
construccionismo social, resaltando la importancia del juego como estrategia de transformacion

individual y colectiva.

Este enfoque parte de una perspectiva esperanzadora del desarrollo humano, que
considera a las nifias y los nifios no solo como victimas, sino como sujetos sociales y politicos
activos capaces de reconstruir su identidad a través de la interaccion ludica. El juego se entiende
aqui como una herramienta de sanacion, resistencia, construccion simbolica y transformacion
comunitaria, que permite a las infancias construir subjetividades alejadas de la violencia y

enraizadas en la convivencia, el afecto y la creatividad.

Componentes del modelo
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El modelo de recreacion comunitaria planteado en el texto articula varias dimensiones

clave, vinculadas a los potenciales del desarrollo humano. Estas son:

e Dimension lidica: El juego como espacio de exploracion, diversion y simbolizacion.

¢ Dimension afectiva: Fortalecimiento de vinculos desde el cuidado y la empatia.

¢ Dimension comunicativa: Desarrollo del lenguaje, la expresion y el didlogo.

¢ Dimension creativa-transformadora: Imaginacién como herramienta para resignificar
conflictos.

e Dimension ética y politica: Reconocimiento de la voz infantil como apuesta de
ciudadania activa.

e Dimension relacional: Construccion de vinculos sociales cooperativos e incluyentes.

Principios orientadores

e Potencializacion del sujeto: El juego se basa en las capacidades y recursos de los nifios,
no en sus carencias.

e Reconocimiento de la infancia como sujeto politico: Las nifias y nifios son actores
transformadores, no receptores pasivos.

e Interaccion dialogica: El juego favorece la creacion de significados compartidos y
relaciones horizontales.

e Construccion de paz desde lo cotidiano: A través del juego, se fortalecen valores de
convivencia, respeto y reconciliacion.

e Autenticidad y libertad creadora: El juego permite a cada nifio expresarse de forma

auténtica, sin fines utilitaristas ni competencias impuestas.

Objetivos fundamentales

e Visibilizar al juego como medio de transformacion social y reconstruccion subjetiva en

contextos de violencia.
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e Fomentar el desarrollo integral de nifias y nifios a partir de sus potencialidades humanas y
relacionales.
e Promover espacios de recreacion comunitaria como escenarios de construccion de paz,

ciudadania y cohesion social.

Resultados esperados

e Fortalecimiento del desarrollo afectivo, ético y comunicativo en los nifios y nifas.

e Reconstruccion de identidades no victimizadas, orientadas al empoderamiento social.

e Generacion de vinculos cooperativos y relaciones sociales solidarias.

e Aumento de la participacion infantil en espacios comunitarios desde una mirada politica
activa.

e Transformacion de los imaginarios de violencia hacia escenarios de esperanza y

reconciliacion.

Fundamento tedrico y pedagogico

El fundamento teorico parte de autores como Vygotsky, Lopez, Maturana y Erikson,
quienes destacan el papel del juego en la construccion simbdlica de la realidad, el desarrollo
emocional y la socializacion. Desde la pedagogia del juego, se entiende que esta practica no solo
entretiene, sino que crea sentido, permite imaginar otros mundos posibles y propicia el desarrollo
integral del ser humano. El juego se vincula con el lenguaje, la emocion, la creatividad y las

relaciones sociales, siendo una actividad generadora de cultura, subjetividad y comunidad.

En lo pedagogico, la recreacion comunitaria se fundamenta en el enfoque apreciativo y
las practicas generativas, que parten del reconocimiento de las capacidades propias de cada nifio
o nifia. Esta pedagogia promueve una educacion dialogica, afectiva, politica y transformadora,
que privilegia el disfrute, la libertad y la interaccion como ejes de la construccion de sentido. El
juego se convierte en una herramienta educativa poderosa, donde las nifias y nifios son

protagonistas activos de su proceso de desarrollo y construccion de paz.
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Autoria y contexto de desarrollo

El texto "La juntadera: recuperacion de practicas comunitarias cotidianas como forma de
reparacion en Palmirita, municipio de Cocornd, Antioquia" se enmarca en una investigacion
desarrollada bajo la metodologia de la Investigacion Accion Participativa (IAP), liderada por un
equipo académico comprometido con procesos comunitarios de reparacion simbdlica en
contextos rurales afectados por el conflicto armado colombiano. La investigacion se centra en la
comunidad de Palmirita, vereda del municipio de Cocornd, Antioquia, que fue escenario de
graves violaciones a los derechos humanos y desplazamiento forzado entre 1994 y 2004, como

consecuencia de la disputa territorial entre el Ejército Nacional y las FARC-EP.

Este contexto violento desestructur el tejido social y las dindmicas comunitarias,
llevando a los habitantes a reconstruir sus vinculos mediante practicas tradicionales de
cooperacion como el convite o la "juntadera", que funcionan como dispositivos recreativos,
simbolicos y politicos. En este sentido, la recreacion comunitaria surge como una estrategia de
reparacion integral desde abajo, basada en la participacion, la memoria, el reencuentro y la
reconfiguracion del espacio comin, retomando formas ancestrales de convivencia y trabajo

colectivo.

Componentes del modelo

e Memoria colectiva: Recuperacion de la historia y los dafios vividos, a través del relato
comunitario y las practicas compartidas.

e Recreacion simbolica del territorio: Reapropiacion de los espacios comunitarios
mediante actividades ludicas, festivas y colaborativas.

e Participacion activa: Protagonismo de las victimas en la construccion de sus procesos
de reparacion, bajo relaciones horizontales.

e Cuidado y solidaridad: Reafirmacion de los vinculos afectivos a través del trabajo
conjunto, la ayuda mutua y el reconocimiento.

e Transformacion sociopolitica: Incidencia de la comunidad en los procesos de justicia

restaurativa y en la busqueda de una vida digna.
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Principios orientadores

e Participacion horizontal: Las decisiones y acciones emergen desde la base comunitaria,
no desde una estructura vertical del Estado.

e Reconstruccion del tejido social: Las actividades recreativas buscan restaurar los
vinculos rotos por la violencia.

e Autonomia comunitaria: Promocion de la autodeterminacion de la comunidad sobre sus
procesos de reparacion.

e Interaccion y dialogo: Se fomenta el encuentro entre saberes, generaciones y actores
para reconstruir sentidos comunes.

¢ Integralidad del enfoque: La reparacion no es solo juridica o econdmica, sino también

simbolica, emocional y cultural.

Objetivos fundamentales

e Resignificar los espacios comunitarios como lugares de encuentro, memoria y
reconstruccion social.

e Fortalecer los lazos afectivos y solidarios entre los miembros de la comunidad mediante
practicas tradicionales compartidas.

e Generar procesos sostenibles de reparacion simbolica a través de actividades recreativas

y pedagogicas que integren a todos los actores.

Resultados esperados

e Revinculacion comunitaria mediante la reactivacion de practicas como el convite y las
celebraciones colectivas.
e Empoderamiento local a partir de la participacion activa de los habitantes en el disefio de

sus procesos de reparacion.
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e Revalorizacion de la cultura veredal, visibilizando saberes tradicionales y formas propias
de organizacion.
e Construccion de memoria histoérica desde las vivencias compartidas, evitando el olvido de
los dafos sufridos.
e Restitucion simbdlica del territorio, entendido como lugar de vida, resistencia y

esperanza colectiva.

Fundamento tedrico y pedagogico

El fundamento teorico de la propuesta se sostiene en los principios de la educaciéon
popular y la pedagogia critica, particularmente en el enfoque latinoamericano de participacion
transformadora y emancipadora, como lo plantean autores como Orlando Fals Borda y Paulo
Freire. Esta vision concibe a las comunidades no como objetos pasivos de intervencion, sino
como sujetos colectivos que reconstruyen saberes, producen sentido y ejercen poder simbodlico
desde sus practicas cotidianas. En esta perspectiva, la recreacion comunitaria se entiende como
una herramienta pedagdgica que permite el aprendizaje situado, el fortalecimiento de la identidad

y la articulacion de una memoria social transformadora.

Pedagogicamente, el proceso se enmarca en una logica de aprendizaje dialdgico y
situado, donde la experiencia, la historia de vida, el entorno y la cultura local se constituyen en
contenidos formativos. La practica de la "juntadera" no solo reconstruye fisicamente el espacio,
sino que genera una narrativa de reparacion y resistencia colectiva. A través de talleres, convites,
celebraciones y encuentros, la comunidad aprende a sanar, a resignificar y a construir proyectos

de vida desde la dignidad, la creatividad y el cuidado mutuo.

Autoria y contexto de desarrollo

La teoria que se desprende del texto “Experiencias de reparacion simbolica de las
comunidades victimas del conflicto armado en Colombia” est4 construida a partir de las
experiencias de Ayala Garcia, Herndndez Suarez y Ayala Santos (2020), asi como de otros

autores como Osorio Sanchez y Rodriguez Angarita (2016). Su contexto de desarrollo se sitia en
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el proceso de reconstruccion social postconflicto en Colombia, donde las victimas del conflicto
armado principalmente comunidades vulnerables como mujeres, indigenas, campesinos y
poblacion LGTBI han tomado un papel activo en la reivindicacion de su dignidad mediante

practicas simbolicas no institucionalizadas, especialmente por medio del arte.

Esta teoria se enmarca en la implementacion del Sistema Integral de Verdad, Justicia,
Reparacion y No Repeticion (SIVJRNR), contemplado en el Acuerdo Final de Paz de 2016. Las
comunidades, ante la limitada capacidad o presencia del Estado, han desarrollado sus propias
estrategias de recreacion comunitaria a través de expresiones simbolicas y culturales,
constituyéndose estas como mecanismos de reparacion y reconstruccion del tejido social,

configurando asi un modelo participativo, autdbnomo y sensible a la memoria colectiva.

Componentes del modelo

La teoria de la recreacion comunitaria, en este contexto, puede estructurarse a partir de las

siguientes dimensiones:

¢ Dimension simbdlica-cultural: Expresiones artisticas como la danza, la musica, la
pintura o la arquitectura comunitaria sirven como medio de representacion, denuncia y
redignificacion de las victimas.

¢ Dimension social-comunitaria: Se articula a partir del fortalecimiento de la identidad
colectiva, la solidaridad y la reconstruccion del tejido social roto por el conflicto.

e Dimension emocional-afectiva: A través del arte, las comunidades transforman el dolor
en memoria y esperanza, exteriorizando el sufrimiento y promoviendo la sanacion
colectiva.

e Dimension politica-reparadora: Las manifestaciones artisticas no solo son estéticas,
sino que también tienen un cardcter politico: exigen verdad, justicia y no repeticion.

e Dimension pedagogica: Estas practicas constituyen procesos educativos no formales que

promueven valores de paz, respeto a los derechos humanos y construccion de ciudadania.

Principios orientadores
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e Autonomia comunitaria: Las iniciativas nacen desde la base social, sin esperar
directrices estatales, reafirmando el derecho a la autodeterminacion y la agencia de las
victimas.

e Memoria histérica: Las acciones estan orientadas a preservar y transmitir la memoria
colectiva como herramienta de resistencia y aprendizaje.

e No repeticion: Se promueve un mensaje claro y pedagdgico contra la repeticion de
hechos victimizantes.

¢ Reconocimiento de la dignidad humana: Cada manifestacion simbolica busca restituir
el valor y la humanidad de quienes fueron violentados.

e Participacion activa y transformadora: La comunidad es protagonista en el disefio,

ejecucion y apropiacion de sus procesos de reparacion simbolica.

Objetivos fundamentales

e Contribuir a la reparacion simbolica de las victimas del conflicto armado mediante
expresiones culturales que reconozcan su sufrimiento y dignidad.

e Preservar y divulgar la memoria historica colectiva de los hechos victimizantes para

formar conciencia critica en las futuras generaciones.

e Fomentar la reconstruccion del tejido social a partir de practicas artisticas que fortalezcan

la identidad, la participacion y la cohesion comunitaria.

Resultados esperados

e Creacion de espacios de expresiones artisticas y conmemorativas, como monumentos,
murales o cartillas comunitarias.

e Fortalecimiento del sentido de pertenencia e identidad colectiva dentro de las
comunidades afectadas.

e Visibilizacion de las victimas y sus narrativas ante la sociedad y los mecanismos de

justicia transicional.
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e Reduccion del dolor psicosocial y emocional mediante procesos catarticos y de sanacion
colectiva.
e Incidencia en politicas publicas y decisiones judiciales, como las de la JEP, que

reconozcan estas practicas como formas legitimas de reparacion.

Fundamento tedrico y pedagogico

El fundamento teorico de la teoria de la recreacion comunitaria se basa en la justicia
restaurativa, entendida como un enfoque que prioriza la reparacion del dafio causado por el
conflicto y la participacion activa de las victimas en este proceso. Las practicas artisticas son
vistas no solo como una forma de expresion, sino como mecanismos de justicia simbolica que
posibilitan la reconstruccion de narrativas, la creacion de lazos sociales y el restablecimiento de
la dignidad. El modelo parte de la pedagogia critica y de la educacion popular, las cuales

reconocen el saber de las comunidades como base para transformar realidades de exclusion.

Desde el enfoque pedagogico, las expresiones simbdlicas funcionan como procesos
educativos comunitarios, donde se promueve el pensamiento critico, la memoria activa y el
didlogo intergeneracional. Estos procesos permiten la formacion de sujetos conscientes de sus
derechos, con capacidad de incidencia politica y social. A través del arte, se generan espacios de
reflexion, participacion y transformacion social, donde las victimas no solo relatan el pasado,
sino que proyectan un futuro esperanzador basado en la no repeticion, la reconciliacion y el

respeto por la vida.

e Modelo de resiliencia psicosocial

El Modelo de Resiliencia Psicosocial (RPS) describe la capacidad de una persona, grupo
o comunidad para adaptarse positivamente a situaciones adversas, recuperandose de traumas o
desafios y utilizando sus fortalezas para superar dificultades. Este modelo se enfoca en la
interaccion entre factores de riesgo y de proteccion, tanto individuales como ambientales, que

influyen en la respuesta de las personas ante situaciones dificiles.
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Este modelo aborda cémo las victimas pueden superar adversidades a través de
actividades que fortalecen su bienestar emocional y social. La recreacion y el aprovechamiento

del tiempo libre son estrategias clave para potenciar la resiliencia y mejorar la calidad de vida.

Garcia del Castillo, J. A., Garcia del Castillo-Lopez, A., Lopez-Sanchez, C., & Dias, P.
C.: En su articulo "Conceptualizacion teorica de la resiliencia psicosocial y su relacion con la
salud" (2019), los autores exploran cémo la resiliencia psicosocial se configura y su aplicabilidad
en investigaciones de salud, resaltando la relevancia de actividades recreativas en el

fortalecimiento de la resiliencia.

Palacios Hernandez, H.: En su tesis "Efectos psicosociales y modelos de intervencion de
la Psicologia Comunitaria en las victimas del conflicto armado y la desaparicion forzada" (2023),
Palacios analiza modelos de intervencion que buscan la reparacion de las victimas y la

reconstruccion del tejido social, enfatizando la resiliencia psicosocial.

El articulo sobre la Fiesta de la Lectura y la Escritura del Choc¢é (Flecho) destaca como la
promocion de actividades culturales y educativas puede servir como una forma de resistencia y
resiliencia en comunidades afectadas por el conflicto armado. Este festival literario, fundado por
Velia Vidal, se lleva a cabo en el departamento del Choco, una de las regiones mas afectadas por
la violencia y la pobreza en Colombia. A través de lecturas, recitales de poesia, conversaciones y
presentaciones culturales, Flecho busca fortalecer la identidad cultural y fomentar la inclusion
social en comunidades marginadas (Vanegas, G. 2025). La experiencia de Flecho resalta la
importancia de las actividades ludico-recreativas y culturales en la reconstruccion del tejido
social y en la promocidn del bienestar de las victimas del conflicto armado. Estas iniciativas no
solo ofrecen espacios de esparcimiento, sino que también facilitan procesos de sanacion
colectiva, fortalecen la cohesion social y promueven la participacion activa de la comunidad en

la construccion de su propio futuro.

e Modelo de Ocio Positivo
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Este modelo resalta la importancia del ocio estructurado como medio para el desarrollo

personal y comunitario. En el contexto del estudio, refuerza el argumento de que el tiempo libre

bien gestionado contribuye a la inclusion social y al bienestar de las victimas.

Puentes Vivas, A.: En su trabajo "Bienestar Psicoldgico en Victima de Conflicto" (2019),
Puentes utiliza el modelo PERMA de la psicologia positiva para describir el bienestar
psicologico de una victima del conflicto armado, orientando hacia el disefio de un modelo de

intervencion basado en el ocio positivo.

Martinez, N.: En su investigacion "Caracteristicas de la Salud Mental Positiva en
Victimas del Conflicto Armado en Colombia" (2019), Martinez aborda elementos de la salud
mental que no responden al modelo tradicional patologizante, incluyendo el ocio como

componente esencial para la calidad de vida y el bienestar.

2.2 Marco Conceptual

El disefio de estrategias para el aprovechamiento del tiempo libre, especialmente
mediante actividades ludico-recreativas, constituye una herramienta fundamental en la
promocion de la inclusion y el bienestar de poblaciones vulnerables, como las victimas del
conflicto armado en el municipio de Ricaurte, Cundinamarca. La ausencia de espacios
adecuados, la escasez de programas de recreacion y la limitada inversion en este tipo de
actividades han dificultado su integracion social y el fortalecimiento del tejido comunitario. En
este contexto, conceptos como bienestar psicosocial, empoderamiento, resiliencia e inclusion
social resultan clave para comprender el impacto positivo que pueden tener estas estrategias en la

reconstruccion de la identidad y la participacion activa de esta poblacion en su comunidad.

Desde una perspectiva de Administracion Publica Territorial, este estudio busca
identificar y proponer estrategias que permitan mejorar el acceso de las victimas del conflicto
armado a espacios de recreacion y desarrollo personal, contribuyendo a su recuperacion
emocional y fortalecimiento social. Para ello, es esencial el analisis de conceptos como memoria

histdrica, practicas artisticas comunitarias y reparacion integral, los cuales enmarcan la
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importancia de generar iniciativas que promuevan la expresion, la sanacion colectiva y la

consolidacion de politicas publicas que garanticen el derecho al tiempo libre como un

mecanismo de transformacion social.

e Bienestar Psicosocial: refiere al estado de equilibrio y armonia entre los aspectos

psicoldgicos, emocionales y sociales de una persona. (Corp4ness., s.f.).

e Inclusion social: Proceso mediante el cual los individuos o grupos que estin marginados

o excluidos socialmente logran integrarse participativamente a la sociedad, mejorando

sus condiciones de vida (Sen, 2000).

e Justicia Restaurativa: es una forma de justicia que busca resolver pacificamente los

conflictos, restaurar las relaciones sociales y reparar el dafio causado, promoviendo el

bienestar de los involucrados. (Curuchelar, G., s.f.)

e Reparacion Integral: conjunto de medidas que buscan compensar a las victimas del

conflicto armado por los dafios sufridos. Incluye medidas materiales, simbolicas,

psicosociales y garantias de no repeticion. (Unidad para las Victimas, 2023)

e Resiliencia: capacidad de una persona para adaptarse positivamente a situaciones

adversas, superarlas y salir fortalecida de ellas. (American Psychological Association,

2025).

e Tiempo libre: Periodo de la jornada en el que las personas no estan involucradas en

actividades laborales u obligatorias, y pueden dedicarlo a actividades recreativas,

educativas o de esparcimiento (UNESCO, 2002).

e Victimas del conflicto armado: Personas que han sufrido dafios directos por el conflicto

armado interno en Colombia, incluyendo desplazamiento, pérdidas familiares, y otras

afectaciones (CNMH, 2016).

2.3 Marco Normativo

Constitucion
Politica de
Colombia

(1991)

Establece los derechos fundamentales de todas las personas, incluidas las
victimas del conflicto armado, con énfasis en la igualdad, la no discriminacion y
el acceso a la justicia.

Articulo 1: Principios fundamentales como la dignidad humana, el trabajo y la
solidaridad social; Articulo 13: Derecho a la igualdad y prohibicion de
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discriminacion; Articulo 52: Derecho a la recreacion, la practica del deporte y el
aprovechamiento del tiempo libre.

Ley 181 de
1995

Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema
Nacional del Deporte.

Art. 5: Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el
deporte y la recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de
vida y el bienestar social, especialmente en los sectores sociales mas
necesitados.; art. 17: Contribuir al desarrollo de la educacion familiar, escolar y
extraescolar de la nifiez y de la juventud para que utilicen el tiempo libre, el
deporte y la recreacion como elementos fundamentales en su proceso de
formacion integral tanto en lo personal como en lo comunitario.

Ley 1448 de
2011 (Ley de
victimas y
restitucion de
tierras)

Esta ley establece medidas para la atencion, reparacion y restitucion de tierras a
las victimas del conflicto armado en Colombia, promoviendo la inclusion social y
el bienestar de estas poblaciones.

Articulo 3: Victimas. Se consideran victimas, para los efectos de esta ley,
aquellas personas que individual o colectivamente hayan sufrido un dafio a sus
derechos por hechos ocurridos a partir del 1 de enero de 1985, incluyendo
aquellas que se encuentran en el exterior, independientemente de su estatus
migratorio en el pais donde habita, si goza o no de medidas de proteccion
internacional, refugio o asilo, como consecuencia de infracciones al Derecho
Internacional Humanitario o de violaciones a las normas internacionales de
Derechos Humanos o en los eventos de delitos contra los recursos naturales y del
medio ambiente, ocurridas con ocasion del conflicto armado interno.; Articulo
137: Derecho a la salud integral a victimas y programa de atencion

psicosocial. El Gobierno Nacional, a través del Ministerio de Salud y Proteccion
Social, creard dentro de los seis (6) meses siguientes a la expedicion de la
presente ley, el Programa de Atencion Psicosocial y Salud Integral a Victimas, el
cual se implementara a través del Plan Nacional para la Atencion y Reparacion
Integral a las Victimas, comenzando en las zonas con mayor presencia de
victimas.;

Art. 151: El gobierno nacional a través de la Unidad para las Victimas
incorporard en el Plan Nacional de Atencion y Reparacion Integral a Victimas, el
Programa de Reparacion Colectiva que contemple a los sujetos étnicos, sujetos
campesinos afectados en el marco del conflicto armado interno; art. 162: El
Sistema contara con dos instancias en el orden nacional: El Comité Ejecutivo
para la Atencion y Reparacion a las Victimas el cual disefara y adoptard la
politica publica en materia de atencion, asistencia y reparacion a victimas en
coordinacion con el organismo a que se refiere el articulo siguiente y una Unidad
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Administrativa Especial para la Atencidon y Reparacion Integral a las Victimas
que coordinard la ejecucion de esta politica publica.

Decreto 4635
de 2011

Establece medidas de atencion, asistencia y reparacion integral a las comunidades
negras, afrocolombianas, raizales y palenqueras victimas del conflicto armado.
Aunque se centra en estas comunidades, sus disposiciones pueden servir de
referencia para estrategias de inclusion y bienestar en otras poblaciones
afectadas.

Art. 1: establece el objeto del decreto, que es crear un marco normativo e
institucional para la atencidn, asistencia, reparacion integral y restitucion de
tierras a las victimas de las comunidades mencionadas, respetando y dignificando
su cultura y derechos ancestrales. Aunque su enfoque es especifico, el principio
de dignificar y respetar la cultura de las victimas puede extrapolarse al disefio de
estrategias de aprovechamiento del tiempo libre que consideren las
particularidades culturales de las comunidades afectadas por el conflicto armado.;
art. 14: Medidas de asistencia a victimas. Se entiende por asistencia a las victimas
a las que se refiere el articulo 3° del presente decreto, el conjunto integrado de
medidas, programas y recursos de orden politico, econdomico, social, entre otros,
a cargo del Estado, orientado a restablecer la vigencia efectiva de los derechos de
las victimas de las que trata el presente decreto, brindandoles elementos
necesarios u otros para llevar una vida digna y garantizandoles las condiciones
para el retorno a los territorios de las comunidades a las que pertenecen y su
reubicacion, en condiciones de seguridad, voluntariedad y dignidad.

Acuerdo de
Paz (2016)

El Acuerdo Final de Paz firmado entre el gobierno colombiano y las FARC, que
incluye disposiciones especificas sobre la reparacion de las victimas y la
inclusion social.

Participacion Politica (Punto 2 del Acuerdo): Este punto promueve la
inclusion de diversos sectores sociales en la vida politica del pais. La creacion de
espacios de participacion puede integrarse con actividades culturales y
recreativas que permitan a las victimas del conflicto expresar sus experiencias y
fortalecer su integracion social.

Ley 1753 de
2015 (Plan
nacional de
desarrollo
2014-2018)

Proporciona directrices para el desarrollo de politicas publicas, incluidas las
actividades recreativas e inclusivas, como medio para la cohesion social y la
reparacion integral de las victimas.

Decreto 1084
de 2015

Este decreto compila y actualiza las normas del sector de Inclusién Social y
Reconciliacion. Incluye disposiciones sobre la reconstruccion del tejido social y
la memoria historica, aspectos fundamentales para la atencion y reparacion de las
victimas del conflicto armado.
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Art. 2.2.4.1: Este articulo se refiere a las medidas de estabilizacion
socioeconomica, incluyendo el acceso al empleo y la generacion de ingresos.
Aunque no menciona explicitamente el tiempo libre, la promocion de actividades
productivas puede integrarse con iniciativas recreativas que fortalezcan la
cohesion social y el bienestar de las victimas.; Art. 2.2.6.2.1: Este articulo aborda
la asistencia en educacion, sefialando que se deben garantizar cupos en
instituciones educativas para las victimas y brindar apoyos necesarios para su
permanencia y culminacion de estudios. Las actividades extracurriculares, como
deportes y artes, pueden ser fundamentales para el aprovechamiento del tiempo
libre y la integracion social de las victimas.

ley 2281 de
2023

Crea el Ministerio de Igualdad y Equidad, con el objetivo de abordar las
desigualdades en Colombia. Este ministerio ha implementado programas que
promueven la equidad y la inclusion social, aspectos relevantes para su
investigacion.

Art. 4: Para el cumplimiento de su objeto, el Ministerio de Igualdad y Equidad
cumplira, ademas de las sefialadas en la Constitucion Politica y en el

articulo 59 de la Ley 489 de 1998, las siguientes funciones:

Numeral 5: Promover herramientas de participacion y organizacion ciudadana
para fortalecer la incidencia de los grupos poblacionales, historicamente
discriminados o marginados y sujetos de especial proteccion constitucional en las
agendas de politica publica, procesos de autogobierno y derechos étnicos
territoriales de los pueblos étnicos, en coordinacion con las demas entidades
competentes.

Numeral 9: Establecer esquemas de seguimiento, monitoreo y evaluacion a la
ejecucion de las politicas, planes, proyectos y oferta social de competencia del
Sector de Igualdad y Equidad, en coordinacion con otras entidades competentes,
y rendir cuentas a la ciudadania. Para este efecto, se promocionaran y adoptaran
mecanismos participativos de control social

Ley 2294 de
2023
“Plan nacional
de desarrollo

Articulo 4 - Ejes Transversales del Plan Nacional de Desarrollo:

o Paz Total: Este eje promueve una apuesta participativa, amplia,
incluyente e integral para lograr una paz estable y duradera, con garantias

2022- 2026 de no repeticion y seguridad para todos los colombianos. Se centra en la
“Colombia vida digna y en la construccion de una cultura de paz que reconoce el
potencia valor de la vida en todas sus formas y garantiza el cuidado del entorno
mundial de la comun.
vida”
Declaracion | Art. 24: Establece que "Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del
universal de | tiempo libre, a una limitacion razonable de la duracion del trabajo ya vacaciones
derechos periddicas pagadas".



https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=186#59
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Humanos
(DUDH)

Declaracion
americana de
los derechos y

deberes del

hombre

El cumplimiento del deber de cada uno es exigencia del derecho de todos.
Derechos y deberes se integran correlativamente en toda actividad social y
politica del hombre. Si los derechos exaltan la libertad individual, los deberes
expresan la dignidad de esa libertad.

Articulo XV : Reconoce que "Toda persona tiene derecho al descanso, a honesta
recreacion ya la oportunidad de emplear Gtilmente el tiempo libre en beneficio de
su mejoramiento espiritual, cultural y fisico"

Principios y
directrices de
la ONU sobre

la reparacion a
las victimas
(2005)

Convencida de que, al adoptar un enfoque orientado a las victimas, la comunidad
internacional afirma su solidaridad humana con las victimas de violaciones

del derecho internacional, incluidas las violaciones de las normas internacionales
de derechos humanos y del derecho internacional humanitario, asi como con la
humanidad en general, de conformidad con los siguientes Principios y directrices
basicos, segun la ONU, aprueba los siguientes Principios y directrices basicos:

Principio XI. No discriminacién

Art. 25. La aplicacion e interpretacion de los presentes Principios y directrices
basicos se ajustara sin excepcion a las normas internacionales de derechos
humanos y al derecho internacional humanitario, sin discriminacién de ninguna
clase ni por ningun motivo.

Programa
nacional de
atencion
psicosocial y
salud integral a
victimas
(PAPSIVI)

Constituye la linea técnica que le permite a los diferentes actores atender los
impactos psicosociales y los dafios en la salud fisica y mental de las victimas
ocasionados por o en relacion con el conflicto armado, en los ambitos individual,
familiar y comunitario (incluido en éste los sujetos de reparacion colectiva), con
el fin de mitigar su sufrimiento emocional, contribuir a la recuperacion fisica 'y
mental y a la reconstruccion del tejido social en sus comunidades.

Componentes del PAPSIVI:

1. Atencion integral en salud: Este componente se centra en la
recuperacion de la salud fisica y mental de las victimas, abordando las
afectaciones derivadas del conflicto armado. Si bien su enfoque principal
es clinico, la promocion de actividades recreativas puede integrarse como
parte de la rehabilitacion y el fortalecimiento del bienestar general.

2. Atencion psicosocial: Dirigido a mitigar los impactos emocionales y
psicolégicos, este componente busca la reconstruccion del tejido social y
la resiliencia comunitaria. Las actividades de aprovechamiento del tiempo
libre, como talleres artisticos, deportes y eventos culturales, pueden ser
herramientas efectivas para fomentar la cohesion social y el bienestar
emocional.
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Estrategias transversales relevantes:

o Participacion efectiva de las victimas del conflicto armado: El
PAPSIVI promueve la inclusion activa de las victimas en la planificacion
y ejecucion de las intervenciones. Esto permite que las actividades de
tiempo libre sean culturalmente apropiadas y respondan a las necesidades
e intereses de la comunidad.

e Desarrollo del talento humano: Capacita a los profesionales de la salud
y agentes comunitarios en enfoques diferenciales y psicosociales. Esta
formacion puede incluir metodologias para implementar actividades
recreativas y culturales como parte de los procesos de atencion y
rehabilitacion.

2.4 Marco Temporal

El marco temporal de esta investigacion se establece a partir de la informacion del afio
2016, momento en el cual se firma el Acuerdo Final para la Terminacion del Conflicto y la
Construccion de una Paz Estable y Duradera entre el Gobierno Nacional y las FARC-EP. A
partir de este hito, se promulgaron diversas politicas publicas y normativas orientadas a la
reparacion integral, inclusion y bienestar de las victimas del conflicto armado. Este periodo
marca un punto de inflexion en la agenda estatal, ya que se intensificaron los esfuerzos
institucionales para garantizar el restablecimiento de derechos y la implementacion de estrategias
de atencion y acompafiamiento a las victimas en los territorios, como es el caso del municipio de

Ricaurte, Cundinamarca.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo general

Proponer estrategias para el buen aprovechamiento del tiempo libre de las victimas del
conflicto armado en el municipio de Ricaurte, Cundinamarca, que promuevan su inclusion

social, bienestar psicosocial y fortalecimiento del tejido comunitario.

3.2 Objetivos especificos

e (Caracterizar la situacion actual de las victimas del conflicto armado en Ricaurte,
Cundinamarca, en relacion al buen uso del tiempo libre, identificando las barreras
emocionales, sociales y econdomicas que afectan su participacion en espacios de

recreacion.

e Identificar las necesidades y expectativas de las victimas del conflicto armado respecto a

las actividades para el buen uso del tiempo libre.

e Disefiar estrategias para el buen uso del tiempo libre que favorezcan la integracion social
y el bienestar psicosocial de las victimas, considerando sus contextos y realidades locales,

y adaptando las actividades a las necesidades especificas de la poblacion.
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4. Alcance de la Monografia

El alcance de este proyecto de investigacion se centra en el disefio y la propuesta de
estrategias para el aprovechamiento del tiempo libre de las victimas del conflicto armado en el
municipio de Ricaurte, Cundinamarca, a través de actividades que fomentan su inclusion social y
bienestar psicosocial. La investigacion tiene como objetivo principal identificar y analizar las
necesidades de esta poblacion, explorando como la implementacion de programas para el buen
uso del tiempo libre puede mejorar su calidad de vida, facilitar su integracion en la comunidad y
contribuir a la reconstruccion del tejido social. Ademads, se busca evaluar la viabilidad de estas
actividades, teniendo en cuenta las limitaciones de infraestructura y recursos del municipio, y
desarrollar de estrategias que puedan replicarse para otras comunidades afectadas por el conflicto

armado en Colombia.

Para lograr estos objetivos, la metodologia adoptada sera cualitativa, con un enfoque
descriptivo y participativo, que permita recoger las experiencias y percepciones de las victimas
del conflicto armado. Se utilizaran técnicas como entrevistas semiestructuradas, grupos focales y
observacion participante, las cuales permitirdn recoger datos relevantes sobre las expectativas de
las victimas y el impacto que las actividades pueden tener en su bienestar. Esta investigacion no
solo propone una intervencion en el corto plazo, sino que busca establecer un marco de
referencia para politicas publicas locales que fomenten el aprovechamiento del tiempo libre

como una herramienta de inclusion y reparacion integral de las victimas.

5. Pertinencia del tema frente a la problematica de la administracion publica

La pertinencia del tema de esta monografia radica en su capacidad para abordar una de
las problematicas mas relevantes dentro de la administracién publica en el municipio de
Ricaurte: la inclusion y el bienestar de las victimas del conflicto armado. Este grupo poblacional
ha sufrido histéricamente la marginacion y exclusion social, factores que afectan directamente su
proceso de recuperacion y reintegracion en la comunidad. A través de estrategias que promuevan
el aprovechamiento adecuado del tiempo libre, se busca mejorar su bienestar psicosocial y

facilitar su integracion social. En este sentido, la investigacion se vincula estrechamente con las
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lineas de trabajo de la administracion publica territorial, al proponer estrategias locales que
favorecen la cohesion social, el acceso equitativo a los recursos y la creacion de espacios de

participacion activa para las victimas.

El trabajo de investigacion también se conecta con la necesidad urgente de que la
administracion publica desarrolle estrategias inclusivas y sostenibles para garantizar la calidad de
vida de los afectados por el conflicto. Al identificar actividades para el buen uso del tiempo libre
que responden a las necesidades especificas de las victimas en Ricaurte, se contribuye a la
creacion de un entorno social y comunitario que favorece la rehabilitacion y el fortalecimiento
del tejido social local. La ausencia de politicas publicas efectivas en este ambito y las
limitaciones de infraestructura y recursos en el municipio hacen que este tema sea ain mas
relevante, pues ofrece propuestas concretas y accesibles que pueden transformar el tiempo libre

de las victimas en una herramienta clave para su inclusion y desarrollo integral.

6. Aspectos Metodologicos

El estudio se basa en un enfoque cualitativo, descriptivo, participativo y de Investigacion
Accion Participativa (IAP), con el objetivo de comprender las experiencias y percepciones de las
victimas del conflicto armado, especialmente en relacion con el uso de su tiempo libre. Se
describiran las condiciones actuales de las victimas, identificando sus necesidades y desafios
para la implementacion de actividades para el buen uso del tiempo libre, y se promovera su
implicacion activa en el proceso, seleccionando conjuntamente las actividades mas apropiadas
para su inclusion y bienestar. Ademas, se evaluaran las percepciones y expectativas de las
victimas sobre las actividades propuestas y se analizara su impacto potencial en la integracion
social y cohesion comunitaria, por medio de una muestra por conveniencia de al menos 10

personas victimas del conflicto residentes en el municipio de Ricaurte, Cundinamarca.

6.1 Técnicas e instrumentos

Para el desarrollo de esta investigacion, se emplea una entrevista semi-estructurada como

instrumento. Segun Richards (2003), este tipo de entrevista no solo es eficaz para recolectar
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datos sobre un evento especifico, sino también para profundizar y comprender sus aspectos
complejos, cambiantes y dificiles de definir. De acuerdo con Kvale (2009), Gillham (2000) y
Drever (2003), se considera que la entrevista es el método mas directo para obtener informacion

sobre el objeto de estudio.

¢ [Entrevista semi-estructurada: Se empleard este instrumento para recolectar datos
detallados sobre las experiencias y percepciones de las victimas en relacion con el uso de
su tiempo libre. Las entrevistas semi-estructuradas permiten profundizar en aspectos
complejos y cambiantes del fendmeno estudiado, facilitando una comprension mas
completa del objeto de estudio.

¢ Grupos focales: Esta técnica implica reunir a pequefios grupos de participantes para
discutir temas especificos relacionados con el estudio. Los grupos focales facilitan la
exploracion de percepciones compartidas y generan un espacio para el intercambio de
ideas y experiencias entre las victimas del conflicto armado.

e Analisis documental: Consiste en la revision y analisis de documentos existentes, como
informes, registros y literatura relevante, para contextualizar y complementar la
informacion obtenida de otras fuentes. Esta técnica es util para comprender el marco
teorico y las politicas relacionadas con las actividades ludico-recreativas y la inclusion de
victimas del conflicto armado.

e Observacion participante: En la IAP, la observacion participante es fundamental, ya
que el investigador se involucra activamente en el entorno de estudio, permitiendo una
comprension mas profunda de las dindmicas sociales y culturales. Esta técnica facilita la
recopilacion de datos en contextos naturales y promueve la confianza entre los

participantes.

6.2 Poblacion, muestra y tipo de muestreo

e Poblacion: Esta conformada por un total de 581 Victimas del conflicto armado en el

municipio de Ricaurte, Cundinamarca, seglin la base de datos desde el afio 2013 al 2024.
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e Muestra: Para la recopilacion de informacion, se seleccionaran aleatoriamente 10 lideres
de victimas del conflicto armado, a quienes se les aplicaran encuestas para conocer sus

percepciones sobre los problemas relacionados al buen aprovechamiento del tiempo libre.

e Tipo de muestreo: Muestreo por conveniencia, seleccionando participantes accesibles y

dispuestos a colaborar en la investigacion.

6.3 Consideraciones éticas de la monografia

Esta monografia se rige por principios éticos fundamentales, como la confidencialidad, el
consentimiento informado y el respeto hacia los participantes. Antes de cada entrevista o
encuesta, se explicard a los involucrados el proposito del estudio y se solicitara su
consentimiento informado. La informacion recopilada serd manejada de manera confidencial y
utilizada exclusivamente con fines investigativos, sin divulgar la identidad de los participantes.
Asimismo, se garantizara que las victimas del conflicto residentes en el municipio de Ricaurte,
participen de manera voluntaria, con la posibilidad de retirarse del estudio en cualquier

momento, sin presiones ni repercusiones.

e Respeto por las personas: Se asegurara la autonomia de los participantes mediante la
obtencion de su consentimiento informado y garantizando que su participacion sea
completamente voluntaria.

e Beneficencia: Se buscard maximizar los beneficios derivados de la investigacion,
minimizando cualquier posible riesgo o impacto negativo para los participantes.

e Justicia: Se garantizard un proceso de seleccion equitativo, evitando cualquier tipo de

explotacion o discriminacion.

Ademas, se protegera la privacidad y confidencialidad de los datos proporcionados por
los participantes. Se les informara detalladamente sobre el propdsito del estudio, los
procedimientos involucrados y su derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencias

adversas.
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7. Resultados de la Monografia

Técnicas e instrumentos

Entrevista Semiestructurada

llustracion 2 entrevista semiestructurada

Analisis a las respuestas de la entrevista para victimas del conflicto en Ricaurte

sobre el aprovechamiento del tiempo libre

Categoria 1: Aprovechamiento del tiempo libre

e Uso actual del tiempo libre: Las respuestas evidencian una amplia variedad de formas
de utilizar el tiempo libre. Algunos entrevistados mencionan actividades individuales
como caminar, descansar o realizar labores domésticas; otros destacan su participacion en
procesos formativos, como escuelas de capacitacion o programas del SENA. Sin
embargo, también se registran respuestas vagas o negativas (por ejemplo, “no hago
actividades™), lo que refleja un uso mayormente pasivo del tiempo libre, centrado en el

entorno doméstico y con escasa interaccion social o comunitaria.
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e Actividades en el tiempo libre: Entre las actividades mas frecuentes se encuentran
caminar, hacer ejercicio, descansar, ver television y escuchar musica. Son pocos quienes
mencionan actividades organizadas o con enfoque colectivo, y algunas personas
manifiestan no realizar ninguna actividad, lo que sugiere una oferta limitada o poco
atractiva para ciertos grupos, asi como un bajo interés por parte de algunos participantes

en opciones mas estructuradas o comunitarias.

e Participacion en actividades organizadas: La mayoria de los participantes ha tomado
parte, en alglin momento, en actividades promovidas por el municipio o entidades afines,
como talleres, ferias, festivales y eventos dirigidos a la poblacion adulta mayor. Esta
participacion evidencia la existencia de una oferta institucional, aunque sugiere que no
siempre es constante, accesible o inclusiva. Solo un pequeiio niimero de personas indica
no haber participado nunca o haber asistido tinicamente a eventos puntuales, como

conmemoraciones.

e Barreras para participar: Los principales obstaculos identificados son la falta de
informacion, las dificultades de transporte, los horarios laborales y la escasa oferta de
actividades adaptadas a diferentes edades o intereses. Si bien algunos participantes no
perciben barreras significativas, otros si evidencian limitaciones tanto estructurales como

personales, tales como el desinterés, la desmotivacion o la desconexion social.

e Importancia del tiempo libre: En general, los entrevistados reconocen el valor del
tiempo libre como una herramienta fundamental para la recuperacién emocional, la
integracion comunitaria y el bienestar mental. No obstante, se observa que este potencial
no se materializa plenamente en todos los casos, debido a la ausencia de apoyo
psicoldgico o a la falta de vinculos sociales, lo que restringe el impacto positivo de las

actividades recreativas.

Conclusion de la categoria
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El analisis revela que, aunque Ricaurte cuenta con una oferta basica de actividades

recreativas y culturales, su aprovechamiento entre las victimas del conflicto armado es desigual y

limitado. Las principales barreras transporte, desinformacion, horarios laborales y falta de

inclusion dificultan la participacion activa en dichas iniciativas. A pesar de que la mayoria

reconoce la importancia del tiempo libre en su proceso de recuperacion personal y social, las

actividades tienden a desarrollarse en el ambito doméstico y con poca vinculacion comunitaria.

Este panorama pone de manifiesto la necesidad de fortalecer las estrategias municipales

mediante programas accesibles, continuos, inclusivos y con acompafiamiento psicosocial, que

favorezcan no solo el esparcimiento, sino también la reconstruccion del tejido social y la

inclusion efectiva de esta poblacion en procesos colectivos de bienestar.

Categoria 2: Inclusion social

Inclusion en actividades comunitarias: Desde la perspectiva de los participantes, se
evidencia un nivel general de acogida e integracion en las actividades sociales del
municipio de Ricaurte. No obstante, se identifican experiencias mixtas, donde algunas
personas, particularmente aquellas con discapacidades, aislamiento voluntario o baja
participacion social, manifestaron sentirse excluidas. Si bien la comunidad muestra
disposicion hacia la inclusion, persisten casos de indiferencia o actitudes discriminatorias
que deben ser abordados mediante acciones de sensibilizacion y fortalecimiento de la

cohesion social.

Actividades que fortalecen la inclusion: Los encuestados coinciden en que las
actividades deportivas, culturales, recreativas, manuales y los espacios de didlogo son
fundamentales para promover la inclusion. Se destaca la importancia de enfoques
integradores que favorezcan la participacion activa, la construccion del sentido de
pertenencia y el fortalecimiento del tejido social. Igualmente, se consideran clave las
actividades con componentes psicoldgicos, educativos, laborales y de emprendimiento,
que permitan a las victimas integrarse de manera digna y productiva a la vida

comunitaria.
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e Apoyo institucional percibido: Si bien los participantes reconocen la presencia de

programas institucionales dirigidos a victimas del conflicto, también sefialan debilidades
estructurales en su implementacion. Se identifican limitaciones como la falta de
continuidad, el escaso seguimiento y la inadecuacion horaria de las actividades,
especialmente los fines de semana. Desde una mirada administrativa, esto plantea la
necesidad de redisenar la oferta institucional para mejorar su cobertura, sostenibilidad y

pertinencia en funcion de las necesidades reales de esta poblacion.

e Experiencias en actividades comunitarias: La mayoria valora positivamente su
participacion en actividades comunitarias, destacando aprendizajes, momentos de
esparcimiento y oportunidades de integracion. Sin embargo, también se reportan
experiencias de exclusion, ya sea por la falta de invitacion a eventos o por actitudes
discriminatorias en ciertos espacios. Esto evidencia que la verdadera inclusion no se
limita a la oferta de actividades, sino que requiere garantizar ambientes seguros,

respetuosos y acogedores para todos los participantes.

e Espacios necesarios para la inclusion: Desde la perspectiva de los entrevistados, es
prioritario ampliar y adaptar la infraestructura comunitaria. Se solicita la creacion o
fortalecimiento de centros comunitarios, parques, espacios culturales, transporte publico
accesible, servicios psicosociales y programas formativos o laborales. Aunque algunos
consideran adecuada la infraestructura actual, la mayoria identifica brechas que impiden
una inclusion efectiva. Es esencial disefiar programas especificos para victimas del
conflicto, con enfoques diferenciales e integrales que consideren dimensiones

emocionales, culturales, sociales y economicas.

Conclusion de la categoria

El analisis evidencia avances significativos en la promocion de la inclusion social en
Ricaurte, especialmente en lo relativo a la apertura comunitaria y la oferta de actividades
institucionales. Sin embargo, persisten desafios estructurales y programaticos que limitan una

integracion plena de las victimas del conflicto armado. La persistencia de la discriminacion, la
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falta de continuidad en las intervenciones y la escasa articulacion interinstitucional requieren una

respuesta estratégica. Se hace necesario fortalecer las politicas locales de inclusion con enfoque

territorial, diferencial y psicosocial, orientadas a garantizar el acceso equitativo, la participacion

activa y el bienestar integral de esta poblacion. La inclusion no debe verse tinicamente como un

componente asistencial, sino como una apuesta sostenible por la reconstruccion del tejido social

y la consolidacion de una paz duradera en el ambito local.

Categoria 3: Bienestar psicosocial

Impacto del tiempo libre en el bienestar emocional: se identifica que la mayoria de los
participantes percibe el aprovechamiento del tiempo libre como un factor determinante en
su bienestar emocional. Las actividades recreativas favorecen la distraccion, la reduccion
del estrés, la mejora del estado de animo, el fortalecimiento de la autoestima y el
desapego de experiencias traumaticas. Algunas respuestas también lo vinculan con la
integracion familiar y la productividad personal. Sin embargo, la pasividad expresada por
un participante revela posibles barreras de acceso, desmotivacion o ausencia de
programas adaptados, lo que evidencia la necesidad de ampliar la cobertura y diversidad

de estas iniciativas.

Efectos de las actividades recreativas en la autoestima y relaciones sociales: Casi la
totalidad de los participantes reconoce mejoras sustanciales en su salud psicosocial
gracias a su participacion en actividades recreativas promovidas por la comunidad o las
instituciones. Estas experiencias han fortalecido la autoestima, la construccion de nuevas
redes sociales y el alivio emocional. No obstante, un caso puntual indica la necesidad de
un acompafiamiento emocional constante, lo que pone en evidencia la importancia de
consolidar un sistema de atencion psicosocial sostenido, articulado con las estrategias de

recreacioOn comunitaria.

Necesidades emocionales y sociales no atendidas: Las respuestas presentan una
dualidad: mientras algunos participantes consideran que sus necesidades estan cubiertas,

otros expresan una falta evidente de atencion psicologica continua, ausencia de espacios



Estrategias para el Buen Aprovechamiento del Tiempo Libre para la Inclusion y el Bienestar de
las Victimas del Conflicto Armado en el Municipio de Ricaurte, Cundinamarca 52
seguros para el didlogo, escaso acompafiamiento emocional y dificultades para acceder a
oportunidades laborales. Desde el rol de la administracion publica, esto refleja una brecha
significativa entre la oferta institucional y las demandas especificas de la poblacion
victima, lo cual demanda un diagnostico mas preciso y estrategias de intervencion

diferenciadas.

e Actividades que mejorarian el bienestar psicosocial: Los participantes coinciden en
que las actividades con mayor impacto positivo en su bienestar psicosocial son las
deportivas, culturales, artisticas y de expresion emocional. Estas no solo cumplen una
funcidn recreativa, sino que también contribuyen a la gestion emocional, al
fortalecimiento del sentido de pertenencia y al desarrollo de habilidades sociales. Se
resalta la necesidad de implementar actividades intergeneracionales, adaptadas a distintos
grupos etarios, que propicien la inclusion, la convivencia pacifica y la reconstruccion del

tejido social.

o [Efectos del conflicto armado en las relaciones comunitarias: Aunque algunos
participantes no reportan dificultades actuales para relacionarse, una proporcion
significativa reconoce que el conflicto armado gener6 consecuencias profundas como el
miedo, la desconfianza y el aislamiento social. Estos factores contintian afectando su
integracion y participacion en espacios comunitarios. Desde una visién administrativa,
este hallazgo reafirma la urgencia de disefiar estrategias psicosociales que reconozcan el
impacto diferenciado del conflicto y favorezcan entornos protectores, reparadores y

socialmente cohesionados.

Conclusion de la Categoria

Los hallazgos evidencian que el aprovechamiento del tiempo libre, cuando se canaliza
adecuadamente mediante actividades culturales, recreativas y comunitarias, representa una
herramienta clave para mejorar el bienestar psicosocial de las victimas del conflicto armado.
Estas acciones fomentan la resiliencia, la autoestima y la integracion social. Sin embargo,

persisten desafios importantes, como la falta de atencidon emocional constante, la escasa
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personalizacion de los programas y las barreras para la participacion de poblacion con altos

niveles de vulnerabilidad. Por tanto, es imperativo que las politicas publicas incorporen un

enfoque integral que combine la recreacion con el acompanamiento terapéutico y el

fortalecimiento comunitario, garantizando asi procesos de reparacion emocional duraderos y

efectivos.

Categoria 4: Propuestas y expectativas de actividades

Actividades o programas deseados: Los participantes expresan una alta demanda por
iniciativas recreativas, culturales y de formacion integral. Las actividades mas solicitadas
incluyen deportes (con énfasis en natacion y aerdbicos), expresiones artisticas (danza,
teatro, canto), talleres de manualidades y programas de emprendimiento. De forma
reiterada, se destaca la necesidad de disefiar programas orientados a nifios y jovenes, lo
cual evidencia una preocupacion colectiva por las nuevas generaciones y por fomentar

competencias productivas y habilidades para la vida.

Infraestructura o espacios recreativos necesarios: Se identifica una necesidad clara de
contar con espacios fisicos adecuados, seguros y accesibles. Entre los mas mencionados
se encuentran coliseos deportivos, centros culturales, salones comunales, polideportivos
con piscina y centros adaptados para adultos mayores. La poblacion participante resalta
que estos espacios deben responder de manera diferenciada a las condiciones de las
victimas del conflicto, garantizando comodidad, seguridad y fortalecimiento del tejido

social comunitario.

Participacion en procesos comunitarios: La mayoria de los encuestados, manifiesta
disposicion a involucrarse activamente en procesos de disefio y ejecucion de actividades
comunitarias, siempre que existan condiciones habilitantes como transporte, horarios
compatibles con jornadas laborales, actividades durante los fines de semana, gratuidad y
accesibilidad para personas con discapacidad. Esta disposicion ciudadana representa una
oportunidad clave para consolidar la participacion social, siempre que se superen las

barreras logisticas y sociales existentes.
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e Actividades para promover la participacion: Se resalta la necesidad de que las
actividades sean inclusivas, con horarios flexibles y adaptados a diversas edades y
capacidades fisicas. Algunos participantes proponen elementos simbdlicos como
uniformes o distintivos para las victimas, en tanto que otros enfatizan la importancia de
mantener convocatorias permanentes y el acompafiamiento continuo de la administracion
municipal. La flexibilidad, la inclusion y el seguimiento institucional son factores clave

para garantizar la sostenibilidad de estas iniciativas.

e Sugerencias para mejorar la inclusion y recreacion: Se plantea una serie de
recomendaciones orientadas a fortalecer el rol de la Alcaldia en la garantia de derechos
recreativos y culturales: inversion en infraestructura, acceso al transporte para
poblaciones rurales, mejora en la comunicacion institucional sobre actividades, apertura
de espacios de didlogo con las victimas y desarrollo de entornos seguros y respetuosos.
En particular, se solicita atender las necesidades de personas con movilidad reducida

mediante actividades domiciliarias o adaptadas.

Conclusion de la categoria

Las victimas del conflicto armado en Ricaurte reflejan una clara voluntad de participar en
procesos que mejoren su calidad de vida a través del uso significativo del tiempo libre. Las
victimas del conflicto armado en Ricaurte requieren espacios adecuados, actividades relevantes y
politicas publicas sensibles a sus realidades. Para lograrlo, se hace necesario un enfoque
intersectorial e interinstitucional que priorice la inversion en infraestructura social, la eliminacion
de barreras de acceso, y el fortalecimiento de mecanismos de participacion ciudadana. La
inclusion efectiva no solo mejora el bienestar individual, sino que permite reconstruir el tejido

social y avanzar en procesos reales de reparacion colectiva.
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Grupos Focales
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Resultados del grupo focal con seis victimas del conflicto armado en Ricaurte,

Cundinamarca
1. Introduccion metodologica

Para esta investigacion se empleo la técnica del grupo focal como herramienta clave para
captar, no solo opiniones individuales, sino también dinamicas de interaccion, tensiones,
emociones compartidas y propuestas colectivas emergentes. Esta metodologia permite adentrarse
en las percepciones relacionales de las victimas frente al uso del tiempo libre, promoviendo un

espacio seguro de conversacion que favorece la co-construccion de significados y estrategias.

El grupo focal se llevo a cabo en el municipio de Ricaurte, Cundinamarca, y cont6 con la
participacion de seis personas victimas del conflicto armado, seleccionadas con base en su
residencia actual en el municipio, su disposicion para compartir experiencias y su diversidad en
cuanto a edad, género y ocupacion. La sesion, moderada por un facilitador con experiencia en
trabajo comunitario, tuvo una duracion de dos horas, desarrolldndose en un entorno neutral y

acogedor que garantizara la confianza y apertura entre los participantes.

2. Dimensiones tematicas abordadas
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2.1.Percepciones y vivencias en torno al tiempo libre

Las experiencias respecto al tiempo libre se encuentran marcadas por las transiciones
vividas tras el desplazamiento. Mientras algunas personas reconocen espacios de ocio como una
oportunidad para el descanso o la introspeccion, otras lo perciben con ansiedad o vacio ante la

falta de estructuras que les den sentido.

Convergencias destacadas:

e Lamayoria dedica el tiempo a labores domésticas y cuidado familiar, con poca
oportunidad para actividades personales o recreativas.

e El desempleo genera una sensacion de tiempo disponible, pero sin herramientas para su

aprovechamiento productivo.

Citas destacadas:
e “A veces me sobra el tiempo, pero me falta animo o saber qué hacer con ¢1.”

e “Me gusta caminar, pero quisiera hacer algo que también me ayude a crecer.”

2.2.Inclusion social y barreras de acceso

Un tema transversal fue la percepcion de exclusion simbdlica y material. Si bien algunos
reconocen avances en su integracion, persisten barreras que dificultan el acceso a ofertas

recreativas, culturales o de formacion.

Barreras identificadas:

e Falta de informacion sobre actividades disponibles.

e Inexistencia o lejania de espacios adecuados.

e Dificultades econdmicas.

e Sensacion de no ser bienvenidos en ciertos entornos por su condicion de victimas.

e Subtemas emergentes:
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e FEldeseo de sentirse parte activa de la comunidad.

e Lanecesidad de igualdad en el acceso a servicios.

Cita representativa:
e “Sentirse incluido no es solo que lo inviten a uno, es que lo hagan sentir que si puede

estar ahi.”

2.3.Bienestar emocional y estrategias de afrontamiento

El tiempo libre es percibido como un territorio ambivalente: puede generar bienestar o
exacerbar sentimientos de inutilidad y tristeza. No obstante, se identifican estrategias
espontaneas que apuntan a la resiliencia, como el voluntariado comunitario, la participacion

religiosa o la busqueda de momentos de introspeccion.

Factores protectores mencionados:

e Actividades organizadas en grupo.
e Apoyo psicologico comunitario.

e Espacios seguros para compartir experiencias con otras victimas.

Cita destacada:
e “Nos haria bien un lugar donde podamos hacer algo juntos, no solo hablar, sino crear,

sanar.”
2.4.Recursos comunitarios y propuestas de mejora
Los participantes reconocen algunos apoyos comunitarios, aunque limitados y
esporadicos. La iglesia y una fundacién local fueron los tnicos espacios mencionados como

referentes positivos. Predomina el desconocimiento de recursos existentes.

Propuestas espontaneas:
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e Ferias comunitarias, cine al parque y brigadas ludicas.
e (asas culturales moviles.

e Utilizar las escuelas como centros comunitarios fuera del horario escolar.

Cita representativa:
e “Seria bueno que todo no fuera en el parque principal, que también piensen en los barrios

o veredas.”

2.5.Reflexiones colectivas sobre el futuro

Hacia el cierre de la sesion, emergid una reflexion colectiva orientada al deseo de
reconstruir el tejido social desde el arte, el trabajo y la escucha activa. Se plante6 de forma
unanime la importancia de disefar proyectos que partan de las voces de las victimas y no solo de

enfoques asistencialistas.
Propuestas del grupo
a. Tipologias de actividades y espacios recreativos deseados
e Talleres de arte-terapia, cocina, confeccion, yoga, emprendimiento y alfabetizacion
digital.
e Actividades deportivas comunitarias y teatro barrial.
e Espacios itinerantes para llegar a barrios y veredas.

b. Modalidades de implementacion sugeridas

e Creacion de un “Centro de Tiempo Libre y Reencuentro” con enfoque itinerante y
atencion diferenciada para nifios, adultos y personas mayores.

e Jornadas regulares con programacion estable y facilitadores comunitarios.
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c. Recomendaciones a actores institucionales

e Fortalecer la difusion de la oferta recreativa y cultural.
e Generar alianzas entre el gobierno local, organizaciones sociales y comunidad.

e Incluir a las victimas desde el disefio de los programas, no solo en la ejecucion.

d. Reflexion grupal final y aprendizajes colectivos

El grupo coincidio6 en que el tiempo libre puede convertirse en una herramienta de
transformacion personal y comunitaria, siempre que se ofrezcan condiciones reales de

participacion. Las frases que marcaron el cierre del encuentro fueron:

e “No nos miren solo como cifras o beneficiarios, sino como personas con historia, talento

y muchas ganas de aportar.”

e “Incluyannos desde el principio. Queremos sanar, crear, y vivir dignamente.”

Conclusiones

El grupo focal evidencié una profunda necesidad de resignificar el tiempo libre como
espacio de reparacion, empoderamiento y reconstruccion del sentido de pertenencia. Las
victimas del conflicto armado en Ricaurte enfrentan barreras estructurales y simbolicas que
limitan su inclusion plena. No obstante, también poseen recursos internos y comunitarios que, si
se articulan adecuadamente, pueden dar lugar a procesos colectivos de transformacion. Las
propuestas emergentes apuntan a soluciones practicas, inclusivas y sostenibles, centradas en la

cultura, el arte y el trabajo como vias para la reconstruccion social.
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Resultados de la Observacion Participante

Tlustracion 5 Resultados de la Observacion Participante

Este apartado presenta los resultados obtenidos a través de la técnica de observacion
participante, utilizada en el desarrollo del estudio “Estrategias para el Buen Aprovechamiento del
Tiempo Libre para la Inclusion y el Bienestar de las Victimas del Conflicto Armado en el
Municipio de Ricaurte, Cundinamarca”. El propoésito fue comprender, desde una experiencia
directa, cdmo se ejecutan las actividades recreativas ofrecidas por la Alcaldia y el enlace
municipal de victimas, y cudl es la percepcion, actitud y grado de apropiacion de estas iniciativas

por parte de la poblacion victima del conflicto armado.

Contexto de Observacion

La observacion participante se llevo a cabo en diversas actividades recreativas

organizadas en el municipio de Ricaurte, incluyendo:

e Jornadas de recreacion en piscina para victimas del conflicto armado.

e Actividades ludicas y culturales dirigidas a adultos, nifios y comunidad victima en
general.

e Talleres ocasionales de manualidades, caminatas ecoldgicas y actividades deportivas

promovidas por el enlace municipal.

Estos espacios fueron escenarios propicios para observar comportamientos, percepciones
y niveles de participacion de la poblacion convocada, asi como para sostener conversaciones

informales que permitieron profundizar en sus experiencias subjetivas.
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Hallazgos Principales

1. Oferta institucional limitada y baja sistematicidad

Se constatd que las actividades recreativas ofrecidas por la administracion municipal son
esporadicas, de corta duracion y carecen de una programacion estructurada y sostenida. Esta falta
de continuidad ha dificultado la consolidacion de procesos comunitarios estables y sostenibles en
torno al aprovechamiento del tiempo libre, debilitando las oportunidades de inclusion y

fortalecimiento del tejido social.

2. Participacion fragmentada y condicionada

Durante las observaciones, se identificé una participacion activa inicial por parte de
mujeres cabeza de hogar y algunos adultos mayores. Sin embargo, también fue evidente una
apatia generalizada entre otros miembros de la comunidad, asociada a factores como el
desconocimiento de las convocatorias, la falta de comunicacion efectiva y la desconfianza hacia
las instituciones responsables. Esta fragmentacion refleja una débil apropiacion social de las

Iniciativas recreativas.

3. Percepciones manifestadas en interacciones informales

En didlogos informales sostenidos durante las jornadas, varios participantes expresaron
que las actividades recreativas representan una oportunidad valiosa para compartir experiencias y
aliviar cargas emocionales, funcionando como espacios de catarsis y encuentro. No obstante,
también emergieron sentimientos de frustracion, abandono institucional y desmotivacion, debido
a la percepcion de que estas actividades no responden a sus necesidades reales ni cuentan con

continuidad o seguimiento adecuados.

4. Actitudes frente a la participacion
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Se observo una tendencia a la pasividad entre buena parte de los asistentes frente a la
planificacion o ejecucion de las actividades. Este comportamiento puede interpretarse como
resultado de un historial de exclusion y falta de oportunidades para incidir en la vida
comunitaria. Sin embargo, cuando las personas eran invitadas a asumir roles activos y se sentian

escuchadas, su disposicion y compromiso mejoraban significativamente.

5. Efectos positivos y limites de las actividades actuales

Pese a las limitaciones sefialadas, se evidencid que las actividades recreativas tienen un
efecto positivo en el estado de animo de los participantes, promueven la interaccion social y
contribuyen a generar un sentido de pertenencia. No obstante, la falta de seguimiento y
sistematizacion impide la construccion de una verdadera cultura del aprovechamiento del tiempo

libre en esta poblacion.

Interpretacion Teorica de los Hallazgos

Los resultados anteriores se alinean con el Modelo de Recreacion Comunitaria, que
plantea la necesidad de promover procesos de participacion activa, horizontal y significativa por
parte de las comunidades en el disefo, ejecucion y evaluacion de actividades recreativas. Segin
este modelo, la recreacion se convierte en una herramienta de transformacion social cuando

permite a los actores sociales actuar como co-creadores y no solo como receptores pasivos.

Asimismo, los hallazgos se conectan con los principios de la Investigacion Accion
Participativa (IAP), que promueve la inclusion activa de los sujetos sociales en la construccion
de soluciones a sus problematicas. La IAP reconoce que la participacion efectiva de las victimas
en los procesos de reconstruccion social favorece el empoderamiento, la reparacion simbolica 'y

el fortalecimiento del capital social comunitario.

Recomendaciones Estratégicas
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A partir de los hallazgos anteriores, se plantean las siguientes recomendaciones para
orientar el desarrollo de estrategias que fomenten el aprovechamiento del tiempo libre desde un

enfoque participativo e inclusivo:

e Disefiar e implementar un Plan Local de Recreacion que contemple programacion
periodica, sostenibilidad institucional y asignacion de recursos adecuados, con enfoque
diferencial e inclusivo.

e Establecer canales de comunicacion permanentes con la poblacion victima, mediante
estrategias informativas accesibles y mecanismos de consulta y retroalimentacion.

e Desarrollar actividades diferenciadas segun grupos etarios, género, intereses y
condiciones particulares (nifiez, juventud, personas mayores, personas con discapacidad).

e Fortalecer procesos de formacion y liderazgo comunitario, orientados a capacitar a las
victimas en la organizacion, gestion y evaluacion de actividades recreativas.

e Integrar las actividades recreativas en una politica publica de reparacion simbolica,

articulada con los ejes de memoria, cultura y convivencia ciudadana.

Conclusion

La observacion participante permitio evidenciar tanto el potencial transformador de las
actividades recreativas como sus limitaciones actuales en el municipio de Ricaurte. La falta de
sistematicidad, la débil apropiacion comunitaria y la escasa participacion activa limitan su
impacto en los procesos de inclusion y bienestar de las victimas del conflicto armado. Es
indispensable avanzar hacia un modelo de recreacion comunitaria con enfoque participativo, que
reconozca a las victimas como sujetos activos de derecho y constructores de paz, fortaleciendo

asi su integracion social y su reparacion integral en el contexto territorial.

Estrategias Propuestas

En el marco del trabajo investigativo “Estrategias para el Buen Aprovechamiento del

Tiempo Libre para la Inclusion y el Bienestar de las Victimas del Conflicto Armado en el

Municipio de Ricaurte, Cundinamarca”, se recopilaron diversas propuestas tanto desde la
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perspectiva de las victimas como desde el rol proyectado como futuro administrador publico
territorial. Estas iniciativas estan orientadas a fomentar un uso significativo del tiempo libre
como instrumento de reparacion simbdlica, cohesion social y fortalecimiento del bienestar
emocional. Las victimas, desde sus vivencias y necesidades, sugieren la creacion de espacios
para la expresion cultural, el dialogo, la interaccion entre generaciones, el deporte y una
comunicacion mas efectiva sobre la oferta comunitaria. Por su parte, desde la institucionalidad,
se plantea una respuesta integral mediante programas restaurativos, alianzas intersectoriales,
centros comunitarios, mejoras en la accesibilidad y el impulso al liderazgo local. La
complementariedad entre ambas visiones resalta la importancia de una intervencion participativa,
sostenible y con enfoque diferencial, que garantice una inclusion real y reconozca a las victimas

como protagonistas esenciales en la construccioén de paz en el &mbito territorial.

Estrategias Propuestas por las Victimas del Conflicto Armado

1. Creacion de talleres comunitarios integradores

Las victimas del conflicto armado, proponen la creacion de talleres comunitarios que
integren actividades como manualidades, cocina tradicional, danza, tejido y musica, pues estas
practicas no solo fomentan habilidades utiles y expresivas, sino que también permiten generar
vinculos afectivos y redes de apoyo mutuo. Estas actividades, desarrolladas en espacios seguros
y accesibles, nos permitiran reconstruir el sentido de pertenencia y bienestar colectivo, al tiempo

que fortalecemos nuestra autoestima y capacidades individuales.

2. Programas intergeneracionales

Plantean la implementacion de programas intergeneracionales donde jovenes, adultos y
personas mayores puedan compartir saberes, experiencias de vida y actividades recreativas,
culturales y ludicas, generando espacios de didlogo, inclusion y respeto mutuo. Estas iniciativas
son fundamentales para reconstruir lazos familiares y sociales fracturados por el conflicto, al
tiempo que fomentan la transmision de conocimientos y la cohesion entre generaciones, sin

exclusion por edad o condicion.
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3. Espacios seguros para el dialogo y la escucha

Consideran esencial contar con espacios seguros y permanentes para el didlogo y la
escucha activa, tales como circulos de palabra, conversatorios comunitarios y encuentros
psicosociales, donde puedan expresar emociones, compartir experiencias y recibir
acompafiamiento. La creacion de estos escenarios contribuira de forma significativa a la salud
mental, al fortalecimiento del tejido social y a la construccion de confianza entre las

comunidades afectadas.

4. Acceso a actividades deportivas gratuitas

Solicitan acceso gratuito y permanente a actividades deportivas como caminatas en
grupo, torneos deportivos, yoga y recreacion dirigida, entendiendo que el deporte no solo mejora
la salud fisica y emocional, sino que también actia como medio de integracion y resiliencia.
Estas actividades permiten reducir el estrés, fomentar el autocuidado y construir lazos de

confianza y solidaridad entre quienes compartimos el dolor de la violencia.

5. Mejor informacion y difusion de actividades comunitarias

Requieren mejorar la comunicacién y difusion de las actividades comunitarias mediante
perifoneo, redes sociales, carteleras en puntos estratégicos y grupos de WhatsApp comunitarios,
ya que muchas veces no participan simplemente porque no se enteran. Contar con informacién
clara, oportuna y constante es indispensable para promover la participacion activa y sentirsen

realmente incluidos en los procesos comunitarios.

Estrategias Propuestas desde la Administracion Publica

1. Implementacion del “Programa Municipal de Tiempo Libre con Enfoque

Reparador”
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Desde mi rol como administrador publico territorial, propongo la creacion del “Programa
Municipal de Tiempo Libre con Enfoque Reparador”, una estrategia integral que articule
componentes psicosociales, culturales, deportivos y comunitarios, orientada a atender las

secuelas del conflicto desde el reconocimiento de las victimas como sujetos de derecho.

2. Alianzas interinstitucionales para atencion integral

Considero esencial establecer alianzas estratégicas con entidades como la Unidad para las
Victimas, el ICBF, el SENA, universidades, ONG y la Secretaria de Salud, con el fin de articular
esfuerzos y garantizar atencion integral en aspectos como salud mental, formacion laboral,
recreacion, acompafiamiento juridico y fortalecimiento comunitario. Esta articulacion
interinstitucional permitird ampliar la cobertura, optimizar recursos y garantizar intervenciones

sostenibles adaptadas a las necesidades reales de las victimas.

3. Creacion de un “Centro Comunitario para la Paz y la Reconciliacion”

Propondria la creacion de un “Centro Comunitario para la Paz y la Reconciliacion” en el
municipio, que sirva como espacio fisico y simbolico para brindar atencion psicosocial,
desarrollar actividades culturales, talleres de memoria historica, ludotecas y procesos de
construccion de paz territorial. Este centro debe consolidarse como un lugar de encuentro seguro,
donde las victimas se reconozcan entre si, resignifiquen sus experiencias y encuentren

alternativas de reparacion y reconstruccion de sus proyectos de vida.

4. Sistema de movilidad y accesibilidad rural para actividades comunitarias

Una de las barreras mas evidentes para la participacion activa de las victimas rurales en
las actividades del casco urbano es la falta de transporte; por ello, seria util la habilitacion de
rutas comunitarias de movilidad rural, que operen en horarios coordinados con las actividades
programadas. Esta medida permitira garantizar el derecho a la participacion y la inclusion
territorial de las victimas que habitan en zonas veredales, especialmente aquellas con mayores

dificultades de acceso.
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5. Formacion de promotores comunitarios de inclusion y bienestar

Impulsar la capacitacion y acompaiamiento a promotores comunitarios que actiien como
enlaces entre la administracion publica y la poblacion victima, fortaleciendo capacidades en
liderazgo, primeros auxilios emocionales, derechos de las victimas y organizacion comunitaria.
Estos promotores permitirdn ampliar la cobertura institucional, garantizar el enfoque territorial, y
generar confianza entre las comunidades y el Estado, promoviendo una participacion mas

directa, cercana y empoderada.

6. Agenda mensual de actividades comunitarias incluyentes

Finalmente, seria necesario la elaboracion de una agenda mensual participativa e
incluyente, construida de manera concertada con las victimas, que contemple eventos culturales,
talleres productivos, cine-foros, ferias de emprendimiento y espacios de formacion. Esta agenda
seria publicada con antelacion mediante diversos medios de comunicacion local, y se ajustaria a
los horarios de las comunidades, asegurando su pertinencia y promoviendo la constancia en la

participacion.

Conclusion

En sintesis, las estrategias desarrolladas en este estudio reflejan un compromiso auténtico
con la reconstruccion del tejido social y el reconocimiento de la dignidad de las victimas del
conflicto armado en Ricaurte, Cundinamarca, a través del uso positivo del tiempo libre como
medio de inclusion y reparacion simbolica. La articulacion entre las iniciativas propuestas por la
comunidad orientadas a la cultura, el didlogo, el deporte y la participacion y las medidas
institucionales como programas estructurados, centros comunitarios, alianzas interinstitucionales
y formacion de liderazgos pone de manifiesto que solo mediante un enfoque integral,
participativo y con enfoque diferencial es posible avanzar hacia una paz territorial duradera, en la
cual las victimas asuman un rol activo en su proceso de recuperacion y en la construccion de una

sociedad reconciliada.
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8. Conclusiones

La presente investigacion sobre las estrategias para el buen aprovechamiento del tiempo
libre en el municipio de Ricaurte, Cundinamarca, revela una oportunidad clave para promover la
inclusion social y el bienestar integral de las victimas del conflicto armado. Esta poblacion,
marcada por profundas huellas de violencia y exclusion, encuentra en el tiempo libre un espacio
de resignificacion de su experiencia vital. A través de un enfoque cualitativo y participativo, se
identificaron necesidades emocionales, sociales y comunitarias que requieren respuestas
articuladas por parte del Estado, con especial énfasis en la recreacion comunitaria, el

acompafiamiento psicosocial y la creacion de entornos seguros.

El modelo de recreacion comunitaria, reforzado por experiencias como las del Centro
Nacional de Memoria Histdrica y por herramientas ladico-digitales, ha demostrado ser eficaz
para resignificar el dolor colectivo. Desde la administracion publica, es vital reconocer que estas
practicas no solo permiten esparcimiento, sino también la reconstruccion de la identidad
individual y colectiva. Estos espacios promueven la resiliencia, fortalecen los vinculos
comunitarios y habilitan la participacion activa de las victimas en los procesos sociales,

culturales y politicos del territorio, consolidando asi su reintegracion digna.

No obstante, el analisis también evidenci6 graves limitaciones estructurales que impiden
la consolidacion de estrategias sostenibles. La falta de politicas publicas locales especificos, una
infraestructura recreativa inadecuada y la escasa asignacion de recursos humanos y financieros,
limitan el alcance de las iniciativas existentes. Desde una visién administrativa, estas falencias
implican la necesidad urgente de formular e implementar politicas publicas con enfoque
diferencial y de reparacion integral, que garanticen la continuidad y pertinencia de los

programas.

En este contexto, el aprovechamiento del tiempo libre debe ser entendido no como un
asunto accesorio, sino como una estrategia esencial de transformacion social en escenarios de
posconflicto. Para una administracion publica territorial comprometida con la paz y los derechos

humanos, es indispensable promover acciones pedagogicas y participativas que reconozcan al



Estrategias para el Buen Aprovechamiento del Tiempo Libre para la Inclusion y el Bienestar de
las Victimas del Conflicto Armado en el Municipio de Ricaurte, Cundinamarca 69
arte, el deporte y la cultura como herramientas legitimas de sanacion y justicia restaurativa. Su

inclusion en la agenda publica es un paso clave hacia la construccion de una sociedad mas justa,

resiliente y cohesionada.

Asimismo, el estudio confirma que actividades artisticas, culturales y recreativas
disefiadas desde la participacion y adaptadas al contexto local, se convierten en verdaderas
herramientas de reparacion simbolica y fortalecimiento del tejido social. Pero su eficacia
depende de la existencia de entornos institucionales propicios, con equipos interdisciplinarios
capaces de articular lo recreativo con lo terapéutico. Para lograrlo, la administracién debe

garantizar una oferta constante, estructurada y con criterios de pertinencia cultural y territorial.

A pesar de las barreras identificadas, se destaca una alta disposicion de la comunidad
victima a participar en procesos de transformacion. Esta motivacion es una ventana de
oportunidad para que las administraciones locales articulen esfuerzos con la sociedad civil y
otras entidades del Estado. El reto consiste en construir politicas publicas inclusivas que partan
del reconocimiento de las victimas como actores protagonicos en su proceso de reconstruccion,

lo cual requiere enfoques horizontales de cocreacion, didlogo y acompafiamiento sostenido.

Finalmente, la investigacion demuestra que el verdadero impacto del aprovechamiento
del tiempo libre solo seré posible si se articulan esfuerzos institucionales y comunitarios bajo una
vision integral y sostenible. Desde la administracion publica territorial, esto implica el
compromiso de liderar procesos transformadores que reconozcan la diversidad de experiencias
de las victimas, respondan a sus necesidades reales y promuevan su dignidad. Asi, el tiempo libre
puede dejar de ser un espacio vacio para convertirse en una plataforma de reparacion, inclusion y

paz duradera.
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9. Recomendaciones

Desde la perspectiva de un administrador publico territorial, la formulacion de estrategias
para el buen aprovechamiento del tiempo libre de las victimas del conflicto armado en el
municipio de Ricaurte, Cundinamarca, requiere un enfoque integral, sensible al contexto y
sostenido en el tiempo. En este marco, una primera recomendacion clave es el disefio e
implementacion de politicas ptblicas locales que reconozcan el tiempo libre como un derecho y
una herramienta para la reparacion y la inclusion social. Estas politicas deben incluir actividades
de recreacion, cultura, deporte y participacion comunitaria, con un enfoque reparador y

participativo.

En segundo lugar, es imprescindible el fortalecimiento de la infraestructura recreativa y
cultural del municipio, mediante la adecuacion de espacios seguros, accesibles e inclusivos. Esto
facilitara la realizacion continua de actividades comunitarias orientadas al bienestar de las
victimas, especialmente en zonas rurales o periféricas. La disponibilidad de escenarios
adecuados es condicion bésica para garantizar una oferta recreativa de calidad y con sentido de

pertenencia.

La tercera recomendacion consiste en capacitar a lideres comunitarios, docentes y
gestores culturales en metodologias como pedagogias del arte, memoria historica, recreacion
comunitaria y justicia restaurativa. Esto permitira que los facilitadores desarrollen actividades
adaptadas al contexto de las victimas, contribuyendo a su recuperacion emocional y al
fortalecimiento del tejido social. Este enfoque reconoce el papel activo de las comunidades en

los procesos de transformacion social.

Un cuarto aspecto crucial es fomentar la participacion activa de las victimas en la
planeacion, ejecucion y evaluacion de los programas de tiempo libre. Esta participacion garantiza
la pertinencia de las estrategias implementadas y promueve un enfoque de inclusion real, donde
las voces, saberes y experiencias de las victimas se integran en el disefio de soluciones

sostenibles, promoviendo su autonomia y liderazgo.
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En quinto lugar, se recomienda promover el liderazgo comunitario de las victimas
mediante formacion en organizacion, gestion de actividades y resolucion de conflictos. El

empoderamiento comunitario fortalece las capacidades locales para generar iniciativas
autdbnomas que impacten positivamente en la calidad de vida y favorezcan procesos de

reconciliacion y cohesion social en el territorio.

Otra accidn prioritaria es la integracion del componente psicosocial en todas las
estrategias, asegurando el acompafiamiento emocional con profesionales capacitados en
consejeria, terapia grupal y salud mental. Esta dimension es fundamental para la atencion
integral a las victimas, quienes han sido afectadas profundamente en su bienestar emocional y

requieren espacios seguros para su recuperacion individual y colectiva.

Finalmente, se debe impulsar la articulacion interinstitucional sostenida entre entidades
gubernamentales, ONG, universidades, sector privado y organizaciones sociales, para asegurar
recursos, continuidad y coherencia en las estrategias implementadas. Esta colaboracion permitira
construir una red de apoyo solida y permanente, que contribuya al restablecimiento de derechos,

a la reparacion simbolica y al bienestar de las victimas del conflicto armado en Ricaurte.
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10. Glosario

e Actividad ludico-recreativa: Conjunto de dinamicas o ejercicios que combinan el juego
y la recreacion con el objetivo de generar bienestar fisico, emocional y social en los
participantes.

e Administracion pablica: Conjunto de instituciones estatales que gestionan los recursos
y servicios publicos para garantizar el bienestar de la ciudadania, en este caso con énfasis
en la atencidn a las victimas del conflicto armado.

e Aprovechamiento del tiempo libre: Uso productivo, saludable o significativo del
tiempo no dedicado a obligaciones laborales o escolares, con fines de esparcimiento,
formacion o integracion social.

e Arte comunitario: Manifestaciones artisticas colectivas que tienen como fin expresar,
sanar y reconstruir el tejido social de comunidades afectadas por el conflicto.

e Atencion integral: Enfoque que busca brindar respuestas completas a las necesidades de
las victimas, incluyendo apoyo psicosocial, econdomico, juridico y comunitario.

e Bienestar: Estado integral que incluye la salud emocional, mental y social de las
victimas, promovido a través del arte, el ocio y la recreacion.

e Bienestar Psicosocial: refiere al estado de equilibrio y armonia entre los aspectos
psicologicos, emocionales y sociales de una persona. (Corp4ness., s.f.).

e Calidad de vida: Nivel de bienestar general de una persona o comunidad, determinado
por factores como salud, educacidn, vivienda, empleo y participacion social.

e Capital social: Conjunto de redes, normas de confianza y cooperacion entre individuos
que permiten generar beneficios tanto individuales como colectivos. Es fundamental para
fortalecer la cohesion social mediante la participacion comunitaria.

e Caracterizacion: Proceso de identificacion, analisis y descripcion de las particularidades
de un territorio, entidad o grupo social para su adecuada comprension e intervencion.

e Cohesion social: Grado de integracion, solidaridad y sentido de pertenencia que existe

entre los miembros de una comunidad o sociedad.
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e Conflicto armado: Situacion prolongada de violencia entre grupos armados y el Estado
o entre facciones armadas, que genera afectaciones a la poblacion civil, como
desplazamientos y violaciones a los derechos humanos.

e Construccion de ciudadania: Proceso educativo y participativo en el que los individuos
desarrollan conciencia critica y actian como sujetos de derechos en la sociedad.

e Construccion de paz: Proceso colectivo orientado a superar las causas del conflicto,
sanar heridas sociales y promover la convivencia, la reconciliacion y la justicia social.

e Cuidado y solidaridad: Vinculos afectivos y acciones colectivas basadas en la ayuda
mutua y el reconocimiento del otro como parte fundamental del tejido social.

e Cultura politica: Conjunto de valores, creencias, actitudes y practicas que definen la
forma en que los ciudadanos se relacionan con el poder politico y las instituciones
publicas.

e Derechos humanos: Conjunto de principios universales que reconocen la dignidad
inherente a todas las personas, garantizando libertades y protecciones fundamentales sin
discriminacion.

e Desarrollo social: Proceso mediante el cual una comunidad mejora sus condiciones de
vida, bienestar y equidad, a través de politicas publicas, participacion y fortalecimiento
institucional.

e Derechos de las victimas: Conjunto de garantias juridicas y sociales que deben
asegurarse a quienes han sufrido dafios como consecuencia del conflicto armado, tales
como la verdad, la justicia, la reparacion y la no repeticion.

e Desarrollo integral: Proceso de formacion que abarca las dimensiones fisica, emocional,
cognitiva, social, ética y politica del ser humano.

e Diagnéstico territorial: Analisis de la realidad social, econdmica y cultural de un
territorio, especialmente sobre el estado de las victimas del conflicto y su acceso a
derechos.

¢ Dimension afectiva: Componente del desarrollo que fortalece los vinculos emocionales
desde el cuidado, la empatia y el reconocimiento del otro.

e Dimension comunicativa: Espacio para desarrollar el lenguaje, la expresion y el didlogo

como formas de interaccidon y construccion de sentido.
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e Dimension creativa-transformadora: Uso de la imaginacion para resignificar
experiencias dolorosas, proponer nuevos sentidos y transformar la realidad.

e Dimension emocional-afectiva: Componente del modelo que promueve la
exteriorizacion del dolor y el fortalecimiento de la esperanza a través del arte y la
memoria.

e Dimension ética y politica: Reconocimiento de los nifios y nifias como sujetos de
derechos y actores sociales con capacidad para incidir en su entorno.

¢ Dimension ludica: Espacio donde el juego se convierte en fuente de exploracion,
simbolizacion, disfrute y aprendizaje.

¢ Dimension relacional: Construccion de relaciones sociales basadas en la cooperacion,
inclusion y el respeto mutuo.

¢ Dimension pedagogica: Aspecto que considera las practicas recreativas como espacios
educativos no formales para el desarrollo de valores, conciencia critica y cultura de paz.

¢ Dimension politica-reparadora: Expresion de la exigencia de verdad, justicia y
garantias de no repeticion a través de medios artisticos y culturales.

e Dimension simbélica-cultural: Uso de expresiones artisticas y culturales como medios
de representacion, denuncia y resignificacion del sufrimiento de las victimas.

e Dimension social-comunitaria: Fortalecimiento de la identidad colectiva y del tejido
social mediante actividades ludicas y artisticas compartidas.

e Esparcimiento: Actividad que permite la recreacion, el descanso y la relajacion,
contribuyendo a la salud fisica y mental de los individuos.

e Exclusion educativa: Situacion en la que una persona o grupo no tiene acceso equitativo
a oportunidades educativas, afectando su desarrollo y posibilidades de integracion social.

e Exclusion social: Proceso mediante el cual ciertos grupos son marginados de participar
plenamente en la vida social, politica y econdmica de una comunidad.

e Equidad y justicia restaurativa: Promocion de relaciones equitativas entre victimas y
victimarios mediante la participacion conjunta en actividades recreativas orientadas a la
reparacion.

e Educacion popular: Enfoque pedagdgico que valora los saberes comunitarios y

promueve la transformacion social desde las bases.
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e Gestion publica: Conjunto de acciones y decisiones administrativas implementadas por
el Estado para responder a las necesidades colectivas de la ciudadania de forma eficiente,
eficaz y transparente.

¢ Inclusion social: Proceso mediante el cual los individuos o grupos que estan marginados
o excluidos socialmente logran integrarse participativamente a la sociedad, mejorando
sus condiciones de vida (Sen, 2000).

e Integracion comunitaria: Proceso mediante el cual los individuos, especialmente
aquellos marginados, se vinculan activamente con la comunidad, fortaleciendo su sentido
de pertenencia y participacion.

e Interaccion dialogica: Intercambio de saberes, emociones y experiencias a través del
didlogo horizontal, que genera comprension mutua y sentido compartido.

e Integralidad del enfoque: Reconocimiento de que la reparacion de las victimas debe ser
multidimensional: juridica, econdmica, simbdlica, emocional y cultural.

e Investigacion accion participativa (IAP): Método de investigacion cualitativa que
involucra activamente a los participantes en el diagnostico, planificacion y solucion de
problematicas que los afectan directamente.

e Juego: Herramienta pedagogica, simbdlica y afectiva que permite a los nifios y nifias
expresar su subjetividad, reconstruir su identidad y sanar heridas provocadas por la
violencia.

e Justicia Restaurativa: es una forma de justicia que busca resolver pacificamente los
conflictos, restaurar las relaciones sociales y reparar el dafio causado, promoviendo el
bienestar de los involucrados. (Curuchelar, G., s.f.)

e Memoria historica: Reconstruccion colectiva de los hechos del pasado, especialmente
de aquellos relacionados con violaciones a los derechos humanos, que busca dignificar a
las victimas y evitar la repeticion de la violencia.

e Memoria colectiva: Reconstruccion social de los recuerdos del pasado compartido,
especialmente de eventos traumaticos como el conflicto armado, que busca dignificar a

las victimas, evitar el olvido y promover la reconciliacion.
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e Metodologia cualitativa: Enfoque investigativo que se centra en el analisis profundo de
experiencias, percepciones y significados, a través de técnicas como entrevistas,
observacion y grupos focales.

e Modelo de ocio positivo: Propuesta tedrica que promueve el uso estructurado del tiempo
libre como herramienta para el desarrollo del bienestar y la inclusion social.

e Modelo de recreaciéon comunitaria: Enfoque socioeducativo que considera la
recreacion como un proceso colectivo, participativo e inclusivo, orientado a fortalecer la
identidad cultural, la cohesion social y el bienestar integral de comunidades vulnerables.

e Modelo de resiliencia psicosocial: Enfoque que resalta la capacidad de las personas y
comunidades para adaptarse positivamente a situaciones adversas y superar el trauma del
conflicto.

e Municipio: Entidad territorial de caracter local con autonomia administrativa,
conformada por una poblacion asentada en un territorio definido y gobernada por
autoridades propias.

e No repeticion: Garantia de que los hechos violentos no volveran a ocurrir, promovida a
través de practicas educativas, artisticas y comunitarias.

e Ocio: Estado mental positivo y libremente elegido que permite el descanso, el disfrute y
el desarrollo personal. Su correcta gestion esta ligada al mejoramiento de la calidad de
vida y al bienestar emocional.

e Participacion activa: Involucramiento directo y protagonico de la comunidad,
especialmente de las victimas, en el disefio, implementacion y evaluacion de los procesos
de reparacion y recreacion.

e Participacion ciudadana: Derecho y deber de los ciudadanos de intervenir activamente
en los asuntos publicos, contribuyendo a la toma de decisiones que afectan su entorno y
su calidad de vida.

e Participacion comunitaria: Iniciativa de las comunidades para vincularse en procesos
deportivos y recreativos que respondan a sus propias necesidades e intereses.

e Participacion horizontal: Dinamica de toma de decisiones colectivas sin jerarquias

impuestas, basada en la igualdad de voces y saberes.
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e Pedagogia del juego: Enfoque educativo que considera el juego como un medio
generador de cultura, subjetividad, aprendizaje y transformacion social.

e Poblacion victima: Grupo de personas que ha sufrido afectaciones directas o indirectas
como consecuencia del conflicto armado, reconocidas oficialmente por el Estado para
acceder a medidas de atencion y reparacion.

e Politica publica: Conjunto de decisiones y acciones del Estado orientadas a resolver
problemas publicos y satisfacer necesidades sociales, como la atencion a victimas.

e Plan de Accion Territorial (PAT): Instrumento de planeacion local que organiza las
acciones y recursos destinados a la atencion, asistencia y reparacion integral de las
victimas del conflicto armado.

e Prospectiva territorial: Herramienta de planificacion que permite anticipar y construir
escenarios futuros para el desarrollo de un territorio, considerando sus recursos,
necesidades y potencialidades.

e Psicologia social comunitaria: Corriente psicologica que estudia las relaciones entre las
personas y sus comunidades, centrandose en la participacion social, el empoderamiento y
el fortalecimiento de vinculos comunitarios para lograr transformaciones sociales
positivas.

e Recreacion: Actividad que permite el descanso, la diversion y el desarrollo personal o
social fuera del &mbito laboral o académico.

e Recreacion comunitaria: Propuesta pedagogica y social que utiliza el juego, el deporte y
las actividades ludicas como herramientas para la reparacion simbdlica y el
fortalecimiento del tejido social.

e Reparacion Integral: conjunto de medidas que buscan compensar a las victimas del
conflicto armado por los dafios sufridos. Incluye medidas materiales, simbolicas,
psicosociales y garantias de no repeticion. (Unidad para las Victimas, 2023)

¢ Reconocimiento de la dignidad humana: Principio que afirma el valor intrinseco de
cada persona, especialmente de las victimas, como sujetos de derechos.

e Recreacion ludico-recreativa: Actividades que combinan el juego y la recreacion para
fomentar el aprendizaje, la inclusion y la expresion emocional, especialmente en

poblaciones vulnerables como las victimas del conflicto armado.
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e Redignificacion: Proceso mediante el cual se restituye y refuerza la dignidad de las
victimas a través de acciones simbolicas, culturales y sociales.

e Reparacion simbdlica: Medidas no economicas que buscan reconocer el dafio causado a
las victimas del conflicto, a través de actos de dignificacion, memoria y construccion de
paz.

¢ Resiliencia: capacidad de una persona para adaptarse positivamente a situaciones
adversas, superarlas y salir fortalecida de ellas. (American Psychological Association,
2025).

e Sistema General de Participaciones (SGP): Mecanismo de transferencia de recursos
financieros del gobierno nacional a los entes territoriales, para garantizar la prestacion de
servicios publicos basicos como salud, educacion y agua potable.

e Sostenibilidad ambiental: Uso racional y equilibrado de los recursos naturales,
garantizando su preservacion para las generaciones futuras y la proteccion del entorno.

e Tejido social: Red de relaciones y vinculos que permiten la interaccidon, cooperacion y
solidaridad entre los miembros de una comunidad.

e Teoria del capital social: Postula que la participacion activa en redes sociales y
comunitarias genera confianza, cooperacion y beneficios colectivos, siendo esencial para
la reconstruccion del tejido social.

e Teoria del ocio: Enfoque que estudia como las personas eligen y valoran sus actividades
en el tiempo libre, subrayando la importancia del ocio en la calidad de vida y el bienestar
individual.

e Teoria de la recreacion: Plantea que el uso adecuado del tiempo libre a través de
actividades recreativas contribuye al desarrollo fisico, emocional y social del individuo,
favoreciendo su integracion y bienestar.

e Teoria de la resiliencia: Explica la capacidad de los individuos o grupos para
sobreponerse a situaciones adversas, reconstruir su proyecto de vida y generar respuestas
positivas ante el trauma.

e Tiempo libre: Periodo de la jornada en el que las personas no estan involucradas en
actividades laborales u obligatorias, y pueden dedicarlo a actividades recreativas,

educativas o de esparcimiento (UNESCO, 2002).
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e Transformacion sociopolitica: Proceso mediante el cual las comunidades logran incidir
en las estructuras sociales y politicas a partir de sus practicas y narrativas de resistencia,
reparacion y convivencia.

e Verdad: Reconocimiento publico y claro de los hechos ocurridos durante el conflicto,
como parte fundamental de los procesos de justicia y memoria.

e Victimas del conflicto armado: Personas que han sufrido dafios directos por el conflicto
armado interno en Colombia, incluyendo desplazamiento, pérdidas familiares, y otras
afectaciones (CNMH, 2016).

e Visibilizacion del juego: Reconocimiento del juego como herramienta poderosa de
transformacion social, desarrollo humano y construccion de paz en contextos de

violencia.
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11. Anexos

FICHA BIBLIOGRAFICA - FUENTE DIGITAL

AUTOR(ES) Agencia de Noticias UNAL
ANO DE PUBLICACION | 2024
TITULO DE LA OBRA | Juego inspirado en victimas del conflicto ensefia como
afrontar situaciones complejas
DISPONIBLE https://agenciadenoticias.unal.edu.co/detalle/juego-inspirado-

en-victimas-del-conflicto-ensena-como-afrontar-situaciones-
complejas

FECHA DE CONSULTA

13 MARZO 2025

RESUMEN DE LA IDEA
PRINCIPAL

El proyecto desarrolla una herramienta ladico-digital inspirada
en las victimas del conflicto armado para fomentar la
convivencia pacifica en Palestina, Caldas. A través de un
juego colaborativo, basado en desafios y experiencias reales,
los participantes fortalecen habilidades de resiliencia y
resolucidn de conflictos. La iniciativa, disefiada con un
enfoque participativo, busca resignificar el territorio y
empoderar a las victimas, promoviendo la construccion de paz
desde sus propias vivencias y no solo desde las instituciones.

CITA TEXTUAL O
PARAFRASEADA

Una herramienta digital disefiada para promover la convivencia
pacifica en Palestina, Caldas, municipio que alberga a 1.459
victimas del conflicto armado en Colombia. Este juego
colaborativo, destinado a cinco participantes simultaneos,
utiliza tarjetas con personajes simbolicos y codigos QR que
conducen a desafios basados en experiencias reales de las
victimas, fomentando la resolucion creativa de problemas y
reflejando procesos de resiliencia y emprendimiento.

PALABRAS CLAVES

Convivencia pacifica, Resiliencia, Resolucion de conflictos,
Disefio participativo, Construccion de paz territorial

FICHA BIBLIOGRAFICA - FUENTE DIGITAL

AUTOR(ES) Alcaldia de Silvania
ANO DE PUBLICACION | 2021
TITULO DE LA OBRA | Integracion de las victimas por la paz
DISPONIBLE https://www.silvania-

cundinamarca.gov.co/NuestraAlcaldia/SaladePrensa/Paginas/I
NTEGRACION-DE-INTEGRACION-DE-LAS-VICTIMAS-
POR-LA-PAZ.aspx

FECHA DE CONSULTA

13 MARZO 2025

RESUMEN DE LA IDEA
PRINCIPAL

La Administracion Municipal, en coordinacion con varias
entidades, organizo los Juegos de Integracion de las Victimas
por la Paz, una jornada deportiva y recreativa donde
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participaron nifios, jovenes y adultos. Estas actividades buscan
fomentar la reflexion, la reconciliacion y la construccion de
paz a través del deporte y el juego.

CITA TEXTUAL O La Alcaldia de Silvania, a través de la Secretaria de Gobierno y
PARAFRASEADA en colaboracién con otras entidades, organizo los "Juegos de
Integracion de las Victimas por la Paz". Durante esta jornada,
nifios, jovenes y adultos participaron en juegos como bolirana,
minitejo, parqués, rana, futbol de salon y baloncesto,
fomentando la reflexion, la reconciliacion y la construccion de
paz.
PALABRAS CLAVES Integracion, Victimas del conflicto, Reconciliacion,
Construccion de paz, Deporte y recreacion
FICHA BIBLIOGRAFICA
AUTOR(ES) Delgado Ospina, J. J., & Giraldo Taborda, J. D.
ANO DE PUBLICACION | 2021
TITULO DE LA OBRA | Escuela intercultural: Lineamientos curriculares para el
aprovechamiento del tiempo libre a través de procesos
recreativos y deportivos en la poblacion afro del municipio de
Tulua.
EDITORIAL Trabajo de grado, Unidad Central del Valle del Cauca.
Repositorio Institucional UCEVA
LUGAR DE Tulua — Valle del Cauca
PUBLICACION
NUMERO DE EDICION
(SI APLICA)
PAGINAS
CONSULTADAS 34
RESUMEN DE LA IDEA | Aborda la problematica de la exclusion social y la falta de
PRINCIPAL reconocimiento que enfrentan las comunidades
afrocolombianas en Tulud. Estas comunidades expresaron la
necesidad de intervenciones orientadas a la formacion en
competencias ciudadanas que promuevan la conservacion de su
identidad cultural y su inclusion en la sociedad. El objetivo
principal del estudio fue generar espacios para el
aprovechamiento del tiempo libre mediante procesos
recreativos y deportivos que fomenten el empoderamiento
comunitario.
CITA TEXTUAL O Con el aprovechamiento del tiempo libre se busca que las
PARAFRASEADA personas de cualquier comunidad tengan un cambio de actitudes

y hébitos comunitarios que favorezcan a la calidad de vida de la
sociedad. El tiempo libre ha dejado de ser simplemente el
tiempo de descanso y diversion para convertirse en desarrollo
personal un espacio de formacion integral del individuo, la
importancia de un sano esparcimiento del tiempo libre conlleva
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a construir personas con prevenciones y conductas antisociales
y delictivas.

PALABRAS CLAVES

FICHA BIBLIOGRAFICA — ARTICULO CIENTIFICO

AUTOR(ES) Ramos-Delgado D. y Lopez-Duplat L.
ANO DE PUBLICACION | 2025
TITULO DE LA OBRA Précticas artisticas comunitarias y memorias del conflicto
armado en Colombia: creacidn colectiva para resistir al olvido.
REVISTA Arte terapia. Papeles de arte terapia y educacion artistica para
la inclusidn social
VOLUMEN Y NUMERO |20
PAGINAS 2
CONSULTADAS
RESUMEN DE LA IDEA | El articulo analiza como las Practicas Artisticas Comunitarias
PRINCIPAL (PAC) han contribuido a la memoria del conflicto armado en
Colombia entre 1991 y 2024. A partir del estudio de cinco
casos emblematicos, se examina como estas practicas han
servido como herramientas de resistencia, duelo y lucha contra
el olvido en comunidades victimas. La investigacion, basada
en el analisis documental de repositorios institucionales y
bases de datos especializadas, destaca el papel del arte en la
construccion de memoria y dignidad.
CITA TEXTUAL O Las Practicas Artisticas Comunitarias (PAC) han contribuido a
PARAFRASEADA la consolidacion de memorias del conflicto armado en
Colombia entre 1991 y 2024. A través de una investigacion
documental, se seleccionaron cinco PAC emblematicas: "En la
Grieta", "La Piel de la Memoria", "El Costurero Tejedoras por
la Memoria", "El Parque Monumento a la Vida" y "Magdalenas
por el Cauca". Estas iniciativas se caracterizan por procesos de
creacion colectiva que buscan resistir al olvido y promover la
memoria histérica
PALABRAS CLAVES Practicas Artisticas Comunitarias, Memoria, Conflicto armado
colombiano.
FICHA BIBLIOGRAFICA
AUTOR(ES) Suédrez Mendoza, M. A.
ANO DE PUBLICACION | 2012
TITULO DE LA OBRA | Andlisis de iniciativas de memoria colectiva de victimas del
conflicto armado en Colombia a través de expresiones artisticas
musicales en Bogoté. Periodo 1991-2010.
EDITORIAL Trabajo de grado, Universidad del Rosario. Repositorio

Institucional de la Universidad del Rosario.
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LUGAR DE Bogota
PUBLICACION
NUMERO DE EDICION
(SI APLICA)
PAGINAS 9
CONSULTADAS
RESUMEN DE LA IDEA | La investigacion analiza como las expresiones artisticas
PRINCIPAL musicales de victimas del conflicto armado en Colombia han
servido como mecanismos alternativos para la reconstruccion
de la memoria colectiva en Bogota entre 1991 y 2010. A
través de entrevistas y andlisis de narrativas musicales, se
estudia el papel de la musica como herramienta de accion
politica y memoria. Se emplea un enfoque cualitativo basado
en relatos orales y entrevistas con miembros de la banda El
Furibundo, examinando sus experiencias de vida, su contexto
social y politico, y el contenido de sus canciones. La
investigacion destaca la importancia de las narrativas en la
visibilizacion de las victimas y la reconstruccion del tejido
social.
CITA TEXTUAL O Esta investigacion tiene como objetivo analizar la manera en
PARAFRASEADA que las expresiones artisticas musicales de victimas del
conflicto armado colombiano se han convertido en mecanismos
alternativos de reconstruccién de memoria colectiva en Bogota,
durante el periodo 1991-2010.
PALABRAS CLAVES Conflicto armado, Memoria colectiva, Narrativas, Expresiones

artisticas, Victimas

FICHA BIBLIOGRAFICA - FUENTE DIGITAL

AUTOR(ES) Vanegas, G.
ANO DE PUBLICACION | 2025
TITULO DE LA OBRA La fiesta de la lectura y la escritura que simboliza la
resistencia del Chocd.
DISPONIBLE https://elpais.com/america-colombia/2025-03-06/flecho-la-

fiesta-de-la-lectura-y-la-escritura-que-simboliza-la-resistencia-
del-choco.html

FECHA DE CONSULTA

14 marzo 2025

RESUMEN DE LA IDEA
PRINCIPAL

El articulo sobre la Fiesta de la Lectura y la Escritura del
Choc6 (Flecho) resalta como este festival literario, fundado
por Velia Vidal, contribuye a la resistencia y resiliencia en
comunidades afectadas por el conflicto armado en el Chocé. A
través de actividades culturales y educativas como lecturas,
poesia y presentaciones, Flecho fortalece la identidad cultural,
fomenta la inclusion social y ayuda a reconstruir el tejido
social. Ademas, estas iniciativas promueven el bienestar de las
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victimas, la sanacion colectiva y la participacién comunitaria
en la construccion de su futuro.

CITA TEXTUAL O Mas que un evento, Flecho es el resultado de un tejido que
PARAFRASEADA cobija al Chocd con clubes de lectura, jornadas escolares
complementarias y escuelas de poesia para impulsar una
transformacion mas profunda.
PALABRAS CLAVES Flecho, Identidad cultural, Inclusion social, Resiliencia,

Reconstruccion del tejido social

FICHA BIBLIOGRAFICA - FUENTE DIGITAL

AUTOR(ES) Alcaldia de Santiago de Cali
ANO DE PUBLICACION | 2019
TITULO DE LA OBRA | Ludoteca interactiva para nifios y nifias victimas del conflicto
armado.
DISPONIBLE https://www.cali.gov.co/bienestar/publicaciones/148326/ludot

eca-interactiva-para-ninos-y-ninas-victimas-del-conflicto-
armado/

FECHA DE CONSULTA

15 MARZO 2025

RESUMEN DE LA IDEA
PRINCIPAL

La Ludoteca Interactiva para nifios y nifias victimas del
conflicto armado, impulsada por el programa “Cali Acoge” de
la Secretaria de Bienestar Social y la Secretaria de Deporte y
Recreacion, busca brindar un espacio seguro y educativo
donde, a través del juego y actividades ludicas y deportivas, se
promueva el desarrollo emocional, social y personal de esta
poblacidn infantil. Este espacio permite que los nifios se
reintegren socialmente, fortalezcan valores y habilidades para
la vida, mientras sus familias acceden a servicios de atencion.
La iniciativa destaca por su enfoque humanitario y el
compromiso del talento humano que guia estas actividades,
siendo reconocida por su impacto positivo en la comunidad.

CITA TEXTUAL O
PARAFRASEADA

La Ludoteca Interactiva para nifios y nifias victimas del
conflicto armado, impulsada por el programa “Cali Acoge” de
la Secretaria de Bienestar Social y la Secretaria de Deporte y
Recreacion, busca brindar un espacio seguro y educativo
donde, a través del juego y actividades ludicas y deportivas, se
promueva el desarrollo emocional, social y personal de esta
poblacion infantil. Este espacio permite que los nifios se
reintegren socialmente, fortalezcan valores y habilidades para
la vida, mientras sus familias acceden a servicios de atencion.
La iniciativa destaca por su enfoque humanitario y el
compromiso del talento humano que guia estas actividades,
siendo reconocida por su impacto positivo en la comunidad.

PALABRAS CLAVES

Ludoteca, Victimas, Recreacion, Nifiez, Reintegracion
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FICHA BIBLIOGRAFICA - FUENTE DIGITAL

AUTOR(ES)

Alcaldia de Neiva

ANO DE PUBLICACION

2023

TITULO DE LA OBRA

Actividades recreativas y deportivas para poblacion victima
del conflicto armado

DISPONIBLE

https://www.alcaldianeiva.gov.co/NuestraAlcaldia/SaladePren
sa/Paginas/ACTIVIDADES-RECREATIVAS-Y-
DEPORTIVAS-PARA-POBLACI%C3%93N-
V%C3%8DCTIMAS-DEL-CONFLICTO-ARMADO.aspx

FECHA DE CONSULTA

15 MARZO 2025

RESUMEN DE LA IDEA
PRINCIPAL

La Administracion Municipal de Neiva, a través de la
Secretaria de Deportes y Recreacion, realizo una jornada
recreativa y deportiva dirigida a la poblacion victima del
conflicto armado, especialmente a los miembros de la Mesa
Municipal de Participacion de Victimas. El objetivo fue
promover la integracion, el fortalecimiento de lazos
comunitarios y la sana convivencia mediante actividades
fisicas y ludicas que involucraron a personas de todas las
edades, reafirmando el compromiso institucional con
escenarios de paz y bienestar social.

CITA TEXTUAL O
PARAFRASEADA

“Es importante incentivar a nuestros niflos y que mejor que a
través de un evento deportivo y recreativo como este, donde
jugamos micro-futbol, basquet, competimos, nos recreamos y
compartimos con nuestros niflos, jovenes y abuelos, de todas
las edades”

PALABRAS CLAVES

Victimas, Recreacion, Integracion, Deporte, Convivencia

FICHA BIBLIOGRAFICA - FUENTE DIGITAL

AUTOR(ES) American Psychological Association
ANO DE PUBLICACION | 2025
TITULO DE LA OBRA | Resilience
DISPONIBLE https://www.apa.org/topics/resilience
FECHA DE CONSULTA | 16 MARZO 2025
RESUMEN DE LA IDEA | Laresiliencia es la capacidad de adaptarse positivamente a
PRINCIPAL situaciones dificiles mediante flexibilidad mental, emocional y
conductual. Esta habilidad puede desarrollarse a través de
factores como la percepcion del mundo, el apoyo social y
estrategias de afrontamiento, y puede ser fortalecida mediante
la practica y el aprendizaje.
CITA TEXTUAL O La resiliencia es el proceso y el resultado de adaptarse con
PARAFRASEADA éxito a experiencias de vida dificiles o desafiantes,
especialmente a través de la flexibilidad mental, emocional y
conductual y el ajuste a las demandas externas e internas.
PALABRAS CLAVES Resiliencia, Adaptacion, Flexibilidad, Afrontamiento,

Recursos
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FICHA BIBLIOGRAFICA - FUENTE DIGITAL

AUTOR(ES)

Andrade Castro, YP

ANO DE PUBLICACION

2022

TITULO DE LA OBRA

Efectividad de las estrategias ludico-recreativas para el
fomento de la convivencia escolar en estudiantes de séptimo D
de la IE Antonio Maria Claret de Quibdo.

DISPONIBLE

http://hdl.handle.net/11407/7082

FECHA DE CONSULTA

19 MARZO 2025

RESUMEN DE LA IDEA
PRINCIPAL

La investigacion evalud la efectividad de estrategias ludico-
recreativas para mejorar la convivencia escolar en estudiantes
de séptimo grado de la IE Antonio Maria Claret de Quibdo.
Utilizando un enfoque cuantitativo y un disefio
preexperimental, se evidencio que estas actividades
promovieron una mayor integracion y mejor comportamiento
entre los estudiantes y con sus docentes, fortaleciendo asi la
convivencia dentro y fuera del aula.

CITA TEXTUAL O
PARAFRASEADA

Las diferentes actividades ludico-recreativas que se realizaron,
fueron efectivas para el fomento de la convivencia escolar, ya
que permitieron mas integracion entre los estudiantes y de
estos con los docentes, dado a que participaron de actividades
de exploracion, esparcimiento y libertad de expresion que les
permitieron mejorar su comportamiento, dentro y fuera del
aula.

PALABRAS CLAVES

Convivencia, Ludico-recreativas, Integracion, Intervencion,
Comportamiento

FICHA BIBLIOGRAFICA - FUENTE DIGITAL

AUTOR(ES) Alzugaray Ponce, C., Fuentes Aguilar, A., & Basabe, N.
ANO DE PUBLICACION | 2021
TITULO DE LA OBRA Resiliencia comunitaria: una aproximacion cualitativa a las
concepciones de expertos comunitarios. Rumbos TS, 16(25).
DISPONIBLE https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0719-

77212021000200181&script=sci_arttext

FECHA DE CONSULTA

22 MARZO 2025

RESUMEN DE LA IDEA
PRINCIPAL

El articulo analiza los conceptos de resiliencia y resiliencia
comunitaria a partir de experiencias profesionales en contextos
de infancia vulnerada, conflicto armado y violencia politica en
Chile, Colombia, Palestina y Espafa. Utilizando una
metodologia cualitativa basada en entrevistas a siete
psicologos y trabajadores sociales, se identifico que la
resiliencia es mayormente entendida como un rasgo
individual, aunque no hay consenso sobre si es un estado, un
proceso o una combinacion de ambos. También se reconocen
tres componentes clave en la resiliencia comunitaria.
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CITA TEXTUAL O Dentro del nivel macrosocial, se reconoce la exclusion social,
PARAFRASEADA como el principal obstaculizador, la que estaria determinada

por estigmatizacion, politicas sociales o acciones
institucionales que debilitan a las comunidades y la falta de
recursos.

PALABRAS CLAVES Resiliencia individual; resiliencia comunitaria; regulacion

emocional; capital social; eficacia colectiva.

FICHA BIBLIOGRAFICA - FUENTE DIGITAL

AUTOR(ES) Congreso de Colombia.
ANO DE PUBLICACION | 2011
TITULO DE LA OBRA | Ley 1448 de 2011, Ley de Victimas y Restitucion de Tierras.
Diario Oficial No. 48.338.
DISPONIBLE https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norm

a.php?i=43043

FECHA DE CONSULTA

22 de marzo 2025

RESUMEN DE LA IDEA
PRINCIPAL

La ley establece mecanismos para la atencion, reparacion
integral y restitucion de tierras a las victimas del conflicto
armado en Colombia, promoviendo su inclusion social y
bienestar. Incluye definiciones clave, programas de recreacion
y deporte, medidas de reparacion colectiva para grupos étnicos
y campesinos, y la conformacién de instancias nacionales para
disefiar y ejecutar la politica publica de atencidn a victimas.

CITA TEXTUAL O
PARAFRASEADA

Esta ley establece medidas para la atencion, reparacion y
restitucion de tierras a las victimas del conflicto armado en
Colombia, promoviendo la inclusion social y el bienestar de
estas poblaciones. Por ejemplo: Articulo 3: Definicion de
victima del conflicto armado

PALABRAS CLAVES

Victimas, Reparacion, Conflicto armado, Inclusion social,
Politica publica

FICHA BIBLIOGRAFICA - FUENTE DIGITAL

AUTOR(ES) Congreso de Colombia.
ANO DE PUBLICACION | 2015
TITULO DE LA OBRA | Ley 1753 de 2015, Plan Nacional de Desarrollo 2014-2018.
Diario Oficial No. 49.551.
DISPONIBLE https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norm

a.php?i=61933

FECHA DE CONSULTA

24 de marzo 2025

RESUMEN DE LA IDEA
PRINCIPAL

La Ley 1753 de 2015 establece el Plan Nacional de Desarrollo
2014-2018 “Todos por un nuevo pais”, cuyo objetivo es
construir una Colombia en paz, equitativa y educada. El plan
se fundamenta en tres pilares: paz, equidad y educacion,
promoviendo el desarrollo humano, la igualdad de
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oportunidades y el cumplimiento de estandares
internacionales, en linea con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

CITA TEXTUAL O Proporciona directrices para el desarrollo de politicas publicas,
PARAFRASEADA incluidas las actividades recreativas e inclusivas, como medio
para la cohesion social y la reparacion integral de las victimas.
PALABRAS CLAVES Paz, Equidad, Educacion, Desarrollo, Oportunidades

FICHA BIBLIOGRAFICA - FUENTE DIGITAL

AUTOR(ES) Congreso de Colombia.
ANO DE PUBLICACION | 1995
TITULO DE LA OBRA Ley 181 de 1995: Por la cual se dictan disposiciones para el
fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del
tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema
Nacional del Deporte. Diario Oficial No. 41.679.
DISPONIBLE http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley 0181

1995.html

FECHA DE CONSULTA

24 de marzo 2025

RESUMEN DE LA IDEA
PRINCIPAL

Esta ley establece disposiciones para promover el deporte, la
recreacion, el uso adecuado del tiempo libre y la educacion
fisica, con el fin de mejorar la calidad de vida, el bienestar
social y la formacion integral de nifios y jovenes,
especialmente en sectores mas vulnerables. Ademas, crea el
Sistema Nacional del Deporte para coordinar estas acciones a
nivel nacional.

CITA TEXTUAL O
PARAFRASEADA

Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte,
la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la
Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte.

Art. 5: Fomentar la creacion de espacios que faciliten la
actividad fisica, el deporte y la recreacion como hébito de
salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar
social, especialmente en los sectores sociales mas necesitados.;
art. 17: Contribuir al desarrollo de la educacion familiar,
escolar y extraescolar de la nifiez y de la juventud para que
utilicen el tiempo libre, el deporte y la recreaciéon como
elementos fundamentales en su proceso de formacion integral
tanto en lo personal como en lo comunitario.

PALABRAS CLAVES

Deporte, Recreacion, Educacion fisica, Bienestar, Tiempo
libre

FICHA BIBLIOGRAFICA - FUENTE DIGITAL

AUTOR(ES)

Asamblea Constituyente de Colombia de 1991

ANO DE PUBLICACION

1991
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TITULO DE LA OBRA Constitucion Politica de Colombia
DISPONIBLE http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/constituci
on_politica 1991.html
FECHA DE CONSULTA | Marzo 15 de 2025
RESUMEN DE LA IDEA | Este texto resalta que la Constitucion establece los derechos
PRINCIPAL fundamentales para todas las personas, incluidas las victimas
del conflicto armado, garantizando la igualdad, la no
discriminacion, el acceso a la justicia y el derecho a la
recreacion, el deporte y el aprovechamiento del tiempo libre
como parte del bienestar integral.
CITA TEXTUAL O Establece los derechos fundamentales de todas las personas,
PARAFRASEADA incluidas las victimas del conflicto armado, con énfasis en la
igualdad, la no discriminacion y el acceso a la justicia.
Articulo 1: Principios fundamentales como la dignidad
humana, el trabajo y la solidaridad social; Articulo 13:
Derecho a la igualdad y prohibicidn de discriminacion;
Articulo 52: Derecho a la recreacion, la practica del deporte y
el aprovechamiento del tiempo libre.
PALABRAS CLAVES Derechos, Igualdad, No discriminacion, Justicia, Recreacion

FICHA BIBLIOGRAFICA - FUENTE DIGITAL

AUTOR(ES) Corp4ness
ANO DE PUBLICACION | s.f.
TITULO DE LA OBRA Concepto de Bienestar Psicosocial: Integrando Salud Mental y
Calidad de Vida.
DISPONIBLE https://corp4ness.com/concepto-de-bienestar-psicosocial-

integrando-salud-mental-y-calidad-de-vida/

FECHA DE CONSULTA

18 de marzo 2025

RESUMEN DE LA IDEA | El bienestar psicosocial es esencial para una vida saludable y
PRINCIPAL satisfactoria. Al cuidar la salud mental, fomentar relaciones

saludables, encontrar propdsito y equilibrar responsabilidades,
se promueve un mayor bienestar. Este proceso es personal y
continuo, por lo que es importante reflexionar sobre las
propias necesidades y buscar apoyo cuando sea necesario para
llevar una vida plena.

CITA TEXTUAL O El bienestar psicosocial es un concepto que abarca la

PARAFRASEADA interseccion entre la salud mental y la calidad de vida de las
personas.

PALABRAS CLAVES Bienestar psicosocial, Salud mental, Relaciones saludables,

Propésito, Equilibrio

FICHA BIBLIOGRAFICA - FUENTE DIGITAL

AUTOR(ES)

\ Curuchelar, G.



https://corp4ness.com/concepto-de-bienestar-psicosocial-integrando-salud-mental-y-calidad-de-vida/
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ANO DE PUBLICACION | s.f.
TITULO DE LA OBRA La Justicia Terapéutica, Justicia Restaurativa, Mediacion y

Resiliencia.

DISPONIBLE

https://www.mediante.com.ar/resoluciones/wp-
content/uploads/2021/06/JUSTICIA-TERAPEUTICA.pdf

FECHA DE CONSULTA

20 de marzo 2025

RESUMEN DE LA IDEA
PRINCIPAL

La Justicia Terapéutica y la Justicia Restaurativa son enfoques
legales que buscan, respectivamente, mejorar el bienestar
psicosocial de las personas afectadas por el sistema legal y
restaurar las relaciones sociales a través de la resolucion
pacifica de conflictos. Ambas se enfocan en el bienestar de la
persona, destacando la importancia del perdon, tanto a uno
mismo como a los demés, como un elemento clave para la
superacion personal y la mejora de conductas. La Justicia
Terapéutica explora como las normas legales y la accion de los
operadores juridicos impactan psicologicamente a las
personas, mientras que la Justicia Restaurativa busca la
reparacion y restauracion del bienestar mediante el perdon y la
comprension.

CITA TEXTUAL O
PARAFRASEADA

La Justicia Terapéutica lo que busca es que la justicia se
enfoque en una forma més comprensible, humana y optima
psicologicamente, mirando hacia el futuro.

PALABRAS CLAVES

Justicia Terapéutica, Justicia Restaurativa, Perdon, Bienestar
psicosocial, Resolucion de conflictos

FICHA BIBLIOGRAFICA - FUENTE DIGITAL

AUTOR(ES) Equipo de 100 Nuevos Lideres.
ANO DE PUBLICACION | 2024
TITULO DE LA OBRA | Carlos Ariel Garcia: la apuesta por un turismo de naturaleza
para pasar de “un pueblo en armas a uno de ramas y remos”.
DISPONIBLE https://elpais.com/america-colombia/branded/los-lideres-de-

colombia/2024-12-05/carlos-ariel-garcia-la-apuesta-por-un-
turismo-de-naturaleza-para-pasar-de-un-pueblo-en-armas-a-
uno-de-ramas-y-remos.html

FECHA DE CONSULTA

15 de marzo 2025

RESUMEN DE LA IDEA
PRINCIPAL

Carlos Ariel Garcia lidera Caguan Expeditions, una iniciativa
de ecoturismo en el Caqueta que promueve el rafting como
simbolo de transformacion social y reconciliacion, al integrar
excombatientes de las FARC y campesinos en un proyecto de
paz. A pesar de las dificultades actuales por el conflicto
armado, la empresa sigue en pie, apostandole a la naturaleza y
al turismo como caminos hacia la paz sostenible.

CITA TEXTUAL O
PARAFRASEADA

Garcia lidera Caguan Expeditions, una empresa de ecoturismo
que conforman excombatientes de las antiguas FARC y
campesinos, y cuyo corazon es el rafting en el Pato, una



https://www.mediante.com.ar/resoluciones/wp-content/uploads/2021/06/JUSTICIA-TERAPEUTICA.pdf
https://www.mediante.com.ar/resoluciones/wp-content/uploads/2021/06/JUSTICIA-TERAPEUTICA.pdf
https://elpais.com/america-colombia/branded/los-lideres-de-colombia/2024-12-05/carlos-ariel-garcia-la-apuesta-por-un-turismo-de-naturaleza-para-pasar-de-un-pueblo-en-armas-a-uno-de-ramas-y-remos.html%EE%88%86
https://elpais.com/america-colombia/branded/los-lideres-de-colombia/2024-12-05/carlos-ariel-garcia-la-apuesta-por-un-turismo-de-naturaleza-para-pasar-de-un-pueblo-en-armas-a-uno-de-ramas-y-remos.html%EE%88%86
https://elpais.com/america-colombia/branded/los-lideres-de-colombia/2024-12-05/carlos-ariel-garcia-la-apuesta-por-un-turismo-de-naturaleza-para-pasar-de-un-pueblo-en-armas-a-uno-de-ramas-y-remos.html%EE%88%86
https://elpais.com/america-colombia/branded/los-lideres-de-colombia/2024-12-05/carlos-ariel-garcia-la-apuesta-por-un-turismo-de-naturaleza-para-pasar-de-un-pueblo-en-armas-a-uno-de-ramas-y-remos.html%EE%88%86
https://elpais.com/noticias/disidencias-farc/
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apuesta que, como dice ¢l, busca “pasar de un pueblo en armas
a uno de ramas y remos”.

PALABRAS CLAVES

Ecoturismo, Reconciliacion, Rafting, Excombatientes, Paz

FICHA BIBLIOGRAFICA — ARTICULO CIENTIFICO

AUTOR(ES) Garcia del Castillo, J. A., Garcia del Castillo-Lopez, A., Lopez-
Sanchez, C., & Dias, P. C.
ANO DE PUBLICACION | 2016
TITULO DE LA OBRA | Conceptualizacién tedrica de la resiliencia psicosocial y su
relacion con la salud. Salud y Drogas
REVISTA Redalyc
VOLUMEN Y NUMERO | Conceptualizacion tedrica de la resiliencia psicosocial y su
relacion con la salud. Salud y Drogas
PAGINAS 59-68
CONSULTADAS
RESUMEN DE LA IDEA | La resiliencia, originalmente un concepto de la fisica, necesita
PRINCIPAL una mayor definicion tedrica para ser aplicada eficazmente en
el ambito de la salud. Este texto busca profundizar en la
resiliencia psicosocial y sus variables asociadas, con el fin de
construir un modelo claro y util, especialmente para
poblaciones vulnerables.
CITA TEXTUAL O Una de las virtudes del concepto de resiliencia radica en la
PARAFRASEADA observacion o tendencia de que una persona por el hecho de
vivir en un ambiente exiguo y en condiciones de extrema
necesidad, adversidad o desigualdad, no implica que esa
persona esté abocada al fracaso social, personal o de salud.
PALABRAS CLAVES concepto de resiliencia, estructura de la resiliencia, resiliencia

y salud

FICHA BIBLIOGRAFICA — ARTICULO CIENTIFICO

AUTOR(ES) Hernandez Madera, N. A., & Santana Lobo, F. B.
ANO DE PUBLICACION | 2024
TITULO DE LA OBRA Metodologia para el desarrollo de actividades ladico —
recreativas en los estudiantes de grado séptimo en la Institucion
Educativa Normal Superior.
REVISTA GADE: Revista Cientifica
VOLUMEN Y NUMERO | Vol. 4 No.2
PAGINAS 17
CONSULTADAS
RESUMEN DE LA IDEA | El articulo presenta una metodologia para implementar
PRINCIPAL actividades ludico recreativas en estudiantes de grado séptimo,

resaltando el valor del juego como herramienta motivadora
para el aprendizaje. Estas actividades permiten desarrollar
habilidades sociales, cognitivas y emocionales, mediante la
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planificacion de juegos variados, la asignacion de roles y una
evaluacion continua del proceso.

CITA TEXTUAL O Se plantea que a través de actividades ludicas los estudiantes
PARAFRASEADA pueden desarrollar habilidades sociales, cognitivas y
emocionales de manera mas efectiva.
PALABRAS CLAVES Ludico recreativas, Aprendizaje, Metodologia, Habilidades,
Estudiantes
FICHA BIBLIOGRAFICA
AUTOR(ES) Lopez Barragan, J. A.
ANO DE PUBLICACION | 2016
TITULO DE LA OBRA Las actividades ludico-recreativas formativas como uso de
herramientas para el fortalecimiento de la actitud creativa
EDITORIAL Universidad Libre de Colombia. Repositorio Institucional
LUGAR DE Bogota D.C.
PUBLICACION
NUMERO DE EDICION | No aplica, Trabajo de grado
(SI APLICA)
PAGINAS
CONSULTADAS 10-37
RESUMEN DE LA IDEA | El proyecto plantea que las actividades ludicas recreativas
PRINCIPAL formativas son herramientas efectivas para fortalecer la actitud
creativa en los estudiantes, especialmente en el area de
Educacion Fisica. Ante la rutina escolar que limita el
desarrollo de la creatividad por el confinamiento en espacios
cerrados, estas actividades permiten estimular la motricidad
cerebral y fomentar aspectos como la fluidez y flexibilidad del
pensamiento. La investigacion, realizada con estudiantes de
grados décimo y undécimo en el colegio Distrital Vista Bella
de Bogota, utilizdo métodos como el test de Wyrrick y fichas de
observacion, confirmando que dichas actividades promueven
la creatividad y brindan nuevas posibilidades pedagogicas para
la Educacion Fisica.
CITA TEXTUAL O "La ludica, desde un enfoque pedagdgico, se convierte en un
PARAFRASEADA medio ideal para fortalecer la actitud creativa, pues permite el
desarrollo de la imaginacidn, la interaccion social y la expresion
libre del pensamiento".
PALABRAS CLAVES Ludica, creatividad, recreacion formativa, inclusion,
herramientas pedagogicas, actitud creativa.
FICHA BIBLIOGRAFICA
AUTOR(ES) Martinez Quiceno, N. & Mira Vélez, V.
ANO DE PUBLICACION | 2019
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TITULO DE LA OBRA

Caracteristicas de la salud mental positiva en victimas del
conflicto armado

EDITORIAL Universidad de Antioquia
LUGAR DE Medellin, Colombia
PUBLICACION
NUMERO DE EDICION | No aplica, Trabajo de grado
(SI APLICA)
PAGINAS
CONSULTADAS 15-42
RESUMEN DE LA IDEA | El estudio analiza como las victimas del conflicto armado
PRINCIPAL desarrollan caracteristicas asociadas a la salud mental positiva,
tales como la resiliencia, el sentido de vida, la autoestima y la
autonomia, a pesar de las situaciones traumaticas vividas. Se
concluye que estas cualidades pueden ser fortalecidas
mediante espacios psicosociales y comunitarios adecuados, lo
que resulta esencial para procesos de inclusion y bienestar.
CITA TEXTUAL O "Las victimas, aunque afectadas por experiencias traumaticas,
PARAFRASEADA manifiestan potencialidades que les permiten reconstruir sus
vidas y proyectarse hacia el futuro, constituyendo una expresion
de salud mental positiva"

PALABRAS CLAVES Salud mental positiva, victimas del conflicto armado,
resiliencia,  inclusion  social,  bienestar  psicoldgico,
reconstruccion psicosocial.

FICHA BIBLIOGRAFICA
AUTOR(ES) Muiioz, Y. R.
ANO DE PUBLICACION | 2023
TITULO DE LA OBRA Actividades ludico-recreativas para promover las relaciones
interpersonales en los nifios y nifas
EDITORIAL Universidad Nacional Abierta y a Distancia — UNAD
LUGAR DE Colombia
PUBLICACION
NUMERO DE EDICION | No aplica, Trabajo de grado
(SI APLICA)
PAGINAS
CONSULTADAS 12-40
RESUMEN DE LA IDEA | El trabajo expone como las actividades ludico-recreativas
PRINCIPAL pueden ser empleadas como estrategias efectivas para

fomentar las relaciones interpersonales positivas en la
infancia. Se argumenta que el juego estructurado, cuando se
aplica de manera intencionada, permite a los nifios y nifias
desarrollar habilidades sociales como la empatia, el respeto, la
cooperacion y la comunicacion, aspectos fundamentales para
la inclusidn y el bienestar desde edades tempranas.
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CITA TEXTUAL O "La ludica permite la interaccion social desde el respeto por el
PARAFRASEADA otro, facilitando vinculos afectivos que fortalecen las relaciones
interpersonales y el desarrollo emocional en la infancia"
PALABRAS CLAVES Ludica, relaciones interpersonales, recreacion, desarrollo
infantil, inclusion social, habilidades sociales.
FICHA BIBLIOGRAFICA
AUTOR(ES) Nash, E., Deschapelles, M., & Soler, L.
ANO DE PUBLICACION | 2022
TITULO DE LA OBRA Actividades fisico-recreativas para el aprovechamiento del
tiempo libre en jovenes de la comunidad "La Lechuga"
EDITORIAL Editorial Redipe
LUGAR DE Medellin, Colombia
PUBLICACION
NUMERO DE EDICION | No aplica (capitulo en libro compilado)
(SI APLICA)
PAGINAS
CONSULTADAS 113-122
RESUMEN DE LA IDEA | El capitulo analiza cémo las actividades fisico-recreativas
PRINCIPAL implementadas en contextos comunitarios pueden contribuir al
uso positivo del tiempo libre de jovenes en condiciones de
vulnerabilidad. A través de ejercicios grupales y dinamicas
ludicas, se fortalece la integracion social, se reduce el riesgo
de conductas problematicas y se promueve el bienestar
emocional y fisico de los participantes.
CITA TEXTUAL O "Las actividades fisico-recreativas ofrecen un espacio de
PARAFRASEADA encuentro, socializacion y fortalecimiento de habilidades para
la vida, lo cual resulta fundamental para la inclusion de jévenes
en situacion de vulnerabilidad”
PALABRAS CLAVES Tiempo libre, recreacion fisica, inclusion social, juventud,
comunidad, bienestar.
FICHA BIBLIOGRAFICA
AUTOR(ES) Neulinger, M.
ANO DE PUBLICACION | 1974
TITULO DE LA OBRA The Psychology of Leisure (Traduccion libre: La psicologia del
0cio)
EDITORIAL Charles C. Thomas
LUGAR DE Springfield, Illinois, Estados Unidos
PUBLICACION
NUMERO DE EDICION | No especifica
(SI APLICA)
PAGINAS 25-60

CONSULTADAS
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RESUMEN DE LA IDEA | Neulinger propone una teoria del ocio basada en la percepcion
PRINCIPAL de libertad y motivacion intrinseca. Distingue entre
actividades realizadas libremente por placer (ocio puro) y
aquellas impuestas por obligacioén o necesidad. Su enfoque
resalta que el verdadero aprovechamiento del tiempo libre
debe permitir al individuo elegir actividades que le
proporcionen satisfaccion personal y sentido, lo que es clave
para el bienestar psicologico, especialmente en poblaciones
afectadas por situaciones traumaticas como el conflicto
armado.
CITA TEXTUAL O "El ocio debe entenderse no sélo como tiempo libre, sino como
PARAFRASEADA una experiencia que surge de la libertad percibida y la
motivacion interna para realizar una actividad"
PALABRAS CLAVES Ocio, tiempo libre, motivacion intrinseca, libertad percibida,
bienestar, psicologia del ocio.
FICHA BIBLIOGRAFICA
AUTOR(ES) Palacios, Y.
ANO DE PUBLICACION | 2023
TITULO DE LA OBRA | Efectos psicosociales y modelos de intervencion de la
Psicologia Comunitaria en las victimas del conflicto armado y
la desaparicion forzada
EDITORIAL Universidad Nacional Abierta y a Distancia — UNAD
LUGAR DE Colombia
PUBLICACION
NUMERO DE EDICION | No aplica (monografia de grado)
(SI APLICA)
PAGINAS
CONSULTADAS 5-45
RESUMEN DE LA IDEA | La monografia analiza los impactos psicosociales del conflicto
PRINCIPAL armado y la desaparicion forzada en las victimas, destacando
la importancia de la Psicologia Comunitaria como enfoque de
intervencion. Se resalta como los modelos comunitarios
permiten la reconstruccion del tejido social, el fortalecimiento
del sentido de pertenencia y la generacion de espacios de
resiliencia a través de actividades colectivas, lo que resulta
clave para el bienestar e inclusion social de las victimas.
CITA TEXTUAL O "La Psicologia Comunitaria promueve intervenciones
PARAFRASEADA colectivas que permiten resignificar el dolor y transformar las
experiencias traumaticas en procesos de empoderamiento y
reconstruccion social”
PALABRAS CLAVES Psicologia  comunitaria, conflicto armado, victimas,

intervencion psicosocial, desaparicion forzada, inclusion social.
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FICHA BIBLIOGRAFICA
AUTOR(ES) Pefiaranda Lozano, P. L., & Velasco Espitia, M. E.
ANO DE PUBLICACION | 2014
TITULO DE LA OBRA Teoria de la recreacion
EDITORIAL Universidad de Pamplona, Facultad de Estudios a Distancia
LUGAR DE Pamplona, Colombia
PUBLICACION
NUMERO DE EDICION | N No especificao aplica (monografia de grado)
(SI APLICA)
PAGINAS
CONSULTADAS 10-60
RESUMEN DE LA IDEA | La obra expone los fundamentos teoricos de la recreacion
PRINCIPAL como una dimension fundamental en el desarrollo humano y
social. Aporta una vision integral sobre como las actividades
recreativas, mas alla del entretenimiento, pueden constituirse
en estrategias pedagogicas, sociales y psicologicas para
fomentar la participacion, el bienestar y la inclusion,
especialmente en contextos vulnerables o afectados por
situaciones de violencia, como las victimas del conflicto
armado.
CITA TEXTUAL O "La recreacion debe ser concebida como una necesidad social
PARAFRASEADA que permite al ser humano expresarse, comunicarse y realizarse
a través del juego, el arte y la actividad fisica en sus diferentes
manifestaciones"
PALABRAS CLAVES Recreacion, tiempo libre, inclusion social, bienestar,
participacion, desarrollo humano, conflicto armado.
FICHA BIBLIOGRAFICA
AUTOR(ES) Ramirez, P.
ANO DE PUBLICACION | 2024
TITULO DE LA OBRA Cémo tener tiempo para todo
EDITORIAL Grijalbo
LUGAR DE Barcelona, Esparia
PUBLICACION
NUMERO DE EDICION | No especifica
(SI APLICA)
PAGINAS 25-90
CONSULTADAS
RESUMEN DE LA IDEA | El libro ofrece herramientas practicas para gestionar el tiempo
PRINCIPAL de manera eficaz, promoviendo el equilibrio entre las

responsabilidades diarias, el descanso y el desarrollo personal.
Propone estrategias aplicables a diversos contextos,
incluyendo poblaciones vulnerables, con el fin de generar
bienestar y aprovechar el tiempo libre como una oportunidad
para mejorar la calidad de vida.
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CITA TEXTUAL O

"No se trata de tener mas tiempo, sino de aprender a darle

PARAFRASEADA prioridad a lo que verdaderamente importa. Gestionar el tiempo
es gestionar la vida misma"
PALABRAS CLAVES Gestion del tiempo, bienestar, productividad, equilibrio

personal, tiempo libre, desarrollo personal.

FICHA BIBLIOGRAFICA - FUENTE DIGITAL

AUTOR(ES) Ramos Rodriguez, A. E., Ojeda Suérez, R., Baez Fernandez,
D., Martinez Garcia, R., & Nufiez Varona, E.
ANO DE PUBLICACION | 2011
TITULO DE LA OBRA | La recreacion: necesidad y oportunidad para el desarrollo
humano desde y para las comunidades
DISPONIBLE https://www.efdeportes.com/efd160/la-recreacion-desarrollo-

humano-para-comunidades.htm

FECHA DE CONSULTA

28 de abril 2025

RESUMEN DE LA IDEA
PRINCIPAL

El articulo analiza como la recreacion representa una
necesidad fundamental para el desarrollo humano,
promoviendo la inclusion, la participacion comunitaria y el
bienestar integral. A través de actividades recreativas
estructuradas y con sentido, se contribuye al fortalecimiento de
las relaciones sociales, el empoderamiento de las comunidades
y la generacion de entornos de convivencia mas armonicos,
especialmente en contextos sociales vulnerables.

CITA TEXTUAL O
PARAFRASEADA

"La recreacion se convierte en una via eficaz para alcanzar un
desarrollo humano armoénico y una mejor calidad de vida,
cuando se realiza desde y para las comunidades, respetando
sus caracteristicas y necesidades especificas"

PALABRAS CLAVES

Recreacion, desarrollo humano, comunidad, inclusion,
bienestar, participacion social.

FICHA BIBLIOGRAFICA — ARTICULO CIENTIFICO

AUTOR(ES) Romero Barquero, C. E.
ANO DE PUBLICACION | 2015
TITULO DE LA OBRA La recreacion en el fomento de la resiliencia
REVISTA Revista Ciencias de la Actividad Fisica
VOLUMEN Y NUMERO | Vol. 16 No. 1
PAGINAS 63-80
CONSULTADAS
RESUMEN DE LA IDEA | Este articulo analiza coémo la recreacion puede ser utilizada
PRINCIPAL como una herramienta poderosa para el fomento de la

resiliencia, especialmente en personas y comunidades que han
sufrido situaciones adversas como el conflicto armado. La
recreacion, cuando es planificada y orientada adecuadamente,
permite el desarrollo de habilidades sociales, el
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fortalecimiento emocional y la reconstruccion del tejido social,
contribuyendo a procesos de inclusion y bienestar.

CITA TEXTUAL O "La recreacion constituye un medio facilitador para fomentar
PARAFRASEADA procesos de adaptacion y fortalecimiento emocional en
individuos y colectivos que han sido vulnerados en sus
derechos"
PALABRAS CLAVES Recreacion, resiliencia, inclusion social, bienestar, victimas
del conflicto armado, desarrollo humano.
FICHA BIBLIOGRAFICA
AUTOR(ES) Sanchez Franco, C.
ANO DE PUBLICACION | 2021
TITULO DE LA OBRA | Implementacion de actividades ludicas y recreativas, como
estrategia pedagdgica para la conservacion del medio ambiente
en los grados sexto y séptimo de la Institucion Educativa San
Gerardo del municipio de Leiva Narifio
EDITORIAL Universidad ECCI
LUGAR DE Bogoté, Colombia
PUBLICACION
NUMERO DE EDICION | No aplica (monografia de grado)
(SI APLICA)
PAGINAS
CONSULTADAS 1-50
RESUMEN DE LA IDEA | El trabajo plantea que las actividades ludicas y recreativas
PRINCIPAL pueden ser utilizadas como estrategias pedagogicas efectivas
para fomentar la conciencia ambiental en estudiantes de basica
secundaria. A través del juego, la creatividad y la participacion
activa, se fortalece la apropiacion del conocimiento sobre el
medio ambiente y se promueve el compromiso con su
conservacion desde edades tempranas.
CITA TEXTUAL O "La Iudica permite que los estudiantes se acerquen al
PARAFRASEADA conocimiento de una manera mas vivencial, significativa y
duradera, favoreciendo el aprendizaje de valores ambientales y
el respeto por la naturaleza"
PALABRAS CLAVES Ludica, recreacion, educacion ambiental, estrategia pedagogica,

conservacion, medio ambiente, ensefianza activa.

FICHA BIBLIOGRAFICA - FUENTE DIGITAL

AUTOR(ES) Sancho, A.
ANO DE PUBLICACION | 2024
TITULO DE LA OBRA “El deporte aleja de realidades dificiles en el hogar,
violencia...”
DISPONIBLE https://as.com/masdeporte/polideportivo/el-deporte-aleja-de-

realidades-dificiles-en-el-hogar-violencia-n/
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FECHA DE CONSULTA | 2 de abril 2025
RESUMEN DE LA IDEA | El articulo destaca el valor del deporte como una herramienta
PRINCIPAL de transformacion social, especialmente en contextos de
vulnerabilidad. El autor sefiala como la practica deportiva
puede alejar a nifos, nifias y jovenes de entornos marcados por
la violencia, el maltrato y otras problematicas sociales,
brindédndoles un espacio de crecimiento personal, disciplina,
inclusion y esperanza para el futuro.
CITA TEXTUAL O "El deporte no solo mejora la salud fisica, también actia como
PARAFRASEADA un refugio emocional que permite a los mas jévenes escapar
de realidades hostiles en el hogar y su entorno social”
PALABRAS CLAVES Deporte, inclusion, tiempo libre, violencia, transformacion

social, jovenes, resiliencia.

FICHA BIBLIOGRAFICA - FUENTE DIGITAL

AUTOR(ES) Villamarin, D.
ANO DE PUBLICACION | 2024
TITULO DE LA OBRA Maria Isabel Hurtado, la librera de Buenaventura
DISPONIBLE https://elpais.com/america-colombia/branded/los-lideres-de-

colombia/2024-12-06/maria-isabel-hurtado-la-librera-de-
buenaventura.html

FECHA DE CONSULTA

20 de abril 2025

RESUMEN DE LA IDEA | El articulo narra la historia de Maria Isabel Hurtado, una
PRINCIPAL lideresa comunitaria de Buenaventura que, a través de su
libreria y trabajo cultural, promueve la lectura, el arte y el
pensamiento critico entre nifios, jovenes y adultos de su
comunidad, como una estrategia de transformacion social y
resistencia pacifica frente a la violencia y el abandono estatal.
CITA TEXTUAL O Villamarin (2024) destaca como Maria Isabel Hurtado utiliza
PARAFRASEADA la literatura como una herramienta de inclusion y construccion
de paz en Buenaventura, especialmente con nifos y jovenes
expuestos a la violencia del conflicto armado.
PALABRAS CLAVES Tiempo libre, lectura, inclusion, victimas del conflicto armado,
cultura, transformacion social, Buenaventura.
FICHA BIBLIOGRAFICA
AUTOR(ES) Zapata, Florencia y Rondan, Vidal
ANO DE PUBLICACION | 2016
TITULO DE LA OBRA La Investigacion Accion Participativa: Guia conceptual y
metodoldgica del Instituto de Montafia
EDITORIAL Instituto de Montafia
LUGAR DE Lima, Pera

PUBLICACION
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NUMERO DE EDICION | primera edicion
(SI APLICA)
PAGINAS 5-25
CONSULTADAS
RESUMEN DE LA IDEA | El texto presenta una guia conceptual y metodologica para
PRINCIPAL aplicar la Investigacion Accion Participativa (IAP) como
enfoque que integra el conocimiento cientifico con los saberes
comunitarios, fomentando la participacion activa de las
comunidades en la identificacion y solucion de sus problemas.
Es una herramienta clave para procesos de transformacion
social, fortalecimiento del tejido comunitario y
empoderamiento local, especialmente en contextos de
postconflicto.
CITA TEXTUAL O Zapata y Rondan (2016) afirman que la IAP permite a las
PARAFRASEADA comunidades reflexionar sobre su realidad, identificar sus
problemas y construir colectivamente estrategias de cambio
desde sus propias experiencias y saberes.
PALABRAS CLAVES Investigacion Accion Participativa, comunidad, transformacion

social, empoderamiento, saberes locales,

postconflicto.

participacion,

FICHA BIBLIOGRAFICA — ARTICULO CIENTIFICO

AUTOR(ES) Bermudez Bermudez, Y. A.
ANO DE PUBLICACION | 2024
TITULO DE LA OBRA Resiliencia a través del deporte: Reparacion y esperanza para
las victimas del conflicto armado colombiano
REVISTA Derecho Global. Estudios sobre Derecho y Justicia
VOLUMEN Y NUMERO | Volumen 10, nimero 28
PAGINAS 205-220
CONSULTADAS
RESUMEN DE LA IDEA | El articulo analiza cémo el deporte puede convertirse en una
PRINCIPAL herramienta efectiva para la reparacion simbdlica, la
reconstruccion del tejido social y la promocion de la
resiliencia entre las victimas del conflicto armado en
Colombia. La autora resalta el papel del tiempo libre y las
actividades fisicas como mecanismos de inclusion, sanacion y
esperanza, particularmente en territorios afectados por la
violencia y la exclusion.
CITA TEXTUAL O Segun Bermudez Bermudez (2024), el deporte no solo favorece
PARAFRASEADA la salud fisica, sino que también actia como medio de
reparacion simbolica y de fortalecimiento de la identidad
individual y colectiva en contextos marcados por el conflicto
armado.
PALABRAS CLAVES Deporte, resiliencia, victimas, conflicto armado, reparacion,

inclusion, tiempo libre.
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FICHA BIBLIOGRAFICA — ARTICULO CIENTIFICO

AUTOR(ES) Osorio Sanchez, E. G., Urbina Cardenas, J. E., & Ayala Garcia,
E. T.
ANO DE PUBLICACION | 2022
TITULO DE LA OBRA Experiencias de reparacion simbolica de las comunidades
victimas del conflicto armado en Colombia
REVISTA El Agora USB
VOLUMEN Y NUMERO | Volumen 21, niimero 2
PAGINAS 375-398
CONSULTADAS
RESUMEN DE LA IDEA | Este articulo examina diversas experiencias de reparacion
PRINCIPAL simbdlica implementadas en comunidades afectadas por el
conflicto armado colombiano. A través del andlisis de casos
especificos, se resalta como estas acciones contribuyen a la
reconstruccion de la memoria colectiva, el reconocimiento del
dafio y la dignificacion de las victimas, fortaleciendo la
cohesion social y los procesos de resiliencia comunitaria.
CITA TEXTUAL O Osorio Séanchez, Urbina Cardenas y Ayala Garcia (2022)
PARAFRASEADA sostienen que la reparacion simbolica es fundamental para sanar
el tejido social roto por la violencia y para garantizar que las
victimas sean reconocidas como sujetos de derecho, mas alla de
las compensaciones materiales.
PALABRAS CLAVES Reparacion simbolica, victimas, conflicto armado, memoria,

comunidad, resiliencia.

FICHA BIBLIOGRAFICA — ARTICULO CIENTIFICO

AUTOR(ES) Ospina Ramirez, D. A., & Ospina Alvarado, M. C.
ANO DE PUBLICACION | 2023
TITULO DE LA OBRA | El juego como escenario de construccion de paz en contextos
de conflicto armado en Colombia
REVISTA Revista Colombiana de Ciencias Sociales
VOLUMEN Y NUMERO | Volumen 14, nimero 1
PAGINAS 234-258
CONSULTADAS
RESUMEN DE LA IDEA | El articulo analiza el papel del juego como una herramienta
PRINCIPAL transformadora para la construccion de paz en comunidades
afectadas por el conflicto armado en Colombia. Los autores
destacan como el juego promueve la resiliencia, fortalece los
lazos comunitarios y permite procesos de reconciliacion a
partir del aprovechamiento del tiempo libre, especialmente en
contextos vulnerables.
CITA TEXTUAL O Segin Ospina Ramirez y Ospina Alvarado (2023), el juego
PARAFRASEADA puede actuar como un dispositivo pedagdgico y terapéutico que




Estrategias para el Buen Aprovechamiento del Tiempo Libre para la Inclusion y el Bienestar de
las Victimas del Conflicto Armado en el Municipio de Ricaurte, Cundinamarca 108

favorece la reconstruccion de la convivencia y el tejido social
en territorios marcados por la violencia armada.

PALABRAS CLAVES

Juego, construccion de paz, conflicto armado, tiempo libre,
infancia, reconciliacion, resiliencia.

FICHA BIBLIOGRAFICA — ARTICULO CIENTIFICO

AUTOR(ES) Ramirez Zuluaga, L. A.
ANO DE PUBLICACION | 2021
TITULO DE LA OBRA | La juntadera: Recuperacion de practicas comunitarias
cotidianas como forma de reparacion en Palmirita, municipio de
Cocornd, Antioquia
REVISTA Antipoda. Revista de Antropologia y Arqueologia
VOLUMEN Y NUMERO | Volumen 45
PAGINAS 91-112
CONSULTADAS
RESUMEN DE LA IDEA | Este articulo analiza como la “juntadera”, entendida como una
PRINCIPAL practica comunitaria tradicional, se convierte en un
mecanismo de reparacion simbdlica para las victimas del
conflicto armado en la vereda Palmirita, Antioquia. A través
de la reconstruccion del tejido social y la recuperacion de los
vinculos comunitarios, estas practicas favorecen el bienestar
colectivo, la inclusion social y la resignificacion del tiempo
compartido, constituyéndose en una herramienta valiosa en los
procesos de reparacidon y sanacion comunitaria.
CITA TEXTUAL O Ramirez Zuluaga (2021) sostiene que la juntadera se transforma
PARAFRASEADA en una estrategia de resistencia y sanacion, mediante la cual las
comunidades no solo recuerdan su historia compartida, sino que
también reconstruyen colectivamente su presente y su proyecto
de vida tras el conflicto.
PALABRAS CLAVES Juntadera, reparacion simbolica, practicas comunitarias,

conflicto armado, tejido social, Palmirita, tiempo libre,
inclusion.
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Entrevista para Victimas del Conflicto en Ricaurte sobre el aprovechamiento del

tiempo libre

Obhjetivo: Conocer las percepciones, necesidades v propuestas de las victimas del conflicto
armmado frente al aprovechamiento del tiempo libre mediante actividades Itdico-—recreativas

qgue favorerzcan su inclusidén v bienestar en el municipio de Ricaurte_
Categoria 1: Aprovechamiento del Hempao libre

1. 2Como describiria actualmente el uso gue le da a su tiempo libre en Ricaurte?

2. Z0udé actividades realiza usted normalmente en su tiempo libre?

3. fHa pamicipado en actividades organizadas por el mumnicipio o alguna otra entidad?
ZCuales7?

4. Z00ue barreras ha encontrado para participar en actividades recreativas o de
esparcimiento en Ricaurte?

5. Z20Qud importancia le da usted al aprovechamiento del tiempo libre en su proceso de

recuperacion persomnal ¥y social?

Categoria 2: Inclusién social

1. :iSe ha sentido incluido o acogido por 1a comunidad de Ficaurte en actividades
sociales o comunitarias? ;Por que?

2. Z0us tipos de actividades considera gque ayudan a fortalecer la inclusidén de las
wvictimas en la comunidad?

3. COmo percibe el apovo de las instituciones locales hacia las victimas del conflicto
en términos de integracidn social?

4. ue expericencias positivas o negativas ha termido al participar en actividades
comumitanas en Ricaurte?

5. Z0ue espacios considera gque faltan en €l mumicipio para favorecer una mejor

inclusion social de las victimas7?

Categoria 3: Bienestar psicosocial

1. De gue manera considera usted gue el aprovechamiento del tiempo libre impacta
su bienestar emocional?

2. iHa sentido mejoras en su autoestima_ relaciones sociales o estado de dnimo al
participar en actividades recreativas?

3. L0Oué necesidades emocionales o sociales siente gque aiin no estdn siendo atendidas
en su proceso de integraciSn?

4. Zué tipo de actividades (deportivas, artisticas, culturales, otras) cree gue le
avudarian mas a mejorar su bienestar psicosocial?

2. COmo ha afectado el conflicto armado su manera de relacionarse con otras

PeErsonas 1 espacios recreativoes o comumtarios?

Categoria 4: Propuestas ¥y expectativas de actividades

1. 00ud actividades o programas desearia gue se implementaran en Ricaurte para <1
aprovechamiento del tiempo libre?

2 Z0us tipo de infraestructura © espacios recreativos considera necesarios en el
municipico para las victimas del conflicto?

3. Z0ud caracteristicas deberian tener las actividades para gque nsted 3 otras wvictimas
participen activamente?

4. 0ué sugerencias haria para gque la Alcaldia WMiunicipal pueda mejorar las
oportunidades de imclusion 3 recreacidn para las victimmas?

5. gEstaria dispuesto a participar en procesos comunitarios de disefio v ejecucidn de

actividades de tiempo libre? ;ue necesitaria para hacerlo?

llustracion 6 formato entrevista
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CONSENTIMIENTO INFORMADO INDIVIDUAL

Estrategias para el Buen Aprovechamiento del Tiempo Libre para la Inclusion v el Bienestar de

las Victimas del Conflicto Armado en el Municipio de Ricaurte, Cundinamarca

Investigador(a):
Entidad:

Técnica empleada: (seleccionar segin corresponda)

Entrevista semiestructurada: Observacion participante:

Estimado(a) participante:
Usted ha sido invitado(a) a participar voluntariamente en esta investigacion, la cual busca identificar
estrategias para mejorar el aprovechamiento del tiempo libre entre victimas del conflicto armado en

Ricaurte, con el fin de contribuir a su inclusion social v bienestar emocional

Durante este proceso:
* Se le realizara una entrevista semiestructurada de aproximadamente 30-40 minutos, o se le
observara en espacios recreativos ¥y comumnitarios.
* Lainformacion sera recolectada de forma andnima v confidencial, usandose exclusivamente
con fines académicos.
* No se generaran riesgos para su integridad fisica, psicologica mi moral

® DPuede retirarse del estudio en cualgquier momento, sin NINZUNA CONSECUSNCIA.

Derechos del participante:
® Su participacion es libre v voluntana.
* Tiene derecho a negarse a responder cualquier pregunta o retirarse sin justificacion.
* Lainformacion recolectada sera manejada con estricta confidencialidad.

* No se utilizard su nombre real ni se compartira su identidad.

Consentimiento:
Declaro que he sido informadoia) sobre el objetivo v naturaleza de esta investigacion, v que participo
de manera voluntaria. He tenido la oportunidad de aclarar dudas v entiendo que puedo retirarme en

cualquier momento sin consecuencias.

Nombre del participante:

Firma del participante:

Fecha:

Firma del investigador:

llustracion 7 formato consentimiento informado individual
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CONSENTIMIENTO INFORMADO GRUPAL

Estrategias para el Buen Aprovechamiento del Tiempo Libre para la Inclusion v el Bienestar de

las Victimas del Conflicto Armado en el Municipio de Ricaurte, Cundinamarca

Investigador(a):
FEntidad:

Técnica empleada: (seleccionar segun corresponda)

Grupo focal: Ohbservacion participante:

A los participantes del grupo:

MNos encontramos desarrollando una investigacion enfocada en identificar estrategias para el buen
aprovechamiento del tiempo libre por parte de victimas del conflicto armado en Ricaurte. El propdsito
es formular propuestas que contribuyan a su inclusidn social, bienestar psicosocial v reconstruccion del
tejido comunitario.

Durante la actividad grupal:

*  Se promoverd la conversacion libre v respetuosa en torno a experiencias, necesidades y
propuestas frente al uso del tiempo libre.

® Serealizara observacion de la dinamica grupal v se tomard nota de las 1deas v expresiones
generales, sin registrar datos personales que identifiquen a los participantes.

* No se grabara audio m1 video sin su consentimiento explicito.

Aspectos clave:
o La participacidn es completamente voluntaria.
* No hay respuestas correctas o incorrectas, solo queremos conocer sus opiniones.
* La informacion recolectada sera confidencial v usada solo con fines académicos.

¢  Usted puede retirarse en cualquier momento s1 asi lo desea.

Al continuar con esta ses10n, usted manifiesta que comprende la finalidad del encuentro, v que acepta

participar de forma libre, voluntaria v sin presiones externas.

Fecha de realizacion del grupo focal u observacion:

Firma del investigador responsable:

llustracion 8 formato consentimiento informado grupal
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Resultado de las respuestas de los entrevistados
Categoria 1: Aprovechamiento del tiempo libre
0 P cipado dad 0 D G L D o p () po cla § 5 l
Entrevistado . 0 izadas po cipio o alg p cipa dad o d pro o d po lib
d po lib 0 po lib
D dad parci D proceso d peracion perso oci
Si, el festival canino, las fiestas de
1 El salir a caminar ‘Caminar y hacer ejercicio ricaurte, actividades culturalesy |Ninguna barrera De muy buena importancia
deportivas
Falta que mas seguido hagan
. . . N ) _q g e Excelente porque durante las
2 Fines de semana Juego futbol Siorganizadas por la alcaldia actividades para el buen . i
i ) . actividades despejamos la mente
aprovechamiento del tiempo libre
3 Mo hago actividades Ninguna Si Minguna Mo hago ninguna actividad
. o . . Super, ya gque se puedo hacer lo que
4 Excelente Compartir con mis hijas Si, adulto mayor Ninguna K
uno necesite
Actualmente uso mi tiempo libreen  |Normalmente descanso, hago |50, he participado en talleres de  |Las principales barreras han sido la falta |Considero muy importante aprovechar
5 actividades de casa y en compartir con |labores domésticasy aveces |manualidades organizados por el |de informacion, el transporte y, en el tiempo libre, ya gue ayuda a sanar
mi familia, pero pocas veces en salgo a caminar o visito a municipio y en algunas feriasde  |ocasiones, la falta de actividades emocionalmente y a volver a confiaren |
actividades comunitarias. familiares. servicios. adecuadas para mi edad e intereses. la comunidad.
. . . Los horarios que sean en horas no . .
6 No participo mucho algunas veces Escuchar musica Siendanzas laborales Para despejar la mente buena idea
Asiendo provecho en los diferentes ) ) .
. ) . . L ) Sirve de integracion entre la
7 escuelas de formacion que nos Caminar En actividades fisicas aerdbicos El horario ) o
i comunidad esparcimiento y paz mental
brindan
Solo Reuniones de Victimas del Es dificil..Nunca He recibido la asesoria
8 En Capacitarme con el Sena Caminary ejercitarme conflicto y asistoala Casi Nunca Busco ese espacio. o apoyo psicolégico.Casi No Me
conmemoracién de Cada afio. Relaciono con los demas
Descansar después de hacer los oficios Econdmica osea para pagar el .
a Mada Mo En descansary entretenimiento
de la casa transporte
L viendo television, si, he participado en talleres y ) . Considero que aprovechar el tiempo
Actualmente aprovecho mi tiempo ) . ) . la falta de transporte y de informacién | A .
10 compartiendo con vecinos y caminatas organizadas por el libre es clave para mi recuperacion

libre en casa realizando oficios

apoyando a mi familia.

municipio

son barreras

emocional y social

llustracion 9 respuestas Categoria 1: Aprovechamiento del tiempo libre
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é5e ha sentide incluido o

la comunidad de Ricaurte en

actividades sociales 0 comunitarias?
éPor qué?

Si, por que siempre incluyen a la

acogido por

£Qué tipos de actividades considera que

ayudan a fortalecer la inclusién de las
victimas en la comunidad?

Las culturales y deportivas

Categoria 2: Inclusion social

£Como percibe el apoyo de las instituciones
locales hacia las victimas del conflicto en
términos de integracién social?

Muy bueno e

£Qué experiencias positivas o negativas ha
tenido al participar en actividades
comunitarias en Ricaurte?

Siempre han sido experiencias
positivas, siempre me voy con un

£Qué espacios considera gue faltan en el
municipio para favorecer una mejor inclusion
social de las victimas?

Mingunao, en ricaurte lo hay todo

ente
& aprendizaje
Buenas por gue conocemos mas
. . . La alcaldia realiza actividades des ves pord . . L N Mas unidades deportivas en las
Si Actividades deportivas R o personas en la misma situacidn mia . .
en cuando chévere participar diferesntes veredas y barrios
como desplazado
) . En las actividades manuales aprender
Si Actividades manuales Buena Trasporte
mucho
5i, siempre incluyen a la gente El derecho Excelente, siempre apoyando Positiva en las actividades deportivas  |Ninguno

En algunas ocasiones si me he
sentido acogido, pero a veces
siento gue todavia existe cierta
indiferencia hacia las victimas.

Actividades deportivas, talleres
culturales y espacios de didlogo
ayudarian mucho a fortalecer la
inclusian.

El apoyo institucional ha mejorado,
pero aun es limitado; a veces sentimos
que falta mas acompafiamiento real y
sostenido.

Una experiencia positiva fue participar
en una jornada de integracion familiar;
una negativa fue sentir discriminacign
en un evento depaortivo.

Faltan mds espacios comunitarios como
pargues, casas de la cultura y centros
de encuentro donde todos podamos
participar.

Si por la alcaldia

Las actividades culturales

Les falta hacer mas actividades los fines
de semana culturales

Buenas

M4s programas para Victimas

No

Actividad fisica y sicologica

Excelente porgue nos tiene en cuanta

Buenas porque es un momento de
relajacion e integracidn

Espacios sicoldgicos

Acogida por lo relacionado al
personal de Salud.Pero normal
Pensaria yo en lo social ,Porque
Casi Mo salgo de mi casa .

Deberiamos de Ser reunidos para
actividades fisicas ..¥ Recreacion y
Depaorte.

En Ricaurte Es Muy buena ..Siempre
veo programas para la comunidad y las
Victimas .

Negativa no..En lo personal solo
participo lo Lo Relacionado a
Reuniones..Y me capacitd con el Sena

Un programa directo para Victimas ..Un
Lugar Para natacion.y Recreacidn
Deporte. Cultural como
Danzas.Musica.Grupo de Baile de
jovenes y adultos...Capacitacion
Educativa ..

Mo porgue tengo una discapacidad
fisica y me dedico a cuidar de mis
hijos

Recreativo y laboral

Veo més apoyo en este municipio que
otras

Positivo

Laboralmente para asi sentir nos més
dtiles

Me he sentido acogido en algunas
actividades culturales, aungue a
veces persisten actitudes de
discriminacidn.

Considero que los deportes, talleres
de emprendimiento y espacios
culturales fortalecen la inclusidn.

El apoyo institucional ha sido irregular y
falta seguimiento.

He vivido experiencias positivas en
talleres, pero también exclusiones.

Hace falta crear mas centros
comunitarios abiertos a todos.

llustracion 10 respuestas Categoria 2: Inclusion social



Estrategias para el Buen Aprovechamiento del Tiempo Libre para la Inclusion y el Bienestar de las Victimas del Conflicto Armado en
el Municipio de Ricaurte, Cundinamarca

114

¢De gqué manera considera
el aprovechamiento del tiempo libre
impacta su bienestar emocional?

usted que

Categoria 3: Bienestar psicosocial

¢Ha sentido mejoras en su autoestima,
relaciones sociales o estado de dnimo al
participar en actividades recreativas?

£Qué necesidades emocionales o sociales

siente gque adn no estdn siendo atendidas en

su proceso de integracion?

¢éQue tipo de actividades (deportivas,

artisticas, culturales, otras) cree que le

ayudarian mas a mejorar su bienestar
psicosocial?

éComo ha afectado el conflicte armado su
manera de relacionarse con otras personas
€n espacios recreativos o comunitarios?

familia

El no hacer nada Si Ladico Deportivas Bien, todo es muy familiar
De una manera buena por gue nos Actividades como con escuelas de Mo pues el conflicto ya paso y toca
ayuda a despejar la mente y a estar | __ i ) ) formacion de danza, teatro. Cantoy seguir adelante lejos de nuestras
) R Si muy buenas para subir el anima  |Ninguna . . )
integrados con més personas del muchas mas para los nifios de nuestros |tierras con la
municipio barrios Mejor disposicidn del mundo
Considero que es bueno para
i B - Si Sicoldgica Manualidades Me relaciono bien con las personas |
distraerse
Excelente porgue comparto con mi Ninguna, no hay ninguna dificultad en
pord P Si El derecho Deportivas y culturales £ v ning |

relacionau

Considero que el aprovechamiento
del tiempo libre mejora mucho mi
bienestar emocional, porgue me
ayuda a distraerme y a sentirme
util.

Si, he sentido mejoras en mi
autoestima y he logrado hacer
nuevos amigos en algunas
actividades recreativas.

Siento gue aun falta mas
acompariamiento psicolégico constante
y espacios de escucha para las victimas.

Actividades culturales, como musicay
danza, y talleres de habilidades
emocionales serian de gran ayuda para
mi bienestar.

El conflicto armado me hizo desconfiar
de la gente; todavia me cuesta abrirme
en grupos grandes, aungue poco a poco
lo estoy trabajando.

Me ayuda olvidar el pasado

Si poco apoco vamos superando el
pasado

Mo todas bien

Muchas danza primas en danza baile

No de ninguna manera el pasado es
pasado

La mente se relaja y deja un poco el
estrés

Si

Que se hagan mas frecuentes estas
actividades

Grupo de danzas entre 20 a 30 afios y

El miedo y la confianza

El mantenerse ocupado En
actividades productivas Y
Deportivas Se mantiene mas samo

5i..Eso lo Vivo cuando Nos reunimos
Para conmemoracion Del dia de las
Victimas..Este municipio siempre se
destaca por Hacernos ese dia el mas
bonito
.Natacion....Baile,Risas.Exelente

Creo g el municipio tiene de todo.
Tal vez soy Yo quien No he buscado la
inclusion o integrarme.

Deportivas..la natacion.Seria exelente
por salud ..Y Tener un espacio donde
estemos reunidos y hacer ejercicio
fisico de acuerdo a nuestra edad..

La verdad a Mi me tiene Aislada..Es
dificil superar muchas cosas vividas..Asi
Cue Opté Por Estar més en Casa g
Afuera.

En una actividad para mejorar
nuestras capacidades y habilidades

Si nos ayuda a olvidar asi sea porun
rato por los malos momentos que

pasd

Laboralmente y apoyo sicologica

Culturales y artisticas

Bastante tanto que no confio y no
convivo mucho con las personas

Aprovechar el tiempo libre en
actividades positivas mejora mi
estado de animo, autoestimay
relaciones.

aun siento falta de apoyo emocional
constante.

Todavia siento que falta méas apoyo
emocional constante, como grupos de
apoyo o terapia comunitaria.

Actividades artisticas y talleres de
bienestar me ayudarian

El conflicto me dejé con mucha
desconfianza hacia las personas, me
cuesta abrirme en grupos grandes.

llustracion 11 respuestas Categoria 3: Bienestar psicosocial
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£Qué actividades o programas  desearia
que se implementaran en Ricaurte para el

aprovechamiento del tiempo libre?

La recreacion

el Municipio de Ricaurte, Cundinamarca

£Qué tipo de infraestructura o espacios
recreativos considera necesarios en el
municipio para las victimas del conflicto?

Los deportes y las recreaciones

éEstaria dispuesto a participar en procesos
comunitarios de disefio y ejecucidon de
actividades de tiempo libre? ¢ Qué
necesitaria para hacerlo?

Si, transporte

115

¢Queé caracteristicas deberian tener las
actividades para que usted y otras victimas
participen activamente?

Las deportivas

£Qué sugerencias haria para que la Alcaldia
Municipal pueda mejorar las oportunidades
de inclusion y recreacion para las victimas?

Que togue un poco mas ese tema

Escuelas deportivas para los nifios

Mas coliseos deportivos y salones
comunales

Que fueran los fines de semana

Que se trate de hacer deporte y
actividades culturales

Que realizen unidades deportivas con
pargues Biosaludables

Manualidades y cursos

Salones con muebles adecuados para
los adultos mayores

Si

Manualidades

El trasporte porgue los que vivimos
lejos se nos dificulta

Recreacion

Deportivos

i, si estaria dispuesta a participar,
nada.

Minguna, como estan estan echas

Integrar un poco mas a la comunidad

Me gustaria gque implementaran
programas de arte, deporte y
capacitacion en oficios productivos.

Considero necesario un centra
recreativo y deportivo, y lugares
seguros para encuentros comunitarios.

Las actividades deberian ser inclusivas,
accesibles para todas las edades, y
adaptadas a las realidades de las
victimas.

Sugiero que la Alcaldia haga
convocatorias mas amplias, brinde
transporte y garantice seguimiento a
las actividades para gue sean
sostenibles.

Si estaria dispuesto a participar;
necesitaria informacién clara, apoyo
logistico y un ambiente de respetoy
confianza.

Esculea de formacion culturales

Una casa de la cultura

Si claro con el mayor gusto eso sien
horarios no laborales

En horarios no laborales

Escuela de formacion en cultura

Actividad aerdbica en el parque

Caseta de integracion de victimas

SiClaro

Ambiental. Estimulas

Ninguna

Un lugar para la Natacion
Un lugar para Ejercitarnos

En conmemoracion de las Victimas :
Excelente tuviéramos ese espacio
Como Polideportivo.. Incluyendo.
..piscina..

Solo que me inviten y ahi estaré .

Que el espacio sea Solo para las
victimas del Conflicto..¥ Ojald Un
uniforme como Distintivo dnico para
nosotros.

Que la Alcaldia No Llame a Reunidn y
alli acordar mutuamente estas
oportunidades de inclusign y
recreacian

Culturales y artisticas

Artisticas apoyos emocionales

Mo puedo por gué yo tengo hijos que
cuidar y no puedo salir ya que mi
discapacidad fisica me limita

Mas para personas asi en mis
condiciones fisicas ya que solo no soy
de victima del conflicto armado sino
también con discapacidad fisica y que
sea en casa

Yo no solo soy victima del conflicto
armado sino también tengo una
discapacidad fisica que me limita
MUCHISIMO poder realizar actividades
fisicas pero si me gustaria participar en
actividades didacticas y manualidades
gue pueda realizar en casa

Deseo programas de formacidn
artistica, deportiva y de
emprendimiento para victimas.

Hace falta un centro comunitario, zonas
deportivas y pargues accesibles.

Las actividades deben ser inclusivas,
bien organizadas, gratuitas o de bajo
costo y con horarios adecuados.

Propongo que la Alcaldia escuche mas a
las victimas, realice encuestas y
mantenga actividades permanentes.

Estoy dispuesto a participar si hay
informacion clara, apoyo en transporte
y un espacio donde me sienta
escuchado.

llustracion 12 respuestas Categoria 4: Propuestas y expectativas de actividades




