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Resumen

El objetivo principal de este trabajo investigativo es analizar las causas y las
consecuencias de los embarazos en adolescentes en el municipio de Fusagasuga. La metodologia
utilizada es de tipo cualitativo en la que analizaron estudios relacionados con la prevencion de
los embarazos adolescentes en diferentes zonas del pais y estadisticas sobre el mismo. Se
concluye que los embarazos en adolescentes tienen diferentes causas como la falta de educacién
sexual a tempranas edades, inicio precoz de la vida sexual, bajo conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, problemas socioecondmicos y como consecuencia embarazos precoz y

afectacion en la realizacion del proyecto de vida de los jévenes adolescentes.



Introduccion

El embarazo en la adolescencia es preocupante y puede tener graves causas y
consecuencias para la salud personal, familiar y colectiva. El embarazo adolescente o embarazo
precoz se produce cuando ni su cuerpo ni su mente estan preparados para ello; entre la
adolescencia inicial o pubertad, comienzo de la edad fértil y el final de la adolescencia, que la
OMS establece en los 19 afios. En el mundo cada afio quedan embarazadas aproximadamente 16
millones de adolescentes entre los 15 y 19 afios y 2 millones menores de 15 afios.

En Colombia hubo un incremento del 6.3% de nacimientos en nifias y adolescentes entre
los 14 y 19 afios, segtn estadisticas del Dane. “El 63,7 % de las nifias entre los 10 y 14 afios de
las zonas rurales del pais, que tenian algun hijo o hija, no asistian a un centro educativo en
20187, indico el Dane en su cuenta de Twitter. (Dane, 2021)

La Secretaria de Salud del municipio de Fusagasuga en el afio 2017 evidencia que fue el
periodo en el que méas se presentaron embarazos en menores de edad (13,52% lo que equivale a
209 totalidad de casos) y que el afio 2020 se constituye en el que menor nimero de casos se han
registrado con 119 casos (2%).

Esta disminucion de los casos puede atribuirse al impacto de las actividades preventivas
realizadas a traves de las dimensiones de Salud Mental, Salud Sexual y Reproductiva, Atencion
primaria en Salud APS (Atencion Primaria es la Asistencia Sanitaria) y Escuela saludable,
quienes a través de la intervencion de la poblacion escolar realizan la sensibilizacion de la
poblacion objeto a fin de reducir la incidencia de embarazos en adolescentes a nivel municipal.

De igual manera en el afio 2021 la Secretaria de Salud ha realizado 19 asistencias

técnicas a EPS e IPS en la Implementacidn de la Politica de Sexualidad y Derechos Sexuales y



Reproductivos con los actores del Sistema General de Seguridad Social en Salud - SGSSS e
intersectoriales, en el marco de la Politica de Atencion Integral en Salud — PAIS,

Por otra parte se han llevado a cabo once sesiones de articulacion intersectorial de las
estrategias y el desarrollo de acciones de promocion para el ejercicio de los derechos sexuales y
derechos reproductivos, educacion para la salud y seguimiento a planes de cuidado, a traves de la
Red Prestadora de Servicios de Salud, las Instituciones Educativas y las visitas realizadas por la
estrategia de Atencion Primaria en Salud, en relacion con los componentes de la Dimensién
Sexualidad, y Derechos Sexuales y Reproductivos. (Alcaldia de Fusagasugé, 2022).

Este trabajo tiene como proposito resolver la siguiente pregunta ¢cuales son las causas y
consecuencias que inciden en el embarazo adolescentes en el municipio de Fusagasuga?

Para el desarrollo de este trabajo investigativo formulamos un objetivo general el cual es
analizar las causas y consecuencias de los embarazos en adolescentes en el municipio de
Fusagasuga para poder desarrollar este objetivo se han estructurado los siguientes objetivos
especificos:

En primer lugar, se recopil6 informacidn sobre los embarazos en adolescentes a nivel
nacional y municipal. En segundo lugar, se analizan las causas de los embarazos adolescentes y
por ultimo se identificaron los programas de prevencion de los embarazos adolescentes.

Marco Conceptual

En este trabajo investigativo encontramos diversos factores relacionados con el embarazo
en adolescentes tales como los problemas socioeconémicos, el desconocimiento sobre educacién
sexual, el inicio precoz de la vida sexual y la ausencia de un proyecto de vida por parte de los
jovenes adolescentes. A continuacion, encontraremos conceptos y estudios sobre los temas

mencionados anteriormente



En primer lugar, se establece qué es el embarazo adolescente en el marco de este trabajo,
que segun la Organizacion Mundial de la Salud (2009) es “el que sucede entre los dos afios de su
edad ginecoldgica, concibiéndose este en el que transcurre desde su menarquia (aparicién de la
prima menstruacion) y cuando la joven todavia depende del sustento de su familia”.

Un embarazo no planeado ni esperado que ocurre en una mujer o en una pareja que

esta(n) econémicamente dependiendo de otros, no tienen una relacién estable, usualmente

se ven forzados a interrumpir su proceso de desarrollo humano (escolarizacion, empleo,
planes de vida), abandonada(os) por su pareja y/o familia y para el cual no han adquirido

una madurez ni fisica ni psicoldgica (Bermudez, 2019, p. 3)

Una vez comprendido que el embarazo adolescente sucede en la etapa fértil que
comienza a los 15 afios y va hasta los 19 afios donde el cuerpo ni la mente se encuentran
preparados para afrontar esta situacion y de igual manera se depende econémicamente de otra
persona generalmente de los padres, a continuacion, explicaremos los diferentes factores que
encontramos en este estudio de investigacidn sobre un embrazo adolescente.

Problemas socioeconomicos

Unos de los conceptos que maneja el equipo de editorial Etecé de Argentina sobre
problemas socioeconomicos es el siguiente “Cuando un segmento de la poblacion es
econdémicamente incapaz de cubrir sus propias necesidades, dependiendo asi de la ayuda de otros
o del estado, o incluso incurriendo en actividades irregulares como Unica fuente de ingresos”
(Etece, 2021,p.1)

En el estudio realizado por el Grupo de trabajo sobre salud reproductora en la
adolescencia de la Sociedad Espafiola de Contracepcion, se encontro que las malas o bajas

condiciones socioecondmicas, asi como la ignorancia y la pobreza constituyen factores causales



muy importantes, tanto del embarazo adolescente como del inicio precoz de las relaciones
sexuales. En Brasil por ejemplo de las jovenes adolescentes embarazadas que se acogieron a un
Programa Comunitario de control un 46% de ellas habian abandonado la escuela bastante tiempo
antes del embarazo. (Lete Lasa et al. 2001, p. 819-820)

Un estudio de Profamilia sefiala que “el embarazo, la maternidad y la paternidad en la
adolescencia se explican en gran parte por la falta de oportunidades (en gran medida, ser pobre),”
(Profamilia, 2018). En el caso colombiano la misma fuente destaca que “como el embarazo en
adolescentes puede ser explicado desde los determinantes estructurales en un 80%,
especialmente a partir de la pobreza y el area de residencia (zonas rurales)(Profamilia,2018. p.
2). De lo que se puede deducir que los problemas socioeconémicos contribuyen a que las
familias de jovenes adolescentes con menores recursos econdémicos, que carecen de un empleo
digno, con un sueldo justo que alcance a cubrir las necesidades basicas de las familias, logren
tener acceso a la salud, educacidn, alimentacion y vivienda. Hay que hacer énfasis que estas
necesidades en Colombia son un derecho, pero el estado es incompetente a la hora de cubrir estas
necesidades por igual a toda la ciudadania colombiana.

Al presentarse un embarazo adolescente se abandonan los estudios y se debe cambiar del
rol de estudiante por el de padres, dedicarse a criar a su hijo a tareas del hogar y a entrar en el
campo laboral informal, asi contribuyendo a que siga en aumento la pobreza y a disminuir su
nivel de vida.

Nivel de vida

Cuando hablamos de tener un nivel de vida lo relacionamos con bienestar en las personas

dentro de lo que se incluye el acceso a salud, educacién, vivienda y trabajo digno. En Colombia,



el Estado debe garantizar el acceso a estos servicios, tal como lo establece la Constitucion
Politica colombiana:
o Articulo 67: la educacion es un derecho, es obligatoria en las edades entre los 5 y

15 afios y es gratuita.

o Acrticulo 49: la atencidn en salud esté a cargo del estado colombiano.

o Articulo 51: establece que todos los colombianos tenemos derecho a una vivienda
digna.

o Articulo 25 establece que todos los colombianos tenemos derecho fundamental a

tener un trabajo digno.

A pesar de que en Colombia estos bienes y servicios son derechos, en algunas zonas
rurales esto no se cumple, por ejemplo, la educacion esta delimitando a que nifios, nifias y
adolescentes tengan la oportunidad de acceder a conocimientos basicos y necesarios para su
desarrollo en estas zonas. El director del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE) Juan Daniel Oviedo hace referencia que la inasistencia escolar entre los afios 2019-2020
paso del 2.7 % al 16.4% este aumento se relaciona con que al menos un nifio por hogar no va a la
escuela entre las edades de 6 y 16 afios. (DANE, 2021)

Es debido a esta situacion que en estas zonas rurales del pais hay una mayor proporcion
de embarazo precoz, debido que no cuentan con la oportunidad de estudiar y ampliar sus
conocimientos y a su vez continuar con el desarrollo a una educacion superior y mejorar su
calidad de vida. Si en Colombia estos derechos se garantizaran en todas las zonas no existiria el
indice de pobreza que se evidencié en el afio 2020 que muestra que la pobreza lleg6 a ser de

18.1% superando en 0.6 puntos al afio 2019. (DANE, 2021).



Educacion sexual en jovenes adolescentes

La educacion sobre sexualidad es un derecho que tenemos todas las personas de recibir,
buscar y de obtener informacion oportuna, basada en el conocimiento cientifico acerca de todo lo
relacionado con la dimension sexual del ser humano (Bermudez, 2019, p. 1).

Cuando las personas acceden a oportunidades de educacién sobre sexualidad de buena
calidad tienden a tomar decisiones autbnomas con respecto a su vida sexual y a llevar a cabo
comportamientos de cuidado que les permiten mantener su bienestar. (Vargas Trujillo et al. s.f.
p. 1).

En Colombia en los concerniente a educacion sexual se formulé la Ley 1146 de 2007,
que en su capitulo IV introduce la responsabilidad del “sector educativo y la prevencion del
abuso sexual en nifios,nifias y adolescentes”. En este instrumento se encuentran dos articulos
relacionados que son:

Articulo11 “Identificacion temprana en aula. Los establecimientos educativos oficiales y
privados, que ofrezcan educacion formal en los niveles de basica y media, deberan incluir
elementos que contribuyan a la identificacion temprana de prevencidn, autoproteccion y
deteccion”. (DAFP, 2017)

Articulo 14 corresponde a la catedra de educacién para la sexualidad que establece que
los establecimientos de educacion media y superior deberan incluir en sus programas de estudios,
una catedra de educacion para la “sexualidad, donde se hara especial énfasis en el respeto a la
dignidad y a los derechos del menor” (Ley 1146 de 2007, 2007)

Como se ha mencionado, en Colombia existe una ley donde colegios publicos y privados
deben incluir programas de estudio respecto a la sexualidad, sin embargo, esta medida no ha sido

complida en rigor ni en colegios publicos ni en los privados, si no que se ofrece de manera



10

trasversal con otras asignaturas como religion o ética y valores, lo que es preocupante ya que es
de suma importancia que los nifios, nifias y adolescentes de primaria y secundaria participen en
una catedra de esta naturaleza ya que cuando se empieza una educacion sexual a tempranas
edades se promueve la tolerancia, el respeto, aceptacion de los demas , al retraso de inicio de
relaciones sexuales y por ende, la prevencion de embarazos adolescentes.

En la iniciativa de datos abiertos del Ministerio de Educacion Nacional se encuentra el
siguiente concepto sobre educacion sexual en jovenes adolescente “La educacion sexual debe ser
entendida como un derecho de la nifiez, la juventud y la poblacion en general. Ya que la
sexualidad es educable y hace parte del ser humano para su desarrollo, una educacion que no
incluya la educacion sexual, simplemente no puede llamarse educacion integral”, de igual
manera sefiala que esta educacion debe permitir a los jovenes tomar decisiones con relacion a la
sexualidad que corresponda con lo que quieren, suefian, y esperan de su realidad. (Altablero,
2008, p.2)

Existe el programa Educacion Sexual Integral (ESI) el cual es un espacio sistematico de
ensefianza aprendizaje que promueve saberes y habilidades para la toma de decisiones
responsables y criticas en relacion con los derechos de los nifios, nifias y adolescentes al cuidado
del propio cuerpo, las relaciones interpersonales, la informacién y la sexualidad. (Pedrido
Nanzur, 2017) este programa busca que mas nifios , nifias y adolescentes tengan conocimientos
sobre educacidn sexual asi puedan disfrutar de relaciones sociales y sexuales con respeto
bienestar y dignidad.

En el Manuel de salud y reproductora en la adolescencia aspectos basicos y clinicos en
Espafia (2001) se argumenta que el verdadero problema del embarazo adolescente radica en que

esta poblacidn no utiliza medidas anticonceptivas por falta de educacion sexual, por
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desconocimiento de los métodos disponibles, por ignorancia en cuanto al peligro del embarazo y
por la dificil accesibilidad a los métodos anticonceptivos. (Lete Lasa et al. 2001, p. 821).

Desde el afio 1995 Suecia establecio una ley donde es obligatorio ensefiar educacion
sexual y género en escuelas y colegios: “los estudiantes suecos desde los once afios en grado
quinto de primaria inician su educacion en principios basicos de pubertad y desarrollo corporal
esto continua en el octavo afio con lecciones sobre salud sexual y las infecciones de trasmision
sexual ITS” (Sahuquillo, 2013, p. 3).

Cuando estos estudiantes estan cursando noveno grado ven temas sobre relaciones y el
amor, finalmente cuando estan cursando los grados de secundaria cursan areas sobre biologia e
historia dejando los programas de igualdad de género y salud sexual como programas
independiente “los estudiantes en sus clases son participes con charlas en grupo realizan juegos
sobre los valores, también cuando se explica sobre los temas anticonceptivos se reparten
preservativos, los profesores deben de capacitarse en esos temas de sexualidad para puedan
trasmitir con mayor confianza los términos a los estudiantes” (Sahuquillo, 2013, p. 5)

En un estudio realizado en la Escuela de secundaria Union de Reyes, de Matanzas Cuba
participaron 80 estudiantes menores de 17 afios a los cuales se le realizé una encuesta sobre
conocimientos en sexualidad que dio como resultado lo siguiente. En la encuesta inicial, el
75,3% de los encuestados no tenian conocimientos previos sobre estos temas, y 24,7 % no tenian
claridad sobre las infecciones de trasmision sexual ITS. Después de la realizacion del estudio, el
100 % de los alumnos expreso tener conocimientos sobre los temas de educacion sexual
impartidos.

Cuando se les pregunté a los estudiantes sobre el método anticonceptivo que conocian y

creian mas efectivo, hubo un predominio del conddn o preservativo. Todos los adolescentes
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duplicaron o triplicaron sus conocimientos sobre los sintomas que caracterizan las infecciones de
transmision sexual. (Alpizar Navarro, et al., 2014 p. 3-4)

Un estudio realizado en la ciudad de Armenia (2015) muestra como en general la mayoria
de los participantes (80%) obtuvieron bajas puntuaciones en conocimientos y creencias sobre
sexualidad. Esta condicion es muy importante ya que los conocimientos y las creencias que tiene
los adolescentes no les ayuda a tener una vida sexual adecuada, todo lo contrario, pone en riesgo
alcanzar sus objetivos y metas. Todos los estudios consultados “evidencian que el poco o
inadecuado conocimiento sobre educacidn sexual esta relacionado con inicio precoz de la vida
sexual, embarazos no deseados, abortos, infecciones, y desercion escolar”. (Cardona Dugue et al,
2015, p.5-6)

Es posible concluir que la educacion sexual en jovenes adolescentes es muy deficiente
tanto en los hogares como las instituciones educativas, obteniendo asi un bajo conocimiento en
métodos anticonceptivos, lo que lleva a un comienzo de su vida sexual antes de los 15 afios tanto
en mujeres como en hombres.

Inicio precoz de la vida sexual:

En cuanto al inicio precoz de la vida sexual se hace referencia a comenzar las practicas
sexuales en la adolescencia que comprende entre los 10 y los 9 afios (OMS,2015). La Dra. Nancy
Alvarez explica en un video publicado en YouTube llamado “Aprendiendo con Nancy sexo y
adolescencia”, que los jovenes adolescentes deben iniciar lo mas tarde posible relaciones
sexuales situacion que no se presenta en la mayoria de los jévenes colombianos.

Para la Dra. Nancy lo méas recomendado es educar a los nifios, nifias y adolescentes para
prevenir este inicio precoz de actividad sexual y posibles embarazos en esta etapa. En Colombia

se debe iniciar la educacidn sexual desde la primaria y continuar en el bachillerato ya que al
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incluir la catedra de sexualidad dentro de las aulas segun las edades de los estudiantes podemos
contribuir a la disminucion de la tasa de casos de embarazos en adolescente.

Un estudio realizado en la Universidad de Barranquilla en el afio 2019 se encontré que el
70% de los estudiantes comprendian las edades entre 20 y 28 afios que cursan semestres de | a IV
de diferentes carreras universitarias, la mayoria de los participantes informaron estar solteros
(84%), proceder de familias tipo nuclear (madre, padre e hijos) en un (84%) y de estrato bajo
nivel bajo 1y 2 con un 64%.

En relacion con las caracteristicas sexuales de los estudiantes encuestados, la mayoria de
los estudiantes de ambos programas son heterosexuales (91%). En cuanto al rango de edad de
inicio de actividad sexual entre ambos programas, se evidencia que el 50% de los encuestados ha
iniciado precozmente su vida sexual entre los 15 a 18 afios, cabe resaltar que un 13% de los
participantes ha iniciado su vida sexual antes de los 15 afios la mayoria de las estudiantes tiene
actualmente una pareja o compafiero(a) sentimental (69%) (Badillo et al., 2020, p. 422-449). Este
estudio permite mostrar que la mayoria de los jovenes adolescentes inica su vida sexual antes de
los 18 afios, con una alta probabilidad de ser padres durante la etapa adolescente .

Un estudio de la Universidad de la Ciencia de la Salud (2018), Venezuela indica que
entre los factores que promueven el inicio de las relaciones sexuales precoces predomind la falta
0 mala comunicacion con los padres de familia, en este caso las que menos tienen comunicacion
con sus padres son las mujeres con un 43.32%.

En estos resultados se observa que la frecuencia de haber tenido relaciones sexuales era
menor en aquellos que usualmente habian tratado con los padres cuestiones sobre el amor y el
enamoramiento, asi como sobre temas de biologia sexual, como los cambios sexuales que

experimentan. Seguido de la influencia de los medios de comunicacion, con un 20%. De acuerdo
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con este estudio otro factor a destacar es que el sexo femenino se encuentra en una situacion de
mas vulnerabilidad para iniciar las relaciones sexuales de forma precoz, asi como la falta o mala
comunicacion en los padres en el sexo masculino.

Otras causas que favorecen el inicio precoz de las relaciones sexuales son los
medios de comunicacion entre ellos el internet, “redes sociales”, la radio y television que cada
dia se encarga de enviar mensajes subliminales a los adolescentes, la presién social en el
sexo masculino que ejercen losgrupos en las aulas de clases donde interactdan la
mayoria del tiempo (Matos, 2020, p. 88-92).

Teniendo como referente los estudios realizados en la Universidad de Barranquilla, la
Universidad de Ciencia de la Salud en Venezuela podemos concluir que la mayoria de los
adolescentes encuestados inician su vida sexual precozmente lo que lleva a tener mas
vulnerabilidad de tener un embarazo no deseado.

Ausencia de proyecto de vida

Un proyecto de vida es un instrumento que nos permite trazar metas, objetivos y suefios,
teniendo en cuenta las posibilidades y alternativas para poder desarrollarlo. Yépez Defaz (2020)
argumenta que un proyecto de vida en la etapa adolescente permite que los jovenes puedan
prepararse para la etapa adulta, por lo cual se deben tener en cuenta sus fortalezas, debilidades y
posibilidades del ambiente que los rodea, se deben establecer metas a corto, mediano y largo
plazo con el objetivo de cumplirlas.

Segun Nufiez Partido (1970) “El proyecto de felicidad para vuestros hijos se basa en que
sean ellos mismos y vivan su vocacion en plenitud. Es fundamental que apuesten por el tipo de
vida a la que se sienten inclinados™ (p. 226). Se puede afirmar que los joévenes adolescentes

deben reconocerse a si mismos, aceptando sus debilidades y fortalezas, que se hagan la pregunta
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cdémo se ve en la adultez, que su entorno familiar los impulse a iniciar y a continuar con sus
ideales.

Teniendo cuenta lo anterior sus vidas serian un camino con muchas expectativas y metas
por cumplir, cuando sucede un embarazo adolescente, los adolescentes se ven afectados en la
realizacién de dichas metas o suefios, ya que no pueden continuar con su bachillerato por ende
las posibilidades de ingresar a la educacion superior son muy pocas. En la mayor parte de los
casos, los jovenes deben abandonar sus estudios para cuidar a su hijo(a) o para comenzar a
laborar, en su mayoria con trabajos informales (autoempleo) disminuyéndolo que afecta sus
posibilidades de cumplir su proyecto de vida. “Los proyectos de vida, desde la perspectiva
sicoldgica y social, integran las direcciones y acciones fundamentales de la persona en el
contexto de su determinacion y aportacion dentro del marco de las relaciones entre la sociedad y
el individuo” (D"Angelo , 1994, p. 7)

Un trabajo realizado por la Revista de Investigacion Desarrollo RIDI, Universidad
Pedagogica y Tecnologica de Colombia se define el proyecto de vida como “la orientacién y el
sentido que la persona le da a su vida; éste se teje en el conjunto de relaciones socioculturales e
interacciones con los otros cercanos, como mediadores significativos” (Diaz Garay et al. 2020)

Es de vital importancia que los adolescentes desarrollen un proyecto de vida que les
permita actuar de manera consciente y responsable, no solo en la toma de decisiones
trascendentales para su vida, sino en la identificacion de sus fortalezas y debilidades (Diaz et al.
2020, p. 113-126).

Segun Cardenas (2008) el proyecto de vida es la posibilidad de desplegar desde la
propia existencia hacia el futuro mediante la elaboracion de planes a corto, mediano y largo

plazo en los ambitos personal, familiar y/o laboral. Para que lo anterior sea posible, es
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indispensable partir del autoconocimiento y de la construccion de una identidad estable que
permita encontrar las caracteristicas propias y las condiciones del ambiente familiar en el que se
desarrolla el sujeto. En otras palabras, es 1o que nos proponemos hacer a partir de un
conocimiento real de nosotros mismos y de nuestro entorno (p.57).

Para Vargas Trepaud (2005) el proyecto vital es la mision que el ser humano descubre y
lleva a cabo en el transcurso de su vida y responde a la pregunta: ¢ Cual es el propdsito de mi
vida en el mundo? El proyecto de vida permite en esencia encontrarle sentido a la vida, labor que
le corresponde a cada sujeto; es decir que, aunque el ser humano sea un ser social, el hallarle
sentido a la existencia es una responsabilidad individual, propia y singular de cada sujeto (p.
437).

Un trabajo de grado en el municipio de Chaparral, Tolima con 11 jévenes adolescentes
residentes en la Comuna 3 identificé la relacion directa entre el embarazo y la ausencia de un
proyecto de vida en las adolescentes escolarizadas. Se reconocié que las adolescentes
embarazadas presentan un estado de conceptualizacién bajo frente al proyecto de vida, no tienen
metas y no piensan a futuro (Morales, 2017).

Se establecié la importancia y la necesidad de trabajar el proyecto de vida en la
poblacion adolescente que contribuya a reestructurar su horizonte futuro, esto con la ayuda de
entes gubernamentales que propicien espacios de reflexion frente la importancia del logro y la
motivacion mediadas por profesionales como orientadores y psicologos. (Morales , 2017)

Frente a la pregunta de investigacion a partir del presente trabajo se confirma que es
necesario desarrollar una estrategia de atencion y prevencion de embarazos en adolescentes del
municipio de Chaparral, Tolima que sirva de insumo a las politicas publicas municipales,

enmarcando en la construccion del proyecto de vida y su importancia. (Morales, 2017)
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En el estudio realizado en el municipio de Barbosa-Antioquia se puede identificar las
consecuencias que deja un embarazo en las adolescente dificultando la realizacién de su proyecto
de vida, en esta investigacion se pudo hallar que las adolescentes antes del embrazo querian
terminar sus estudios, realizar carreras profesionales, ser grandes empresarias y tener una vida
social activa, después de ser madres dejaron su proyecto de vida por escasez econémica, apoyo
familiar y crianzas de sus hijos (Arango & Areiza, 2020).

Por otra parte, el aborto no fue una alternativa en ninguno de los casos, con el
nacimiento de sus hijos su pensamiento fue diferente en la manera como se ven a si mismas. Al
ser madres a temprana edad sienten arrepentimiento, se sienten criticadas por su familia'y
excluidas de su circulo social. Fisicamente no se sienten bien con los cambios sufridos en su
cuerpo a consecuencia del embarazo afectando su autoestima., Para algunas las madres su hijo se
convierte en una motivacion para salir adelante y darle mejor futuro (Arango & Areiza, 2020)

Partiendo de estos trabajos es posible decir que en el embarazo en adolescente interviene
en la realizacion de su proyecto de vida ya que cuando existe el embarazo su proyecto de vida
cambia, abandonado los estudios de secundaria y no pudiendo acceder a la educacion superior ya
que su prioridad en ese momento es su hijo y en la mayoria de los casos deben de trabajar para
lograr la manutencion del bebe.

Aspectos Metodoldgicos

La investigacion gque se llevo a cabo para este proyecto investigativo de embarazos en
adolescentes en el municipio de Fusagasuga es de tipo cualitativa.

“La metodologia cualitativa se basa en la investigacion que produce datos descriptivos:
las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable” (Taylor &

Bogdan, 1986, p. 20). Segun Taylor y Bogdan (1986) “La investigacion cualitativa es inductiva
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ya que los investigadores desarrollan los conceptos con basa a los datos y no recopilando datos
para evaluar las teorias preconcebidas” (p. 20)

Esta metodologia nos permite describir las causas y las consecuencias de los embarazos
en adolescentes mediante un analisis documental el cual se tuvo en cuenta para el desarrollo de
los diferentes conceptos.

Tipo de estudio:

Para este trabajo investigativo se realizé un analisis documental el cual consiste, en
describir un documento para representar tanto su forma como su contenido lo que permite
generar documentos secundarios cuyo objetivo no es otro que facilitar al usuario la identificacion
precisa y recuperacion posterior de los documentos primarios representados (Gavilan, 2009, p. 8)

En este trabajo investigativo se utilizaron dos clases de documentos, en primer lugar, se
utilizaron documentos textuales (libros e informes), documentos virtuales el cual se consulta en
diferentes paginas o enlaces
Analisis del Municipio de Fusagasugéa

Fusagasuga municipio colombiano, capital de la provincia del Sumapaz llamado la
“Ciudad jardin de Colombia” ubicado en el departamento de Cundinamarca, es el tercer
municipio méas poblado del departamento después de Bogota y Soacha (TerriData, 2018).

Esta a 59 km de la capital de Colombia ( Bogota D.C) lo cual permite mejor cobertura de
servicios publicos, mayor infraestructura, valorizacion de predios y tener unos de los mejores
climas del pais variando temperaturas en todo el afio entre : Calido entre 20°C y
28°C, templado con temperaturas de 13°C a 18°C y el frio entre 9°C y 12°C lo que conlleva al

aumento de turistas y personas que quieren establecerse en el municipio, cuenta con un alto
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porcentaje en trabajo informal con el 80.7 % , seguido del bajo logro educativo con un 43.3% lo
que conlleva a que la tasa de pobreza del municipio es de 12.2%.

Con una poblacion proyectada en el afio 2020 de 165.340 habitantes, de los cuales son
mujeres 85.934 (52.0%) y hombres 79.406 (48,0%). la poblacién adolescente es de 13.725 de la
cual son mujeres 6.595 en edades de 12 al7 afios de las cuales fueron madres el 2% por el lado
de los hombres adolescentes entre las edades de 12 a17 afios es de 7.130 (Secretaria de salud
Fusagasuga , 2009).

Para este trabajo investigativo se evidencio por medio del informe de la Secretaria de
Salud el nimero de casos de embarazos adolescentes entre los afios 2017y 2021 en el cual se

evidencia el siguiente comportamiento.

Tabla 1

Comportamiento embarazos adolescentes

Afo Casos
2017 | 209
2018 188
2019 | 182
2020 | 119
2021 | 125
Fuente: Secretaria de Salud Fusagasuga

La Secretaria de Salud del municipio de Fusagasuga, argumenta en la respuesta enviada a
la solicitud realizada del dia 1 de marzo del 2022, que esta disminucion de los embarazos en
adolescentes como lo indica la tabla anterior es debido a los diferentes proyectos y programas

que se han realizado en el municipio.
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Ente las actividades ejecutadas por la Secretaria de Salud encontramos 19 asistencias
técnicas a las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud (IPS) como lo son Hospital San
Rafel y Clinica Belén y Entidades Prestadoras de Salud (EPS)en las que se encuentran Salud
vida , Famisar , Nueva Eps , Coomeva, Sanitas , Salud total, Médicos asociados, Café Salud y
Compensar del Municipio, en las cuales se implementd la Politica de Sexualidad y Derechos
Sexuales y Reproductivos con los actores del Sistema General de Seguridad Social en Salud -
SGSSS e intersectoriales, que consiste en reorganizar estas entidades para que brinden la mejor
calidad del servicio en salud sexual y salud reproductiva de los usuarios.

Se realizaron 11 sesiones de articulacion intersectorial de las estrategias y el desarrollo de
acciones de promocion para el ejercicio de los derechos sexuales y derechos reproductivos del
embarazo en la adolescencia que se da por medio del Bienestar Familiar y las entidades
prestadoras de salud IPS Y EPS del municipio. Consiste en que, a los adolescentes se les brinde
rutas de atencién de acuerdo con sus necesidades y condiciones con relacion del embarazo con el
ejercicio de derechos sexuales o la vulneracién de estos.

En el afio 2016 se desarrollo en el parque principal del municipio una feria de derechos
sexuales y derechos reproductivos en el municipio de Fusagasuga en el afio 2016. De las
gestantes que asistieron se pudo identificar la asistencia de menores de 17 afios con un 9,2%
frente a un 81,71 % de mujeres gestantes entre las edades de los 18 a 29 afios, con el fin de
brindales controles prenatales, asesoria de planificacion familiar y conocimientos de salud sexual
y reproductiva.

El Foro Municipal de Prevencion de Embarazo Adolescente en el municipio de
Fusagasuga se llevo a cabo en el mes de septiembre del afio 2021 con apoyo de la Secretaria de

Salud y Secretaria de familia de integracion social en la conmemoracion de la “Semana Andina”
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que consiste en la prevencion del embarazo adolescente y busca encontrar el balance afio a afio
para desarrollar el descenso de los embarazos en adolescente en el pais.

Durante la “Semana Andina” se desarrollaron programas como el conversatorio sobre los
efectos del embarazo adolescente dentro de las esferas sicoldgica y fisica, programa radial sobre
educacion sexual integral, se realizaron 2 talleres con Familias en Accion estas familias son
aquellas que reciben una trasferencia monetaria para completar el ingreso y mejorar la salud,
educacion de menores de 18 afios de las familias en condicidn de pobreza o vulnerabilidad en el
pais, en estos talleres se mencion6 la importancia de la prevencién del embarazo en adolescentes
y la promocion de los derechos sexuales y reproductivos, lo anterior se desarrollé en el colegio
José Celestino Mutis del municipio.

Se desarrollaron visitas domiciliarias en el municipio de Fusagasuga en diferentes barrios
y veredas del municipio entre los cuales se pueden nombrar los siguientes: Barrio los Girasoles,
Gaitan, San Mateo, Villas de los Sutagaos, Galan, La Esperanza, El lucero, La cabafa , Ebenezer
y veredas Piamonte, Cucharal con el fin de llevar atencion en medicina general y sicologia, con
el fin de detectar gestantes adolescentes las cuales no acuden al sistema de salud por que no se
encuentran vinculadas o no desean asistir.

En el siguiente cuadro se muestra la actividad informada por la Secretaria de Salud que

no tiene evidencia en su realizacion.
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Actividad

Balance

Estructuracion de piezas comunicativas que
hacen parte de la estrategia de Informacion,
Educacién y Comunicacion - IEC Dimension
Sexualidad, Derechos Sexuales y

Reproductivos.

No se encontro evidencia sobre la realizacién
de esta actividad en el municipio de

Fusagasuga.

Fuente: Secretaria de Salud Fusagasuga

En el siguienete arbol de problemas indetificaremos las causas y las consecuencias de los

embarazos en adolescentes en el municipio de Fusagasuga.

B Alto
:o?nonrﬁzzgs porcentaje de Alta tasa de
por trabajo Aborto jovenes Madres cabeza
nforma Provocado depresivas \___de familia )
:EFECTOS -
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]
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[ Rechazo social y la J
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1
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DIRECTAS:
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de Alcohol y
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[ Falta de Supervision Familiar }
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proyecto de vida 7
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sobre De acuerdo con la revision documental y el analisis a partir de la metodologia de
arbol de problemas se puede afirmar que en Fusagasugé las causas y las consecuencias del
embarazo adolescente son:

La falta de educacion sexual en nifios, nifias y adolescentes ya que, en escuelas, colegios
publicos, privados y universidades no se educa sobre sexualidad por lo tanto esta poblacién
carece de conocimientos para poder tener una vida sexual responsable.

El inicio de la vida sexual temprana de los jovenes Fusagasuguefios que cursan
secundaria en los diferentes Establecimientos Educativos tanto publicos y privados entre edades
de 13 a 18 afios, han comenzado su vida sexual. Ya sea por experimentar, por atraccion fisica,
intensidad de sentimientos y el ambiente que los rodea, por lo tanto, tienen mas parejas
sentimentales con mayor probabilidad de embarazos e hijos.

Encontramos la falta de comunicacidn entre los hijos y padres Fusagasuguefios ya que los
padres no generan la confianza de hablar temas sobre sexualidad, porgue piensan que este es un
deber de los Establecimientos Educativos. Debido a esto los jovenes tienden a seguir los
concejos de amigos aumentado el riesgo de un embarazo no deseado y posteriormente un aborto
provocado arriesgado sus vidas.

La falta de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los jovenes Fusagasuguerios
es otra causal. Segun el DANE (2018) la barrera de acceso a salud en el municipio es del 2.4% y
no tiene aseguramiento a salud el 15.7 % de la poblacion, en tanto esto debilita el acceso a
informacion y utilizacion correcta de estos métodos.

La presidn en su entorno es otra causa para que los jovenes empiecen su vida sexual ya

que si no lo hacen se sienten excluidos por parte del grupo de amigos o comparieros de estudio.
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Debido a esto se generan conflictos emocionales que pueden terminar en una depresién, un
embarazo no deseado provocando en ocasiones el abandono de un bebe.

El consumo de alcohol y drogas es otra causa gque se encontro ya que al consumir estas
sustancias los jovenes se encuentran con efectos sicoactivos, de ahi que se produce un aumento
en sus sensaciones llevandolos a tener relaciones sexuales sin ninguna responsabilidad.

Otra causal que se puede atribuir es la falta de campafas y actividades gratuitas por parte
de la Secretaria de Salud para la prevencion del embarazo adolescentes, ya gque los jovenes no

tienen herramientas de apoyo para poder adquirir conocimientos educacion sexual
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Conclusiones

En este trabajo investigativo se analizaron las causas sobre el embarazo adolescente en el
municipio de Fusagasuga como la falta de educacion sexual, inicio de vida sexual temprana,
desconocimiento de métodos anticonceptivos, consumo de alcohol y drogas, falta de
comunicacion entre padres e hijos, disminucién de programas y actividades por parte de la
secretaria de Salud. y el bajo nivel socioecondémico de las familias de estos jovenes.

Como consecuencias de los embarazos adolescentes en el municipio de Fusagasuga
encontramos, practica de relaciones sexuales sin ningln tipo de proteccion, bajo logro educativo,
e informalidad laboral, aborto espontaneo y provocado, conflictos emocionales.

Se encontraron las falencias que tienen los padres de familia, el sistema educativo y el
sistema de salud del municipio de Fusagasuga para poder educar a nifios, nifias y adolescentes

sobre sexualidad y prevencién de embarazos en esta etapa.
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