
 
Libertad y Orden 

Alcaldía Municipal de Suárez Cauca 
Ordenanza 013 de Diciembre 1 de 1989 

Nit. 800.117.687-5 

Carrera 3ª No. 3-126 PALACIO MUNICIPAL 

 E – mail: alcaldía@suarez– cauca.gov.co ; mebug44@hotmail.com 

¡EL CAMBIO ES DE TODOS! 

. 
 

 

PLAN DE ACCION: PROGRAMA ADULTO MAYOR  

 

EJE ESTRATÉGICO: SOCIO CULTURAL  

 

Objetivo: Contribuir al bienestar social de la comunidad Suareña, mediante el fortalecimiento integral de la calidad de vida en el marco de la 
garantía de los derechos. 

 

PROGRAMA SUB PROGRAMA PROYECTO ACTIVIDADES  META RESPONSABLE 

 
 

ADULTO MAYOR 
 

“POR UNA VEJEZ 
SALUDABLE” 

 
 

Protección social al 
adulto mayor 

PPSAM 

Protección al 
adulto mayor 
 
 
 

 
- reporte novedades  
- seguimiento de 

beneficiarios 
 

Incrementar la 
cobertura en el 5 % 
(272) 

   
OFICINA DEL 

ADULTO MAYOR 
 

María Edilma 
González 

 
 

Adriana Carabalí 
Sandoval 

  

Formulación de la 
política pública del 
adulto mayor 
 

- diagnóstico de 
necesidades de los 
Adultos Mayores por 
corregimiento 

 

Realizar el 50% de 
DX de AM  

Construcción de un 
hogar de paso 

Adecuación del terreno Realizar una jornada 
de limpieza 
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“POR UNA 
VEJEZ 

SALUDABLE” 

 Alimentación para el 
adulto mayor 

PNAAM “JUAN LUIS 
LONDOÑO DE LA 

CUESTA” 

 
 
Alimentación al Adulto 
Mayor 

 
- reporte novedades  
- seguimiento de 
beneficiarios 
 

 
Incrementar la 
cobertura hasta 350 
personas 

 
 
 

OFICINA DEL ADULTO 
MAYOR 

 
María Edilma González 

 
 

Adriana Carabalí 
Sandoval 

 

Creación de espacios 
físicos y entornos 

saludables 

Promoción de espacios 
físicos y entornos 
favorables a las personas 
mayores con énfasis en 
el espacio publico 

- -visitas domiciliarias 
- -realizar talleres de P y P 

en grupos de AM 
- -celebración del Adulto 

Mayor 
- -cine-debates de 

contenido socio-cultural 
- -abuelos promotores de 

cultura 
- -taller de solidaridad 

intergeneracional en 
instituciones educativas 

- Atender en un 
100% las visitas 
domiciliarias  
solicitadas 
-1 evento municipal 
realizado para el AM 
-10 talleres  con 
participación de AM 
-2 talleres de 
solidaridad 
intergeneracional  
en Instituciones 
educativas   

 

Responsable: _________________________________           ______________________________________ 

        María Edilma González                                                       Adriana Carabalí Sandoval 

                                                     Coordinadora del programa Adulto Mayor                                                 Gerontóloga 


