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Pab 2003-2006

CAPITULO |

Proyectos, metas y actividades de salud publica de estricto cumplimiento dentro
del Plan de Atencion Basica acorde con la circular externa N° 000052 del

ministerio de trabajo y salud.

PROYECTO

METAS

ACTIVIDADES

1.REDUCCION DE
ENFERMEDADES
INMUNOPREVENIBLES
EN LA INFANCIA'Y DE
LA MORTALIDAD
INFANTIL
FOMENTANDO EL PAI
Y LA ESTRATEGIA
AIEPIL.

Lograr cobertura
de 95%
vacunacion en
menores de 5
afnos.

Mejorar la
infraestructura de
redes de
vacunacion para el
municipio.

Reducir la
mortalidad infantil
por Haemofilus
Influenza (Hib)
Reducir la morbo
mortalidad por
EDA e IRA.
Fomentar la
participacion social
en salud.

1.1 Censo de actualizacion y canalizacion
de PAI

1.2 Dotacién de insumos para desarrollo
de vacunacion (termo, jeringas, etc)

1.3 Actualizacion y Carnetizacion
esquemas de vacunacion a partir del
censo realizado por la EMPRESA
SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE
SALUD BRICENO dentro del POA 2001

1.4 Capacitacion en la estrategia AIEPI al
personal de salud, representante
asociacion de usuarios, docentes y
madres comunitarias

1.5Campaiia informativa a la comunidad
en general sobre cuidados, prevencion y
manejo de IRA y EDA

1.6 Conformacion de estrategia de
politica publica y participacion social para
el mejoramiento de la adecuada
implementacion del PAI y la estrategia
AIEPI en articulaciéon con el sector salud,
esto dentro del proyecto “MODELO
INTEGRAL DE PARTICIPACION
SOCIAL EN SALUD” (Anexo 1)




2.IMPLEMENTACION
DE LA POLITCA DE
SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DEL
MUNICIPIO DE
BRICENO

Reducir el
porcentaje de
embarazos en
adolescentes, de
embarazos no
deseados y de
abortos

Reducir la
prevalecia de ETS

Fomentar la
prevencion del Ca
de cerviz
implementando las
citologias Cervico
vaginales.
Fomentar la
deteccion y
atencion oportuna
de la violencia
intrafamiliar y /o
sexual contra las
mujeres y pobacion
infantil

2.1 Realizacion de talleres de educacion
sexual y sexualidad responsable para
poblacién escolar y adolescente del
municipio

2.2 Actualizacion del censo de
planificacion familiar realizado por
empresa social del estado centro de
salud dentro del POA 2001

2.3 Estrategia y campafia informativa
sobre métodos de planificacién a
poblacién en edad reproductiva.

2.4 Estrategia y campafia sobre
enfermedades de transmision sexual con

énfasis en la poblacion vulnerable.

2.5Estrategia , campafia informativa y
toma de citologia Cervico - vaginales en
el marco de la prevencion de Ca cervix

2.6 Estrategia de deteccién y atencion
temprana de la violencia intrafamiliar y
violencia sexual a partir de la
Conformacion s redes de apoyo social y
campafas informativas. esto dentro del
proyecto “MODELO INTEGRAL DE
PARTICIPACION SOCIAL EN SALUD”
(Anexo 1)

> Disminuir la morbo- | 3.1 Estrategia de comunicacion e
mortalidad por ETV . informacion a la comunidad en general
> Disminuir el indice | sobre enfermedades transmitidas por
Aédico que se | vectores.(ETV)
encuentra registrado | 3.2 Desarrollo de un modelo de
3. PREVENCION Y para el municipio | participacién social para el control de
CONTROL DE enun 20% para 2001. | ETV- Jornada de recoleccién de
ENFERMEDADES > Desarrollar inservibles en sitios publicos y
TRANSMITIDAS POR modelos de | capacitacion sobre manejo de aguas
VECTORES (ETV) participacion residuales y desechos. esto dentro del
efectivos para el | proyecto “MODELO INTEGRAL DE
municipio. PARTICIPACION SOCIAL EN SALUD”
(Anexo 1)
3.3 Censo de caracterizacion de vivierda
para focalizacion y estratificacion del
riesgo y Levantamiento de indice Aédico
del municipio posterior a la fumigacion
contemplada en el POA 2002.
3.4 Adquisicién de equipo de fumigacion
y suministros necesarios.
4.1 Estrategias de informacion,
educacién y comunicacion para la
promocion de la alimentacién saludable:
- Escuela Alimentacion saludable e
» Ampliar la higiene alimentaria dirigido a ecénomas,
cobertura y calida y trabajadores que manipulan alimentos.
de las lineas -Campafia informativa sobre alimentacion

estratégicas del
plan nacional de

saludable en el marco de la prevencién
de la EAP.




4. FORTALECIMIENTO
DEL PLAN NACIONAL
DE ALIMENTACION Y
NUTRICION

alimentacion y
nutricién
Mejoramiento del
estado nutricional
de la poblacion.
Capacitacion a las
economas de las
escuelas en
higiene
alimentaria,
alimentacion
balanceada,
prevencion y
manejo primario de
EDA e
intoxicaciones
alimentarias.

4.2 Seguimiento nutricional a partir del
Tamizaje realizado en el POA 2002 y
entrega de complementos vitaminicos y
nutricionales segun necesidad

4.3 Entrega y difusion de guias
alimentarias acordes con la realidad
socio-econémicas Yy capacitacion al
personal de salud al manejo de las
mismas

4.4 Concertacion con EPS(Humana vivir-
Saludcoop- Colombiana de salud) y ARS
(EMDIS) para el manejo de casos
especificos de desnutricién y/o
alteraciones alimentarias.

4.5 Implementacién de un modelo de
vigilancia del estado nutricional y
alimentario de la poblacion con énfasis
en la poblacién vulnerable, esto dentro
del proyecto “MODELO INTEGRAL DE
PARTICIPACION SOCIAL EN SALUD”
(Anexo 1)

5. IMPLEMENTACION
DE LA POLITICA DE
SALUD MENTAL Y
REDUCCION DE
IMPACTO DE SALUD
DE LA VIOLENCIA

Fortalecer redes
para la prevencion
de la violencia 'y
convivencia
pacifica

Disminuir el
impacto en salud
que genera el
conflicto social y
armado.

Crear canales para
la resolucién de
conflictos
fortaleciendo la
participacion social
en salud.

5.1 Taller de convivencia, resolucién de
conflictos y superacion personal dirigido a
estudiantes de secundaria.

5.2 Asesoria psicoldgica a casos
detectados de violencia intrafamiliar,
abuso sexual y alcoholismo.

5.3 Conformacion de estrategia
informativa para la prevencion de
alcoholismo, drogadiccion y tabaquismo
dirigida a la comunidad en general
(Medios publicitarios)

5.4 Conformacion de redes sociales de
apoyo locales y municipales a casos
especificos, esto dentro del proyecto
“MODELO INTEGRAL DE
PARTICIPACION SOCIAL EN SALUD”
(Anexo 1)

5.5 Facilitar procesos de concertacion en
la resolucion de conflictos entre las
autoridades competentes y las partes en
conflicto.

Incrementar los
niveles de

actividad fisica en
coordinacion con la
comunidad dentro
del marco del
proyecto
“MODELO

6.1 Jornadas de actividades fisica
regulares y dirigida para adultos
mayores. , ya que existe un alto indice
de lumbalgia mecénica, haciendo énfasis
en el manejo de esta patologia

6.2 Dotacion municipal de implementos
para fomentar la actividad fisica en la
poblacién de la tercera edad




6.PROMOCION DE
ESTILOS DE VIDA

SALUDABLES PARA LA

INTEGRAL DE
PARTICIPACION
SOCIAL EN
SALUD” (Anexo 1)
Fomentar la
deteccion
temprana de la
HTA y Diabetes
Mellitas ya que

6.3. Jornadas de competencia deportiva
dirigida a adolescentes y adultos
jévenes, en asocio con las autoridades
municipales y la empresa privada, como:

» Maraton Por la Salud Bricefio-

Tunungua -Bricefio.

» Campeonato Microfootball

» Campeonato de Basketball

» Mach familiar y Carrera de pistas

PREVENCION, son las principales y obstaculos

CONTROL DE LAS enfermedades

ENFERMEDADES crénicas que 6.4 Tamizaje aleatorio de glucometria a

CRONICAS. afectan nuestro poblacion adulta en el marco de la
municipio deteccion temprana de la diabetes
Fomentar estilos mellitas tipo I
de vida saludable 6.5 Tamizaje aleatorio de cifras de
en la poblacion, tension arterial y fortalecimiento club de
haciendo énfasis hipertensos conformado por laREMPRESA
especifica en SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE
sectores SALUD BRICENO, dentro del POA 2001
vulnerables 6.6 Estrategia informativa y educativa
dependiendo para la prevencion y el manejo de la HTA
estado fisico, edad | y la Diabetes Mellitas tipo Il
y enfermedades
asociadas.
Motivar y ensefiar | 7.1 implementacion de programas de
al cuerpo docente salud oral metodologia sonrisas brillantes
tecnicas de futuros brillante dentro de proyecto
cepillado y uso de escuelas saludables en un proceso de
seda dental concertacion entre Autoridades
mediante la municipales, sector salud y sector

7 implementacion de | educativo.

SALUD INTEGRAL
PARA LA INFANCIA
BASADO EN
PROGRAMAS
COMUNITARIOS DE
SALUD ORAL

cepilleros ,para
llegar a disminuir el
riesgo de caries y
en fermedadesa
periodontales
siendo la
enfermedad de
mayor incidencia
Mejorar salud oral
de la poblacién
para realizar
odontologia
preventiva y no
curativa.
Fomentar la
higiene oral en el
marco del proyecto
“MODELO
INTEGRAL DE
PARTICIPACION
SOCIAL EN
SALUD”(anexo 1)

7.2 Adaptacion de programas educativos
de acuerdo con las caracteristicas de los
grupos objetivos

7.3 Complementacion del cepillero
dental, instalacién y uso en escuelas
rurales:

» Cepillos de dientes.

» Soporte para los cepillos que
presten proteccion hgienica
Crema dental
Seda dental
Dispensador de jabdn
> Espejo facial.

Como continuidad del programa de
sonrisas brillantes, futuros brillantes
implementado por el departamento
de salud oral del municipio de
Bricefio en el POA 2001.

vV VvV

7.4 Estrategia informativa y educativa
para la prevencion de la caries y
enfermedades periodontales.




7.5 Implementacion de cepillado después
del descanso y del almuerzo en todas las
escuelas rurales, concientizando y
motivando al cuerpo docente y padres de
familia.




Actividades de salud ambiental

CAPITULO I

articuladas en base al POA 2003

1.Talleres de capacitacion sobre dengue y
malaria

No. De Viviendas
Fumigadas

2- Jornadas de Recolecciéon de Inservibles
+ Campafia educativa sobre el dengue

Jornadas en toda la
poblacién de las viviendas
del area urbana

No. De jornadas

3-Desratizacion enfocada en sitios de
manejo de alimentos de la zona urbana y
escuelas zona rural, v trapiches, carcel,

plaza de mercado y matadero.

Realizacion de 35
desratizaciones

No. De desratizaciones

4. Taller sobre buenas practicas en la
manipulacién de alimentos, higiene
alimentaria, Nutricion Béasica y Manejo
primario de la EDA e intoxicaciones
alimentarias.

Talleres- Charlas dirigidos a
Econdmas, manipuladores
de alimentos
establecimientos publicos,
Personal del sector
educativo y padres de
familia interesados.

No. De personas
beneficiadas

5- Visitas de inspeccién y Vigilancia y
control sanitario a expendios de carne y
sus derivados y a Mataderos de bovinos y
porcinos

Visitas con acta
notificadora

6-Visitas de Inspeccion, vigilancia y control
sanitario a tiendas, graneros y dep60sitos
de alimentos

Visitas con acta
notificatoria

7-Vigilancia Epidemiolégica de la Rabia

Reporte de casos

VIGILANCIA DEL AGUA PARA
CONSUMO HUMANO

8-Cufias radiales sobre uso racional del
Agua y cuidado del medio Ambiente

No. De Cufias

9- Talleres sobre uso racional del Agua,
proteccién de cuencas hidrograficas y
manejo de agua para consumo humano

No. De talleres dictados y
actas de asistencia




10-Toma de muestras de agua urbano y
envio a laboratorio

No.

De analisis remitidos

11- Toma de muestras de agua rural y
envio a laboratorio

No.

De analisis remitidos

No. De reportes analiticos
12- Toma de muestra de Agua particular entregados.
El costo de esta actividad
sera asumido por los rublos
13- Toma de Agua para determinaciéon de | para promociony
fluor Prevencioén (Salud Publica) | No. De muestras

14-Visitas de Inspeccion y Vigilancia
Acueducto Urbano

No.

De Visitas

15- Visitas de Inspeccion y Vigilancia
Acueductos rurales

No.

De Visitas

16- Visita de vigilancia y control sanitario a
Piscina y balnearios

No.

De visitas

VIGILANCIA DE ESTABLECIMIENTO DE
ALTO RIESGO SANITARIO

17- Visitas de inspeccion, vigilancia y
control sanitario a la carcel municipal

No.

De visitas notificadas

18- Visitas de inspeccidn y vigilancia a
hogares de Bienestar y guarderias

No.

De visitas notificadas

19- Visitas de inspeccion, vigilancia y
control sanitario a centros educativos
urbanos y rurales

20-Inspecciodn y vigilncia final de residuos
soélidos

No.

No.

De visitas notificadas

De visitas notificadas

21- Visitas de vigilancia y control a la plaza
de mercado

No.

De visitas notificadas




SALUD OCUPACIONAL PARA EL
SECTOR INFORMAL DE LA ECONOMIA

22- Talleres de ergonomia Bésica para
trabajadores del sector informal

No. De talleres y
asistentes

23- Caracterizacion de la poblacién laboral
-Reunién de concertacion entre la alcaldia,
personeria y los sectores de la salud, la
educacion y la industria-

24 Visitas trapiches para estudio
condiciones de trabajo trabajadores de
este sector y diligenciamiento formato
evaluatorio

No. De visitas notificadas

25.Visitas a trabajadores de la
Agroindustria ( Pitaya, Tomate, etc.) para
estudio condiciones de trabajo
trabajadores de este sector y
diligenciamiento formato evaluatorio

No. De visitas




CAPITULO 1l

Actividades vigilancia epidemiolégica

1. Organizar el sistema de notificacion de
eventos objeto de vigilancia en salud publica
en el municipio

1.1 Actualizar censo de
UBGD vy articularlo con la
propuesta del proyecto
“MODELO INTEGRAL DE
PARTICIPACION SOCIAL
EN SALUD”(anexo 1)

UBGD identificadas

1.2 Capacitar a la red de
generadores de datos a
través de un taller

Unidades notificadoras
identifcadas

1.3 Seguimiento y
monitoreo a las unidades
notificadoras del municipio

Seguimiento a las
unidades notifcadoras

1.4 Consolidar la
informacion de los eventos
de interés en salud publica
semanalmente y notificar
al departamento

Notificacion semanal

2. Organizacion y funcionamiento del Comité
de Vigilancia en Salud Publica

2.1 Capacitacion al
municipio para la creacion
del COVE municipal a
través de un taller ,
articulado con la
asociacion de usuarios
dentro del proyecto
“MODELO INTEGRAL DE
PARTICIPACION SOCIAL
EN SALUD”(anexo 1).

Numero de tallares

2.2 Asistencia técnica al
Comité de Vigilancia en
Salud Publica

Numero de asistencias
técnicas

3. Apoyo al funcionamiento del sistema de
estadisticas vitales

3.1 Seguimiento del
Comité de Estadisticas
Vitales o articular sus
acciones al Comité de
VSP

Numero de reuniones del
COVE con participacion
de las organizaciones del
sistema de estadisticas
vitales




3.2 Capacitacion en
diligenciamiento de los
certificados de nacido vivo
y de defuncién a través de
un taller

NUmero de talleres

3.3 Entrega y recoleccion
de certificados de nacido
vivo y de defuncion

NUmero de veces de
entrega y recoleccion

3.4 Seguimiento al
diligenciamiento de los
certificados de nacido vivo
y de defuncién (solicitud
de enmienda estadistica)

NUmero de seguimientos

3.5 Envio de constancias
de no movimiento de los
certificados de nacido vivo
y de defuncién

Numero de envios de
constancias

4. Capacitacion en vigilancia en salud publica

4.1 Actualizacion en
temas de interés en salud
publica

Personas capacitadas por
tema de VSP

4.2 Reproduccién de
material requerido para la
vigilancia en salud publica

Fichas normas y
protocolos reproducidos

5. Seguimiento y control epidemiolégico de los

eventos objeto del sistema de vigilancia en
salud publica sistema Alerta Accion

5.1 Diligenciamiento y
envio de la ficha de
notificacién

Eventos notificados con
ficha

5.2 Estudio individual de
caso ( eventos en fase de
radicacion, eliminacion y
componente de mortalidad
evitable)

Eventos con estudio
individual de caso

5.3 Busqueda de
contactos y convivientes
del evento objeto de VSP

Contactos identificados
segun evento de VSP




5.4 Tomay envio de
muestras de laboratorio
generadoras a partir de la
investigacion
epidemiolégica de campo

Eventos confirmados ‘por
laboratorio

5.5 Operacion barrido o
vacunacion de blogueo
(previa evaluacion de
coberturas de vacunacion)

Eventos con operacion
barrido realizado

5.6 Identificacion de
factores de riesgo
generados a partir de la
investigacion
epidemioldgica de campo

E ventos con investigacion
de campo

5.7 Adquisicion y
aplicacion de
quimioprofilaxis a los
contactos segun evento

Evento con suministro de
quimioprofilaxis

5.8 Educacion e
informacioén a la
comunidad sobre factores
de riesgo medidas de
prevencion y control

Evento con investigacion
de campo

6. Involucrar a la comunidad en la vigilancia de
los eventos de interés en salud publica

6.1 Realizar censo de
organizaciones
comunitarias e
institucionales con
responsabilidades
relacionadas con salud
publica

Censo de organizaciones
comunitarias e
institucionales

6.2 Identificar lideres
comunitarias con
responsabilidades de
vigilancia en salud publica

Lideres comunitarios
capacitados VSP

6.3 Realizar en
entrenamiento a lideres
comunitarios en acciones
de VSP através de un
taller

Lideres comunitarios
capacitados VSP

6.4 Conformar la red de
vigilancia con base
comunitaria

Redes conformadas




CAPITULO IV
CAPITULO ESPECIAL

Actividades de promocion y prevencion contempladas dentro del POS-S a integrar al PAB
municipal de conformidad con el acuerdo 229 del CNSSS vy la Resolucion N° 068 del 2002 segln
circular externa N°000052 del ministerio de Salud y Trabajo de 12 de diciembre de 2002

AREA DE INTERVENCION PROCEDIMIENTOS NUMERO DE
PROCEDIMIENTO ANUAL
Aplicacion de BCG 40
Aplicacion de HB 40
1.VACUNACION SEGUN Aplicacién DPT 40
ESQUEMA PAI Aplicacién VOP 140
Aplicacién HIB 60
Aplicacion de TV 300
Aplicacion TT7TD 500
Consulta de planificacién 200
2.ATENCION DE familiar por medico
PLANIFICACION FAMILIAR Control de planificacion 304
familiar por medico
Aplicacion de DIU 100
10.DETECCION TEMPRANA Toma vy lectura de citologia 632
DE CANCER DE CUELLO Ccu
UTERINO
316
ANEXO 1

“MODELO INTEGRAL DE PARTICIPACION SOCIAL EN SALUD”

Este es un proyecto con el cual pretendemos articular las diferente formas
de participacion social entorno a los requerimientos del Plan de atencidn
Basicay alas necesidades de la comunidad.

Dentro del POA 2002 del PAB municipal de Bricefio queda contemplada la
conformacién de la asociacion de usuarios de salud del municipio en la cual
hemos querido integrar diferentes sectores y formas de organizacion social
a saber:

Usuarios régimen subsidiado
Usuarios régimen contributivo
Vinculados

Miembros de juntas accién comunal
Madres comunitarias

Sector Educativo

YVVYVYYVYY




La intencién es crear un organismo unificado de los ciudadanos del municipio
(Partiendo que de alguna manera todos somos usuarios de SGSSS)
Que asuma funciones como:

>

>

>
>

Elegir un interlocutor valido y legitimo que represente la comunidad ante el
consejo municipal de seguridad social

Ejerza control social en la ejecucion del PAB y el desempefio de las EPSs,
ARS e IPSs del municipio dentro del marco de derechos contemplados por
la ley.

Conformacién de redes de apoyo en la prevencion y manejo de la salud
infantil, la salud sexual, prevencion de la violencia intrafamiliar, prevencion
en salud oral Y control de enfermedades cronicas en coordinacion con las
autoridades competentes.

Promocion de actividades fisicas y recreativas enmarcadas dentro del PAB.
Articulacién entre las unidades basicas gestadoras de datos (UBGD)

Y el sector salud o autoridades competentes en el marco del plan de vigilancia
epidemioldgica del municipio para la recoleccion de informacion de:

Tasas de natalidad dado el indice de partos domiciliarios.
Tasas de mortalidad

Tasas de morbilidad en accidentes rabicos

Tasas de morbilidad de enfermedades infecto-contagiosas
(Brotes de Hepatitis A, varicela, etc.

Otros eventos de interés epidemioldgico”

YV VY

Y



PLANILLA CONTROL ENTRADAS
UAE CENTRO DE SALUD BRICENO

FECHA HORA NOMBRE FIRMA
ENTRADA




PLANILLA CONTROL SALIDAS
UAE CENTRO DE SALUD BRICENO

FECHA HORA SALIDA NOMBRE FIRMA




RELACION DE ACTIVOS UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
CENTRO DE SALUD DE BRICENO

NOMBRE DEL ACTIVO | CANTIDAD B R M

COMPUTO

Computadores

Impresoras

Estabilizadores

Programas

EQUI.TRAS Y MAQ

Ambulancia

MUEBLES Y ENSERES

Escritorios

Archivadores

Estantes

Sillas

Televisores
Camas hospitalarias

Camas

Nevera

Maquina de escribir
manual

Calculadoras

Estufa Eléctrica

Lavadora

VHS

Nocheros

Camillas

Estufa de Gas

Camilla de parto

Cuna hospitalaria

Plancha

Mesas hospitalarias




Ventilador
Camilla ginecolégica

Atriles

EQUIPO MEDICO

Fonendos

Tensiometro

Equipo de érganos

Laringoscopio

Electrocardiograma

Balanza pediatrica

Pesos

Tallimetro

Equipos de pequeia
cirugia

Instrumental para toma
de Citologia

Horno de esterilizacion
Autoclaves

Lamparas Cuello de
cisne

Termos

Glucémetros

Incineradores de agujas

Balas de oxigeno
Grandes

Balas de oxigeno portatil

Ambus

Nebulizadores

Cémara de oxigeno
pediatrica

Succionadores

Fonendos

Fonendo Pedia
Patos

Rifloneras

Cubetas metalicas

EQUIPO
ODONTOLOGICO




Amalgamador
Equipo de rayos x

Estetoscopio

Lampara de foto curado

Cavitron

Cuarto portatil de
revelado

Loncheras

Compresor

Exploradores

Cucharillas

Pinzas algodoneras

Espejos bucales

Espatulas para resina

Aplicador de dical

Curetas

Exploradores de
conducto

Instrumento de Glick

Forceps 69

Forceps 150

Forceps 151

Portagujas

Tijeras para material

Tijeras de tejido

Curetas de lucas

Cleoide y discide

Portamalgamas

Elevadores rectos

Elevadores Angulados
Elevadores Apicales

Limas de Hueso

Gubias

Porta limas

Bruiidores de bola

Condensadores de
amalgama

Porta bandas

Espatulas de cemento




Losetas
Vasos dappen

Vaso porta amalgama

Equipo de laboratorio

Microscopio

Centrifuga

TERRENOS










MEDICO SSO 1.500.000

ODONTOLOGA 1.600.000
AUX. ENFERMERIA 350.000
AUX ENFERMERIA 350.000

S.GENERALES

AUX.ADMINISTRATIVO

CONDUCTOR













