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PLAN DE ACCION COMITÉ ADULTO MAYOR – VIGENCIA 2012 
   

 LUGAR: Alcaldía Municipal                  Responsable: Lic. NANCY LUCY CAPERA DONOSO         
 

 
OBJETIVO 

 

 
ACTIVIDAD 

 
ESTRATEGIAS 

 
FECHA 

 
TIEMPO 

EJECUCION 

 
RESPONSABLE 

 
Reactivar el comité de 
Adulto Mayor vigencia 
2012. 
 
 
 

 
Adaptación del 
reglamento 
interno del 
comité de 
Adulto Mayor. 

 
 
Convocatorias 
escritas. 

 
Enero 25-2012 

 
 

1 año 

 
 
Comité de Adulto Mayor. 
Dirección Local de Salud. 

Reuniones con el Alcalde 
para  dar a conocer todo 
lo referente a los 
programas. 

    
       Cada vez 

que se requiera 

 
 
Dirección Local de Salud 
 

Programa de protección 
social al adulto mayor 

Entrega de 
dinero de forma 
bimensual a  
Adultos. 

 Enero a 
Diciembre de 

2012 

6 pagos al año Alcaldía Municipal de 
Chaparral, Dirección Local de 
Salud y Coordinadora 
Programa Adulto Mayor. 

Celebración de la 
Semana Santa 

Celebración de 
los días santos 
según 
programación. 

 Abril de 2012. 1 al año Fundación para ancianos de 
Chaparral 
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Celebración fechas de 
cumpleaños 

Actos 
protocolarios, 
recreación y 
refrigerio. 
Cada semestre  

 Vigencia 2012. 2 al año Fundación para ancianos de 
Chaparral, Alcaldía Municipal 
de Chaparral, Dirección Local 
de Salud y Coordinadora 
Programa Adulto Mayor. 

 
Entrega de almuerzo 

Suministro 
diario de 
almuerzo a los 
beneficiarios del 
programa en el 
Centro Vida. 

  
Vigencia 2012 

 

1 año 
Alcaldía  Municipal. 
Dirección Local de Salud y 
Coordinadora adulto Mayor. 

 
Celebración día del 
Adulto Mayor. 

Día lúdico, 
suministro de  
refresco, 
almuerzo, 
detalle. 

  
26 de Agosto 

 

1 año 
Alcaldía Municipal de 
Chaparral, Dirección Local de 
Salud, Fundación para 
Ancianos, Coordinadora 
Programa Adulto Mayor, y 
Entidades Comprometidas. 

 
                                                        

 
OBJETIVO 

 

 
ACTIVIDAD 

 
ESTRATEGIAS 

 
FECHA 

 
TIEMPO 

EJECUCION 

 
RESPONSABLE 

Reunión con el Consorcio 
prosperar en Ibagué con el 
fin de dar apertura a un 
nuevo año  de trabajo y 
explicación sobre la 
priorización de este año. 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
3 reuniones al 
año  

 
Dirección Local De Salud 
Coordinadora Adulto Mayor. 
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Tramitar toda la 
documentación para dar 
apertura al Centro Vida 
que beneficiará a Adultos 
Mayores del Municipio 
que no estén vinculados 
a ningún programa y 
pertenezcan a población 
vulnerable del Municipio. 
 

 
Lúdica, 
recreación 
Música, 
teatro, juegos 
tradicionales, 
charlas 
Educativas. 
 
 
 
 

  
Febrero a 
Diciembre  

 
Todo el año 

 
Alcaldía Municipal. 
Dirección Local de Salud. 
Coordinadora Adulto Mayor. 

 

 
Jornada de salud para 
los Adultos Mayores del 
Municipio. 
 
                                                    
Iniciación Danzas y 
Chirimía con Adultos 
Mayores. 
 

 
 
Vincular las 
instituciones 
para realizar 
un día de 
salud. 
Solicitar la 
colaboración 
de la Casa de 
la Cultura 
para continuar 
con los 
ensayos. 

  
 
    
      Abril 
 
 
 
 
 
 
 
Febrero 

 
 
 

      3 al año 
 
 
 
 
 
 
 
Todo el año 

 
Alcaldía Municipal. 
Dirección Local de Salud. 
Coordinadora Adulto Mayor. 
Salud pública colectiva. 
Hospital San Juan Bautista. 
 
 
 
 
Alcaldía Municipal 
Dirección Local De Salud. 
Casa de la Cultura. 
Coordinadora Adulto Mayor. 
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Celebración día de la 
Madre. 
 
 
 
 

  
 
En el Centro 
Vida se 
realizará 
dicha   
celebración. 

  
 
 
        Mayo 

 
 
 

    1 al año 

 
Alcaldía Municipal 
Dirección Local de Salud 
Coordinadora Adulto Mayor 

 
 

Celebración 
 día del padre 
 
 
Reunión  de  Apertura con 
el I.C.B.F, para dar inicio 
a los Programas. 

En el Centro 
vida se 
realizará dicha 
celebración.  

  
 
Junio 
 
 
 
Cada vez que 
se requiera 
 

 

1 al año 
Alcaldía Municipal. 
Dirección Local De Salud. 
Coordinadora Adulto Mayor. 
 
 
Alcaldía Municipal, Dirección 
Local De Salud, I.C.B.F, 
Coordinadora Adulto Mayor. 
 

Caminata Pedagógica, 
dentro del municipio 

Un día de 
caminata en 
nuestro 
Municipio. 

 Junio 1 al año Alcaldía Municipal. 
Dirección Local De Salud. 
Coordinadora Adulto Mayor. 
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Día de  la cometa 
 
 
 

  
 
Iremos a 
elevar la 
cometa  

  
 
 
       Agosto 

 
 
 

    1 al año 

 
Alcaldía Municipal 
Dirección Local de Salud 
Coordinadora Adulto Mayor 
Salud Pública 

 
 

Un día de aeróbicos  
 Un día de 
aeróbicos con la 
participación de 
los Adultos 
Mayores. 

  
Septiembre 

1 al año Alcaldía Municipal 
Dirección Local De Salud 
Coordinadora Adulto Mayor 
Salud Pública 
Policía Nacional 
Batallón Caicedo 
Casa de la Cultura 
 

 
 

Organización y realización de los 
rosarios  y terminación con  charla 
del Sacerdote 

Mayo 
 
 
Octubre 

 

   2  al año 
Alcaldía Municipal 
Dirección Local De Salud 
Coordinadora Adulto Mayor 
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Día de embellecimiento. 

 
Con la participación de las 
salas de belleza del Municipio, 

 
octubre 

     

           1 al año 
Alcaldía Municipal 
Dirección Local De Salud 
Coordinadora Adulto Mayor. 
 

 
 

 
Día de encuentro, concurso de 
canto, cuento, adivinanza, cuento, 
fonomímica y coplas. 

 
Con la participación del 
ancianato y comedor. 

Noviembre   

            1 al año 
Alcaldía Municipal 
Dirección Local De Salud 
Coordinadora Adulto Mayor y Ancianato 
 

 
 

 
Encuentro de Adulto Mayor  en 
Ibagué 

 
participaremos  en Ibagué con 
Adultos Mayores el encuentro 
Departamental 

 
Diciembre  

        

           1 al año 
Alcaldía Municipal 
Dirección Local De Salud 
Coordinadora Adulto Mayor Ancianato 

 
 

 
 
 
 
 

Utilización del tiempo libre Manualidades  
Actividad física 
Realización de traperos y 
escobas 

Noviembre y 
Diciembre 

 1 al año Alcaldía Municipal 
Dirección Local De Salud 
Coordinadora Adulto Mayor Salud pública 
ancianato 
 



 

 
     
      ALCALDIA MUNICIPAL 
      CHAPARRAL - TOLIMA 
DIRECCION LOCAL DE SALUD 

 
 

 

 

                
         
Carrera 9ª Calle 9ª Esq., Conmutador 2 460290 / 2 460238 / 2 460356 Fax: 2 461309 

alcaldia@chaparral-tolima.gov.co,  dls@chaparral-tolima.gov.co, 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

______________________________ 
NANCY LUCY CAPERA DONOSO 

Coordinadora Programa 
Adulto Mayor 

Despedida de todos los 
programas  

Reunión de despedida con 
todas las entidades para dar a 
feliz término con todas las 
actividades contaremos con la 
presencia del  Alcalde y 
Director Local De Salud. 

 
 
Diciembre 

 

 

1 al año 

Alcaldía Municipal 
Dirección Local De Salud 
Coordinadora Adulto Mayor Ancianato 
 


